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Ich krieg die Krise - was helfen kann!
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Krisen oder
Ausnahmesituationen:

Auch wir haben keine Lust mehr, tiber Corona zu
sprechen. Aber wir wollen aus der Situation etwas
lernen. Also sprechen wir Uber Krisen oder Aus-
nahmesituationen. Plotzlich ist das Leben auf den
Kopf gestellt. Was nun? Wir haben mal rumgefragt.
Wie ist es im Gefangnis, im Frauenhaus, im Hospiz
oder auch, wenn man plotzlich ein Kind mit
Behinderung hat? Was braucht man da, was hilft
weiter? Wie kommen wir Menschen durch schwere
Krisen?

Viel Spal3 beim Lesen

Jochen Rogmann
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Irgendwann ist
der Tank leer

Arbeitsalltag im Knast

Ende Mai 2021, meine Frau und ich sitzen
zum ersten Mal seit 8 Monaten wieder in ei-
nem Biergarten und geniellen tGber alle Ma-
Ben diesen kleinen Teil der zuriickgewonnen
Freiheit. In der Corona-Krise der zuriickliegen-
den Monate ging das standige Vertrosten und
Warten auf bessere Zeiten mit einem ungleich
starkeren Kraftverlust einher als noch wahrend
desersten Lockdown.Und es stellte sich mirdie
Frage: Womit tanken wir auf? — Die Moglichkeit
eine Zapfpistole von einer Tankstelle online
bestellen zu konnen, war fiir mich inspirierend.

Was hilft mir und welche Kraftquellen halten
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mich am Laufen? Dabei muss man meinen
Arbeitsalltag als evangelischen Gefdangnis-
pfarrer im Jugendvollzug der JVA Herford
etwas naher beschreiben: Seelsorglich haben
mein katholischer Kollege Michael King und
ich in den vergangenen Monaten ein neues
Kapitel unserer Arbeit aufgeschlagen: Die
Einzelgesprache wurden noch einmal um
einiges intensiver und vor allem langer. Der
grolle Gesprachsbedarf lag vor allem daran,
dassdie inhaftierten Jugendlichenim Alter von
14 bis 24 Jahren zeitweise keinen Besuch ihrer
Angehorigen erhielten. Spéater gab es dann
zumindest die technische Losung, mit der
Familie zu skypen. Derzeit darf eine Person
hinter einer Trennscheibe fiir zwei Stunden
im Monat zu Besuch kommen. War es zunachst
spannend diese neue Situation als Seelsorger
zu begleiten,spurten wir doch, wie sehr die
Gesprache uns auszerrten, denn wir waren
nicht nur nah dran, sondern auch mitten
drin, denn Corona hat ja auch etwas mit uns
gemacht.

Was, wenn wir langst auf Reserve fahren

,JKommt her zu mir alle...” So beginnt einer
der wichtigsten Satze von Jesus von Nazareth.
Er wird eigentlich immer als freundliche
Einladung verstanden, sich in schwierigen
Zeiten an ithn zu wenden und dadurch
JErquickung”, wie Luther es lbersetzt, bzw.
Starkung zu erfahren. Was ware, wenn dieser
Satz aber eine zweite Botschaft hinter der
Botschaft hatte. Ich denke an ein Schild aus
den USA an der Route 66, auf dem es heil3t:
Last Chance Gas Station. Was wird aus der
freundlichen Einladung, wenn wir langst auf
Reserve fahren? So lange der Tank halb voll ist,
brauchen wir derartige Kraftressourcen
nicht. Ist er halb leer, fangen wir schon mal
an zu jammern oder sogar an zu protestie-
ren. Gar nicht daran zu denken, sollten wir
auf Reserve fahren oder mit einem
leeren Tank liegen Dbleiben. Aus der
freundlichenEinladung wird eine Mahnung:
Last Chance! Oder:, Kommt her zu miralle ... ”
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Es gibt Phasen eines Inhaftierten im Jugend-
vollzug, da geht nichts mehr, wenn das Ur-
teil Gber eine lange Haftstrafe feststeht, die
Freundin Schluss macht oder angebliche
Freunde nichts von sich horen lassen.Diesistin
gewisser Weise auch so bei dem Beamtlnnen,
in der Verwaltung, im Sozialdienst, im psycho-
logischen Dienst, bei den Padagoglnnen oder
demerziehungswissenschaftlichen Dienst und
nicht zu vergessen beim Werkdienst, den
Meisterlnnen in den Betrieben. Und irgend-
wann auch bei den Seelsorgerlnnen. Irgend-
wann ist der Tank leer.

Mittlerweile ist die Tankpistole langst
angekommen und in der Kirche symbol-
haft aufgestellt dazu ein leerer Benzin-
kanister und das Schild von der Route 66
,Last Chance Gas Station”. Mehr braucht
es nicht und es sprudelt im Gottesdienst
geradezu aus den jungen inhaftierten
Mannern heraus. Auf kleinen Etiketten
schreiben sie ihre Kraftquellen: die Familie,
gutes Essen, Geld, ein
%Lécheln, eine Woche auf
\ der Insel. Die Zapfpistole
: hangt plotzlich voller
Kraftquellen.

<< \ Die  zurtckliegen-
den Monate haben
aus der freundlichen
Einladung eine of-
fenkundige Mahnung
gemacht:;,Kommt her

zu mir alle, die ihr mihselig
und beladen seid. Ich will euch erquicken/

Und umso erstaunlicher ist es, dass wir das ge-
rade von den jungen Inhaftierten lernen kon-
nen, die genau wissen, was Kraftquellen fiir ihr
Leben sind, wenn man sie nicht hat, weil eine
Mauer, ein Zaun und dazu noch ein Virus sie
davon abschneidet.

Auftanken als Selbstfiirsorge?

Und weil wir als Seelsorger nicht nur nah
dran sondern selbst mitten drin sind, musste
ich noch einmal tGber meine Rolle als Stefan
Thiinemann in diesen bewegten Zeiten nach-
denken. Das antike CURA SUI, die Sorge um
mich selbst, kam mir in den Sinn. Die Tatigkeit
der Seele, meiner Seele, die zugleich Subjekt
und Objekt ist. Letzteres mit dem Ziel, der
Tugend, der  Vortrefflichkeit” naher zu
kommen. Zumindest erinnere ich mich so aus
Vorlesungszeiten. Seelsorge als tugendhafte
Ubung in der Selbstbeherrschung, Riicksicht
auf mich und auf andere zu nehmen, z.B.
auf Risikogruppen unserer Gesellschaft. Ich
denke, dies wird jetzt, da wir zunehmend
Uber Lockerungen der sozialen Distanzierun-
gen nachdenken, auch zu einer Ubung der
Vortrefflichkeit werden. So fast vergessen
wie dieses Wort ist, so dringlich ja fast schon
mahnend auch diese Art der Seelsorge fir
mich selbst: Auftanken als Selbstfiirsorge.

Ubrigens sind wir am nachsten Tag gleich
noch einmal in den Biergarten gegangen,
weil wir so dankbar waren, dass das wieder
moglich ist. In der JVA in Herford gibt es ein
Mosaik auf einem Blumenkiibel mit der Auf-
schrift: Schatze die Freiheit. Auch eine Form,
Kraft zu tanken.

Stefan Thiinemann | JVA Herford
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Frauen in
Krisen-
situationen

In Ausnahmesituationen braucht es

Schutz. Das FRAUENHAUS schiitzt Frauen
und ihre Kinder vor hauslicher Gewalt.
Oft missen die Frauen neue Perspektiven
entwickeln. Sie missen eine neue Woh-
nung suchen und Gelder beantragen. Dabei
helfen die Mitarbeiterinnen im FRAUENHAUS.
Auch die Kinder haben eine eigene Ansprech-
partnerin. Sie hilftbeider Anmeldungin Schule
oder Kita und hat immer ein offenes Ohr
fir die Sorgen der Kinder und Miitter. Jede
Frau, die im FRAUENHAUS wohnt, geht auch
in die FRAUENBERATUNG des HEXENHAUS.
Aber auch andere Frauen konnen sich dort
beraten lassen. Das gehtin einem personlichen
Gesprach, am Telefon oder auch Online unter
www.hexenhaus-espelkamp.de.
Die FRAUENBERATUNG hilft Frauen in Krisen-
situationen. Das kann zum Beispiel eine
Trennung oder Scheidung sein, Gewalt-
erfahrungen, Erziehungsfragen, aber auch
(sozial-)rechtliche Fragen oder Sorgen
um die Gesundheit. Die Frauen, die in die
FRAUENBERATUNG kommen, brauchen oft
jemanden, der ihnen zuhort, dem sie sich
offen anvertrauen koéonnen und ihre Fragen
beantworten kann. Die Mitarbeiterinnen des
HEXENHAUS haben Schweigepflicht und
alles, was die Frauen uns anvertrauen, bleibt
bei uns.

Besonders in Zeiten von Corona sind fiir viele
Menschen wichtige Kontakte weggebrochen.
Auch viele andere Hilfsangebote wie zum
Beispiel Selbsthilfegruppen, sind nicht
erreichbar gewesen. Besonders Frauen, die
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/uhause Gewalt erleben, hatten kaum noch
die Moglichkeit, aus dieser Situation zu
entkommen und mit jemandem zu reden.

Deswegen ist es wichtig, dass die
Frauen wissen, dass das FRAUENHAUS und die
FRAUENBERATUNG immer noch offen sind.

In der FRAUENBERATUNG gibt es jetzt auch
ein neues Projekt, das von der Aktion Mensch
finanziert wird. In diesem Projekt beraten wir
auch Menschen mit korperlichen und seeli-
schen Behinderungen, die Gewalt erleben.
Die Beratung kann in einfacher Sprache statt-
finden und unsere Raumlichkeiten sind barri-
erearm.

Wir glauben, dass Menschen in Ausnahme-
situationen und Krisen vor allem eine
Perspektive brauchen. Das hilft dabei, nach
vorne zu blicken und wieder Kraft und Hoft-
nung zu schopfen. Wir mochten den Frauen
helfen, selbst gut fiir sich und ihre Kinder zu
sorgen und selbstbestimmt und ohne Gewalt
leben zu kénnen.

Wenn man Hilfe annimmt und Perspektiven
entwickelt, kann man aus einer Krise viel
lernen und sich weiterentwickeln. Das
lernen auch wir jeden Tag in der Arbeit mit
Menschen in Krisensituationen.

Sabrina Stork

A

hexenhaus

Perspektiven schaffen

weitere Infos unter:
www.hexenhaus-espelkamp.de
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ﬂ iagnose: Beinderung

Wie geht es weiter?

Etwas stimmt nicht. Du gehst zum Arzt. Der sagt
Dir: ,lhre Tochter wird nicht weiterkommen als
sie jetzt ist.; ,lhre Tochter ist schwer behindert”.
.Naja.” denkst Du, ,wenn sie mal nicht so gut
Mathe kann oder Sport — das ist schon ok.” Aber
das ist nur ein Schutz vor der schweren Wahrheit:
,Dein Kind wird sich nicht weiterentwickeln kén-
nen. Es wirdimmer ein 2-jéhriges Kind bleiben. Es
wird nicht laufen kénnen. Es wird nicht sprechen
kénnen. Es wird nicht lernen kénnen.” Es dauert
einige Zeit bis Du das verstehst. Um es zu verste-
hen musst Du viel mit Freund*innen reden. Man-
che Freund*innen kénnen das nicht und bleiben
weg. Was hat der Arzt gesagt? Sie wird sich nicht
weiterentwickeln? Sie wird zwar wachsen, aber
immer ein Baby bleiben. Sie wird ihre Hdande
nicht einsetzen kénnen? Sie wird nicht spielen,
nicht malen, nicht schreiben, nicht alleine essen
kénnen. Dir wird langsam klar: Du wirst ihr bei
jeder Mahlzeit das Essen anreichen, Du wirst sie
tragen und im Rollstuhl bewegen, sie wird Win-
deln tragen — es wird viel Pflege nétig sein. Und

das wird nicht einfach. Auf einmal siehst Du nur
die Behinderunag.

Das Leben bricht zusammen

Aber wir leben in Deutschland: Hier gibt es
medizinische Betreuung und eine Pflegever-
sicherung. Im Friiherkennungszentrum sind
Therapeut®*innen. Sie erzahlen Dir viel tiber
die Behinderung, sie versuchen Deine Pro-
bleme und die Deines Kindes zu verstehen.
Du brauchst viel mehr Informationen:
schaust in Blcher, gehst zu Beratungs-
stellen, fragst Therapeut*innen. Da gibt es
eine Selbsthilfegruppe zu der Behinderunag.
Dort triffst Du andere Eltern, deren Leben
genauso zusammenbrach, als sie fir ihr Kind
die Diagnose bekamen. Das macht Angst,
weil Du siehst wie schwierig alles werden
wird und wie schwer das flir Dein Kind sein
wird.
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Es gibt Hilfe und Unterstiitzung

Es macht aber auch Mut diese Eltern ken-
nen zu lernen, weil Du siehst, dass es
Losungen gibt. Die Gesprache mit den
anderen Eltern tun gut. Du siehst mehr als
nur die Behinderung: Du siehst die Herz-
lichkeit zu ihren Kindern, so wie Du es
auch leben mochtest. Du bekommst viele
Tipps, wie z.B.: ,Du musst das nicht alleine
schaffen: Schau mal wer Dir in Deiner Stadt
helfen kann.”

Mir half die Lebenshilfe. Die Leiterin der
Lebenshilfe kam zu mir und stellte das
Angebot der Lebenshilfe vor: Hilfe und Ent-
lastung bei der Pflege, eine Elterngruppe
zum wochentlichen Austausch, eine Spiel-
gruppe mit speziellen Spielangeboten und
ldeen. Du siehst Menschen, die in der
gleichen Situation sind wie Du. Und Du
bekommst Hilfe bei der Pflege. Bei mir war
es am Nachmittag die Freizeitgestaltung
und das Abendessenanreichen und Zu-
bettbringen meiner Tochter. Sie lernte viele
hilfreiche Menschen kennen, die zu Freun-
dinnen wurden. Und naturlich lernte sie
noch viel mehr - mit ihren Méglichkeiten.
Und wir malten mit ihr zusammen. Und
manchmal gelang es ihr, mit dem Sprach-
computer zu sprechen.

NO

mediateam

Das ,normale"” Leben nicht vergessen

Und ich konnte in der Zeit etwas Anderes
erledigen oder einfach nur lesen oder mei-
nem Hobby nachgehen oder - ganz wichtig -
Freund*innen besuchen und etwas mit ihnen
unternehmen.Denninsolcheiner Zeit braucht
man viele Gesprache mit Freund*innen, da-
mit man Uber die besonderen Herausforde-
rungen das ,normale” Leben nicht verqisst.
Man braucht Menschen, die helfen konnen,
weil sie es gelernt haben. Denn nach solch
einer Diagnose sieht das Leben auf einmal so
anders aus: so leer und hilflos. Plotzlich fehlen
die Perspektiven, es fehlen Ideen, wie dieses
Leben gelebt werden kann.

Aber der Arzt hatte noch etwas Wichtiges
gesagt: ,Machen Sie sich und lhrer Tochter
ein schones Leben!”

Angelika Koch-Buchtmann

SOCIAL
MEDIA

Www.indigo-medioteaoam.oe @ &4 £
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Gefuhlt doppelt
getroffen

Wie Corona mich ausbremste

Am 06.01.20 zog ich in meine Wohnung im
Rodenbeckerhaus. Hier wollte ich mir als
Rollstuhlfahrerin etwas Eigenes aufbauen,
nachdem ich bis dahin bei meinem Vater
gelebt habe. Der Pari Sozial (Pflegedienst)

und das ABW (Ambulant Betreute Wohnen)
der Lebenshilfe sollten mir dabei helfen.

Zuerst lief alles gut. Ich kaufte Lampen und
Vorhdange und dann kam im Marz 2020
Corona und bremste mich voll aus. Die
Werkstatt wurde geschlossen und ich konnte
nur Lebensmittel einkaufen und mit Maske
zur Krankengymnastik fahren.

An dieser Stelle kann man sagen, das
Corona alle Menschen ausbremst und das
alle Menschen auf der Welt verzichten
mussen. Aber als Mensch mit einer Be-
hinderung verzichtet man im ,normalen”
Leben eben schon SEHR oft und ist auf Hilfe
angewiesen. Da hat mich Corona gefuhlt
doppelt getroffen.

Jetzt, wo der Betrieb in der Werkstatt
unter Einhaltung von Corona Regeln
wieder lauft, fragen mich Arbeitskollegen:
Wann macht die Lebenshilfe wieder was? Die
Ein-Freund-Gruppen, Kegeln, Kochen, Sport
oder Samstagstreff? Ich drehe sonst bald
durch!” Daran kann man sehen, wie schwer
die Situation war. Auch in der Werkstatt darf
ich an der Zentrale im Moment nur noch
Besucher mit Termin und negativem Test
eintreten lassen und sie missen Namen
und Adresse dalassen. Jeder muss sich an
die Regeln halten. Maske tragen, Héanden
waschen, Abstand halten. Einmal in der
Woche werden Beschéftigte, Mitarbeiter
und Besucher auf Wunsch getestet.

Viele meiner Kollegen machen Heimarbeit.
Das geht auch bei uns. Sie bekommen das
Rohmaterial wie z.B. Schrauben nach Hause
gebracht und verpacken diese dann zuhause.

Mich personlich hat Corona weit zurilick-
geworfen. Ich hatte mich darauf gefreut,
meine neue Wohnung einzurichten und
konnte mir erstmal keinen neuen Kiichentisch
oder Bilder kaufen. Ein Gesprach mit dem
LWL konnte nicht personlich stattfinden. Die
kirchliche Hochzeit meiner Nichte Rebekka
konnte nicht stattiinden usw. Also noch viel
mehr Einschrankungen, als ich sonst sowieso
schon habe.

Vielleicht kann sich der ein oder andere
Mensch ohne Behinderung nach Corona
besser vorstellen, was es bedeutet, IMMER
mit Einschrankungen leben zu miissen.

Was mir durch die Zeit geholfen hat und
immer noch hilft sind Blicher von Ingrid
Noll, Wolf Serno und die Musik von Andreas
Fulterer. Und natirlich die Besuche von
Annalena Wesemann aus dem ABW. Auch
wenn die leider nur 1 Stunde die Woche
kommen kann, weil der LWL das so mochte.
Annalena hilft mir beim Schriftverkehr und
dabei, Kleidung und andere Dinge im Internet
zu bestellen. Ich hoffe aber, das Corona es mir
erlaubt meinen 50. Geburtstag im Mai 21 im
Partykeller im Rodenbeckerhaus zu feiern?

Elga Rodenberg
Akku 2/2021
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Ausnahmesituation Sterben

Menschen, die zu uns ins Hospiz (Herberge)
kommen, habe eine unheilbare Erkrankung.
Diese muss schnell fortschreitend und ab-
sehbar zum Tode fiihren.

So ist es auf dem Papier. Doch was bedeutet
es fur die Betroffenen? Der Weg ins Hospiz
ist fr den Gast, wir sagen nicht Patient im
Hospiz, der letzte Weq, eine Endglltigkeit,
die letzte Moglichkeit sich zu verabschieden,
die letzte Moglichkeit sich Wiinsche zu
erfillen.

Ein multiprofessionelles = Team  aus
Pflegekraften, Arzten, Psychologen und
Seelsorgern betreut den Gast. Einen grol3en
Anteil hat im Hospiz das Ehrenamt.

Die Hospizbewegung ist eine noch recht
junge Bewegung. Das erste Hospiz
wurde 1967 durch Cicely SaundersinLondon
eroffnet. Saunders pragt mit einem ihrer
Leitsatze noch immer die Hospizbewegung:

~Es geht nicht darum, dem Leben mehr
Tage zu geben, sondern den Tagen mehr

Leben”

Das erste Hospiz in Deutschland entstand
1986 in Aachen.

Ein Hospiz ist ein Ort, der das Sterben
als einen Teil des Lebens sieht. Also das

Leben bejaht.

Mir sagte mal eine Hebamme, das Ulber
ihrem Geburtshaus steht “Kinder kriegen
ist keine Krankheit” Wir waren uns dann
einig, das Uber einem Hospiz stehen miisste
.Sterben ist keine Krankheit”.

Fragt man die Menschen, wo sie Sterben
mochte, sagt ein Grol3teil Zuhause.
Die ambulante Versorgung der Menschen in
ihrer letzten Lebensphase ist in den letzten
Jahren gut ausgebaut worden und vielen
Menschen kann dieser Wunsch erfillt
werden. Doch gibt es Situationen, die in der
Hauslichkeitkaumzuschaffensind:z.B.starke
Schmerzen, Luftnot, grolleWunden... haufig
einhergehend mit Uberforderung von
Zugehorigen.

Doch ist es auch immer wieder so, dass sich
Menschen direkt nach der Diagnose einer
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lebensverkiirzenden Erkrankung flr ein
Hospiz entscheiden.

Ein Hospiz ist ein Ort, das ein Konzept
der Sterbe- und Trauerbegleitung
verfolgt:

Der Kranke und seine Angehorigen
stehen im Zentrum des Dienstes

Unterstlitzung erfolgt durch ein
interdisziplindres Team

Einbeziehung des Ehrenamtes

Palliative Care (Sorge um Schmerz-
freiheit und Lebensqualitat) statt
Medical Cure (auf Heilung
gerichtete Behandlung), kurz heil3t
das: Lebensqualitat statt Lebens-
quantitat

Trauerbegleitung

Die Ausnahmesituation, in der sich die
Menschen befinden, die in ein Hospiz
gehen, ist die Klarheit, hier den letzten Weg
zu gehen, die Klarheit Abschied zu nehmen.
Und doch ist es fiir viele Gaste im Hospiz
auch ein Ankommen. Dinge zu klaren,
wichtige Gesprache fluhren. Nicht selten
finden Menschen in dieser Situation wieder
zueinander.

Wichtig fiir die Gaste im Hospiz ist, in

ihren Situation gehort zu werden.

Als Selbstbestimmt die letzten Tage/
Wochen zu gehen. Respektvoll versorgt
zu werden. Nicht in Windeln gepackt zu
werden, sondern mit einer Klebehose
versorgt. Nicht gewaschen, sondern
gepflegt zu werden.

Was flir den einzelnen wichtig oder
unwichtig in dieser Situation ist, kann ich
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hier nicht wirklich sagen. Trotz dieser Klar-
heit ist jede Begleitung sehr individuell und
so wie bei jedem von uns bleiben Interes-
sen, Vorlieben, Sorgen, Problem weiterhin
bestehen.

Es sind aber haufig die kleinen Dinge, die
wichtig werden. Viele Gaste erfreuen sich
an Dingen, die sie friiher in ihrer Kindheit
um sich hatten. So hatten wir neulich eine
Dame bei uns, die immer Schildkroten als
Haustiere hatte. Flir uns als Team im Hospiz

ist es wichtig, diese Dinge aufzunehmen,

zuzuhoren. So konnte eine Mitarbeiterin
Uber eine Freundin Landschildkroten orga-
nisieren und der Dame nicht nur ein
Lacheln ins Gesicht zaubern...im Hospiz
wird viel gelacht, bei aller Traurigkeit, die alle
Menschen im Hospiz begleitet.

Es ist schon zu sehen, wie selbst eine ein-
fache Milchsuppe aus der Hauswirtschaft
einem 5 Gange Menu ahneln kann. Am
Rande erwahnt hatten wir auch schon
verschiedene Motorrader, Pferde und auch
Schweine bei uns.

Das hort sich alles gut an, von aussen
betrachtet. So ist es aber nicht nur. Die Frage
warum ich? Ich bin doch die Jingste in der
Familie. Warum muss ich solche Schmerzen
haben? Ich mochte nicht, dass meine
Zugehoérigen mich so sehen. Wann ist es
endlich vorbei? Auch das ist Hospizalltag...
wenn man es denn lberhaupt so nennen
kann.

Jeder Tag, jeder Mensch ist anders,

besonders in jeder seiner Lebensphasen.

Das ist etwas was ich flir mich jeden Tag aus
meiner Arbeit im Hospiz mitnehme.

Heiko Bolling
Krankenpfleger/Pflegedienstleitung-
Hospiz Minden/Volker Pardey Haus
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Was wir in Ausnahmesituationen
brauchen

Antworten der Redaktion
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l fff‘;_n. mit demn wlr uns auﬁtafusr;han umai mrt :
denen wir gemeinsam Dinge unternehm ;’Vﬁiﬂrf‘:
alle brauchen Orte, an denen wus uns wohl fiih-

len, die wir als Riickzugsorte verwenden Parire >

und die uns ein Gefiihl der Fﬁrhmrﬂéﬁhmt ge- *
jbenﬂr .Wrr E:ram:hen Mﬂ‘i‘r‘iﬁﬁ

:J: lh EiEIIEH W?l‘ un-
erfahren, in denen

Wif uns ﬁehﬁn lassen kénnen und in denen wir

als Mensch und Person Wertschatz
ﬁnﬂﬁn Und auBerdem benétigen mr alle ine
Perspektive. Eine Idee, wie der néchste Tag und
die nahere Zukunft a'__‘f |-

ehen sollen und wel-
che Richtung wir unseren Leben geben wollen.
Sandra Thiedig
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- lch war dankbar flir ein offenes Ohr”
« Eine Schulter zum Ausweinen
hat mir gutgetan”

,Ein Freund, der mich zum Lachen

& 8 6 86 00848088

« Mein Beitrag zu dem Thema: ,Was braucht der

« Mensch in Krisensituationen” gebracht hat”

3 « ,Schokolade”

. Googelt man Hilfe in Krisensituationen, findet -« ,Bewegung in Form von

. man im Internet unter anderem folgende Rat- Spaziergangen und Tanzen”

. schlage: - ,Jemand, der mir zeigte, dass es auch

3 wieder besser wird in der Zukunft und
.* Gehen Sie zu lhrem Arzt, mir konkrete Beispiele nannte, die mir
] halfen, meine eigene Situation wieder
=+ Nehmen Sie Kontakt mit einer Klinik positiver zu sehen”

. mit psychiatrischer Abteilung oder - ,Zuwissen, dass es Menschen gibt, die
. dem psychiatrischen Bereitschafts- einfach nur fir mich da sind”

. dienst auf oder « ,Mein Hund mit viel Kuscheleinheiten,
] weil er mich ohne Vorbehalte so nimmt
*+ Wenden Sie sich an ein Hilfs- bzw. wie ich bin und immer weil3, wie es

. Beratungsangebot fiir akute Krisen- mir geht”

. situationen.

3 Hier zeigt sich, dass es oft die kleinen Dinge im

° Diese haben mit Sicherheit ihre Berechtigung. Leben sind, die bereits helfen konnen und die
® Doch bei der Frage, was ein Mensch in Krisen-  so einfach sind zu geben.

® situationen braucht und was ihnen vielleicht

* schon einmal geholfen hat, haben mir Freunde Ich finde, diese Aussagen kann man fast nhoch
¢ und Bekannte andere Punkte genannt.Ich habe einmal zusammenfassen mit den Worten

* ihnen diese Frage ohne weitere Wertung oder

* Richtung gestellt. Hilfe, Riickhalt, Hoffnung, Zuversicht, Liebe,
9 Nahe und .... Schokolade. Oder?

¢ Zusammengefasst wurden mir folgende Inke
* Antworten genannt:

L]
YT RETeTRT TR YT YT YT YYY YRR YR Y Y P YN Y YT Y Y RTY Y Y YPY Y YT RPN Y Y YR Y YT YR Y YRR Y YT YN Y YT R Y YT YTY

TE T TR TYTYT YT YT TYTORTNYYYYTY T YT Y T YT Y Y TPy T T YT YeYY .

-l"-llllil‘.ll'l'll--III-I.I'-III'-IIll.IIl-l"l..l."l'l.lll.llll.l'l'l-

EZeiten, in denen es mir richtig schlecht geht dasind, wennich wiederaus meiner Hohle her- .
¢ - ja, die kenne ich. In solchen Phasen oder ausgekrochen bin. Die mir die Freiheit
* Krisen bin ich gern allein. Traurig sein und lassen, meinen eigenen Umgang

« weinen, wiitend sein und die ganze Welt mit der Situation zu finden, mir

« verfluchen, nachdenklich und still sein, das vertrauen, mir zuhdren und

. geht bei mir am besten, wenn ich unbeobach- mich so unterstitzen. Ich bin

« tet bin. Aber das tut mir nur dann gut,wennich sehrfroh, dass es diese Men-

« dabei nicht einsam bin. Wenn ich weiB, dasses  schen in meinem Leben gibt.

« Menschen gibt, die mich lieben und fir mich  Anette Vahrenhorst

.lill'.I“‘.l'l."".lil.l.l"‘ll"'llli-'.ll'l.'I"i‘li'lt.
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Ich glaub’ich krieg 'ne Krise!

Was man tun kann und was man besser lassen sollte

v

Akzeptiere deine momentane Situation

Bewege dich moglichst viel draulSen

Erinnere dich an schwere Zeiten, die
du schon Uberstanden hast und leb
erstmal einen Tag nach dem anderen.
Jetzt ist es so, morgen wird es wieder
anders sein. Gefiihle andern sich
standig

Tue Dinge, die dir gut tun und dir
helfen, zu entspannen. Sei lieb zu dir

Guck Mut machende Filme oder lies

Mut machende Bucher oder such
dir Vorbilder. Menschen, die solche
Krisen schon uberstanden haben

Versuche Losungen fur dein Problem
zu finden. Was ist das Gute an der
Sache? Was kannst du tun, um die
Situation zu verbessern oder zu
verandern?

Rede Uber dein Problem. Wenn es dir
peinlich ist z.B., ohne deinen Namen
zu nennen, mit der Telefonseelsorge:
0800/ 1110 111 kostenfrei.

Hol dir professionelle Hilfe von einem
Arzt oder Therapeuten

X

Verdrange deine Probleme so gut es
geht

Guck den ganzen Tag Netflix oder
surfe im Internet

Denk moglichst oft, dass es nie wieder
besser wird

Iss so viel StBigkeiten und Chips wie
moglich und mach dich dafir fertig,
dass du es nicht hinkriegst

Denke, du bist der Einzige, dem es
so geht

Denk standig dariber  nach,

wie gemein das Leben sein kann

Mach alles mit dir alleine aus und
erzahl niemanden, wie es dir wirklich
geht

Denke, dass nur schwache Menschen
Hilfe brauchen

Akku 2/2021




Glaubenskrise
Coronakrise

Lebenskrise
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Schone Ereignisse 2021

Ein Ruckblick auf das 1. Halbjahr

¢ Joe Biden wird der 46. Prasident der USA und
|6st Donald Trump ab. Kamala Harris wird
stellvertretende Prasidentin und damit die
erste Frau in diesem Amt.

¢ Das Deutsche Rote Kreuz wird 100, Kate
und William von England feiern ihren 10.
Hochzeitstag und Udo Lindenberg wird 75
Jahre alt.

@ Hansi Flick wird neuer Trainer der Ful3ball-
Nationalmannschaft. Der FC Bayern Minchen
einmal mehr Deutscher Meister im Ful3ball,
TBV Lemgo Deutscher Meister im Handball.

@ Das Griinderehepaar der Firma Biontech
bekommt das Bundesverdienstkreuz. Sie
entwickelten einen Imfpstoff gegen Corona.

@ Lillibet Diana, die Tocher von Harry und
Meghan wird geboren.

@ Die Gruppenaktionen bei der Lebenshilfe
Minden starten nach dem Lockdown wieder.

& ,The Wellermann” von Nathan Evans ist der
Hit des 1. Halbjahres 21.

@ Nach 11 Tagen Israel-Gaza Konflikt herrscht
wieder Waffenruhe.

@ Die Corona-Notbremse kann im
Mai aufgehoben werden und die
Bundesregierung verscharft durch Druck aus
Karlsruhe das Klimaschutzgesetz.

¢ Die Grippesaison fallt wegen der Corona-
MalBhahmen weitestgehend aus.

@ Beim Eurovision Song Contest gewinnt
Italien. Deutschland wird nicht Letzter
(sondern Vorletzter®).

@ [talien wird auch neuer Europameister im
FuBBball. Daftir gewinnt Deutschland die
Europameisterschaft der U-21.

¢ Die Rechte von Kindern werden ins
Grundgesetz mit aufgenommen.

¢ Alte Liebe rostet nicht. Jennifer Lopez
und Ben Affleck sind wieder ein Paar und

versuchen es nochmal. Genauso wie Bettina
und Christian Wulff.

¢ Der Ex-FulSballer Rurik Gislason gewinnt Let’s
Dance 2021.

¢ Auch in diesem Jahr gab es schon den Tag

des Lachens, den Tag der Vielfalt und einen
Tag fiir die Erde.

¢ Es gibt Kanzlerkandidaten, die die Nachfolge
von Angela Merkel antreten wollen: Unter
anderem stellen sich Armin Laschet,
Olaf Scholz und Annalena Baerbock im
September zur Wahl.

@ Ab Juli ist die Herstellung von bestimmten
Kunststoffprodukten wie z.B. Wattestabchen,
To-Go-Lebensmittelbehalter, Einwegbesteck
und Getrankebecher verboten.

¢ Bei Redaktionsschluss hat das deutsche
Olympia-Team schon 8 Gold geholt und die
Olympiade in Tokio sorgt weltweit fiir viele
schone emotionale Momente.

@ Elga Rodenberg, langjahriges AKKU-
Redaktionsmitglied, ist 50 Jahre alt
geworden.

Akku 2/2021



Unser Gartenfest 2021

Uberzeugt euch

selbst und kommt am
18. September 2021

zwischen 14.00 - 18.00 Uhr

zu uns in die

Alte Sandtrift 4,

32425 Minden.
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Klein-klein macht hier nicht glucklich!

Ein Aufzug mitten in der Stadt. Eine merkwdir-
dige Idee? Eine Notwendigkeit? Ein Fremdkor-
per? Eine Bereicherung? Istdas eine Diskussion
uberhaupt wert? Oder ist die moglicherweise
uberfallig?

Minden hat eine obere und eine untere Alt-
stadt und beide Teile sind schon. In beiden
Teilen mochte man gerne schlendern,
shoppen, Pause machen. Beide Teile haben ih-
ren Reiz. Aber wie geht es von der einen Halfte
in die andere? Naja klar - Da gibt es doch eine
schone Treppe! Ach ja. Stimmt.

Oh, ich habe ein Fahrrad dabei. Wie komme ich
jetzt von oben nach unten? Ach so, ja stimmit:
einfach aul3en rum. Klar!

Oh, ich habe einen Kinderwagen dabei. -
Aullen rum ist ganz schon weit! Aber die
Treppe schaffe ich nicht. Naja, da gibt es ja
immer noch den Hagemeyer. Da kann ich
ja den Aufzug benutzen. Alles gut! Unten
sind die Eingangstiiren zwar ein bisschen

Minden wagt den Sprung ins
21. Jahrhundert?

schwergangig, aber mir wird schon jemand
helfen. - Aber warte mal - Ich glaube, eine
der Tiren haben sie jetzt tatsachlich mit
einer Automatik versehen. So ein Glick!

Oh, ich sitze im Rollstuhl. Da gelten fiir mich
natlrlich dieselben Regeln wie fir Fahrrader
oder Kinderwagen. Allerdings gehoren
Kinder in Kinderwagen nach Ladenschluss
auch ins Bett. Die brauchen dann nicht
mehr zwischen oben und unten hin und
her zu wechseln. Aber ich wollte doch
eigentlich nach dem Theater noch nach
oben in die Kneipe. Oder am Sonntag nach
dem Gottesdienst noch nach unten. Hm.
Auflen rum ist ganz schon steill Weit so-
wieso. Taxi nehmen? Ach wie doof, da steht
leider gerade keins, das mich in meinem
E-Rolli transportieren kann. Schade. Dann rol-
le ich halt einfach nach Hause. Das ist halt so,
wenn man behindert ist, oder?

NEIN! STIMMT NICHT! Im dritten Jahrtau-
send nach Christi Geburt verfliigen wir Gber

Akku 2/2021



technische Moglichkeiten, die uns dabei hel-
fen, 20 m Hohe zu Uberwinden. Sogar, wenn
wir ein Fahrrad oder einen Kinderwagen da-
beihaben, oder wenn wir im Rollstuhl sitzen,
oder einfach ,nur’ gehbehindert, alt oder
schwach sind. Vielleicht sind sogar einfach
nur die Einkaufstiiten sehr schwer, weil ich mit
grol3em Vergniigen den lokalen Handel unter-
stutze.

Also: ,Ja!" zum Aufzug! Unbedingt! Und
zwar mitten in der Stadt! An zentraler Stelle!
Und bitte moglichst so, dass man auf den
ersten Blick erkennt: Es handelt sich um ein
Bauwerk aus dem 21. Jahrhundert! Bitte
nicht verstecken! Bitte allen zuganglich
machen! Bitte so gestalten, dass man
neugierig wird! Dass man auch als ganz
normaler Mensch unbedingt mal mit diesem
tollen neuen Ding fahren und die Aussicht

k [ ] Wir uber uns

von da oben geniellen mochte. Der Blick von
da oben soll nicht nur denen erlaubt sein, die
alt und schwach und gebrechlich sind oder ir-
gendeinen Ballast mit sich rumschleppen. Ich
will das auch diirfen!

Klein-klein macht hier nicht glicklich. Wir
brauchen hier ein Statement! Ein Statement
fir Modernitat! Fur Pluralitat und Diversitat!
Wir mussen unserem Problembewusstsein
einen angemessenen Ausdruck verleihen!
Der Aufzug muss her und er soll ein Zeichen
setzen: Wir sind eine moderne Stadt! Wir sind
aufmerksame Burger! Wir unterstlitzen uns
gegenseitig! Wir sind solidarisch! Und wir ge-
horen zusammen: stark und schwach, mobil
und eingeschrankt. Oben und Unten!

Sandra Thiedig
1. Vorsitzende Lebenshilfe Minden e.V.

~Schnell muss es gehen”

Eine Frage von Prioritaten!

Zu der derzeitigen Diskussion um den Auf-
zug, der die obere Altstadt und den Markt
verbinden soll, habe ich folgende Auffassung:

Den ersten Planungsentwurf, der zur Uber-
windung der Hohendifferenz vorgetragen
wurde, war schon der erste Schritt in dir
richtige Richtung. Wobei die Bewaltigung
der ersten Hohenmeter Uber die Serpentinen
leider auch nicht fir alle nutzbar ware, da die
Steigung der Serpentinen die Steigung nach
DIN Vorschrift von nur 6% tberschritten hatte.

In Bezug auf die Inklusion und Integration
von Menschen mit Behinderung finde ich,
dass der Bau des Aufzugs definitiv zeitnah in
Angriff genommen werden sollte. Ich finde,
dass Aussehen und die anfallenden Kosten
definitiv. nicht zur Diskussion stehen,
damit Menschen mit Einschrankung nur
iber Umwege die Verbindung zwischen
oberer Altstadt und Marktplatz benutzen

Akku 2/2021

konnen. Langfristig finde ich die jetzigen
Moglichkeiten der Verbindung nicht mehr
zeitgemall. Der Weg durch das Kaufhaus
Hagemeyer ist nur wahrend der Offnungs-
zeiten moglich und der sehr steile Weg Uber
die Hufschmiede ist definitiv nur fir sehr
gesunde Menschen moglich.

Ich personlich finde, dass der Bau schnell
voranschreiten sollte, da der Aufzug ja fir
jeden nutzbar ware.

Tobias Blickle
1. Vorsitzender Lebenshilferat Minden
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Spieler des Jahres 2020

JAnd the winner is...

Unsere Fullball-Saison war im letzten Jahr
nur von kurzer Dauer — wegen Corona. Liga-
spiele und Pokalturniere wurden abgesagt.
Doch unser Training konnte bis zum Méarz und
dann von Juni bis Oktober stattfinden.

Wie in vielen vorangegangenen Jahren, so
achtete der Trainer auch 2020 darauf, ob einer
seiner Spieler durch auffallend gutes Verhal-
ten wohl die Auszeichnung zum ,Spieler des
Jahres” verdient hatte.

Tatsachlich. Bei den Vorbereitungen zum
raining und beim spateren Aufraumen und
oretragen war stets Pascal Droste zur Stelle.
Bei den Ubungen und Spielen war er sport-
lich fair, ruhig und freundlich, und nie hat er
ein grobes Foul verursacht! Sein Ful3ballspiel
hat Pascal dahingehend verbessert, dass er
nicht selbst unbedingt Tore schiel3en wollte,

sondern seinen Mitspielern zahllose Vorlagen
gab, sodass diese aufs Tor schie3en konnten!

Somit war es trotz des kurzen Sportjahres klar,
dass es auch diesmal einen ,Spieler des Jah-

res” gibt.

Bravo Pascal, und Glickwunsch!
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Neben dem Center tut sich was

Sie bewegt uns schon lange, die Schillerstralle
71-75. Im Jahr 2018 wurden wir vom Nach-
barn gefragt, ob wir sein Grundstlick in der
Schillerstrale 71 kaufen wollen. Das hat dann
der Vorstand beschlossen, um so mehr Men-
schen, die Hilfe beim Wohnen brauchen, in der
Nahe vom LHCenter eine Chance zu geben.

Erst sollte ein neues Wohnhaus mit 8 Apartments
auf dem Grundsttick Nr. 71 entstehen. Nach lan-
gen Planungen und Verhandlungen gab es hier
am Ende baurechtliche Probleme, die nicht zu
l6sen waren. Die alternative Losung bestand
darin, das neue Wohnhaus auf die Schillerstralle
75 zu verlegen. Alle Antrdge mussten neu
gestellt werden und sind auch fast alle bewilligt,
insbesondere der Bauantrag. Der aktuelle Mieter
in der Schillerstr. 75 hat eine neue Wohnung ge-
funden. So wird es im Herbst 2021 wohl mit den
Abriss- und Baumallnahmen losgehen. Die zu-
kiinftigen Mieter der Schillerstr. 75 kennen sich
schon langer lber unsere Wohnvorbereitung.
Diese ist seit Februar 2021 richtig gestartet und
heilit nun ,Fachdienst Wohnen” (siehe S. 28)
Hoffentlich kommt nichts mehr dazwischen.....,
denn wenn alles gut geht sieht so ein neues Ge-
baude am Ende immer schon aus.

Was ist aus der SchillerstraBe Nr. 71
geworden?

Hier haben wir nicht nur Farbe und Pinsel in die
Hand genommen, sondern uns auf den Weg zur

Akku 2/2021

Wir schaffen mehr Wohnraum

Bank gemacht und mit viel Geld das Zweifamili-
enhaus griindlich renoviert. Nun kénnen in den
beiden Wohnungen jeweils 2 Personen als kleine
WG wohnen, mit eigenem schonen Zimmer und
gemeinsamen Badezimmer und grof3er Wohn-
kiiche mit Terrasse bzw. Balkon.

Das kommende Jahr wird auf dem
Grundstlick etwas unruhig. Durch den
Neubau nebenan wird es Parkplatznot,

Dreck und Larm geben. Am Ende 2022
werden wir aber ein kleines Miniquartier
mit verschiedensten Mietern haben, denen die
Néhe zum LHCenter ein grol3es Anliegen ist.

Jochen Rogmann
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Pausen sind wichtig im Leben

Wie der Freizeitbereich sie genutzt hat

Manchmal ist so viel los, da kommt man gar
nicht zum Pause machen. Mal Luft holen und
tief durchatmen. Ich arbeite mit Menschen
fir Menschen. Da kommt immer jemand
entweder mit einer Frage, einem Wunsch oder
mit einer Beschwerde um die Ecke. Grund-
satzlich ist bei uns im Freizeitbereich immer
was los. Tja, und dann sind wir hart auf die
Bremse gegangen. Ende Oktober 2020 haben
wir den Freizeitbereich wieder geschlossen -
Corona war zurlick und traf uns mit voller

Wucht. Wahrend ich diesen Text schreibe
planen wir die Ferienspiele fir die Sommer-
ferien und offnen die Gruppen wieder. Es ist
lang her, dass wir einen Fahrdienst geplant
haben und die Handgriffe sitzen bei uns nicht
mehr ganzrichtig. Es ruckelt ein bisschen, aber
alle sind geduldig und haben Verstandnis.
Es ist jetzt Ende Juni 2021.

Ich arbeite gerne bei der Lebenshilfe, auch
und gerade wenn es stressig wird, laufe ich
zu Hochtouren auf. Dienstplane schreiben,
Gruppen planen, das nachste Freizeitheft und
die nachste Grol3veranstaltung stehen vor der
Tir? Kein Problem - da wird gezaubert und
jongliert! Aber wie macht man Wenig und
wie verliert man nicht den Kontakt zu euch,
unseren Teilnehmer:innen in den Gruppen?

Wir haben uns gemeinsam hingesetzt und
euch Weihnachtspost geschickt und zu
Ostern gab es auch eine bunte Karte. In je-
dem Monat haben wir und Marie fir euch eine
Kleinigkeit auf unsere Homepage gestellt.
Kleinigkeiten, um mit euch in Kontakt zu

@

bleiben. Dann haben wir es geschafft, dass
sich die Theater-Gruppe Uber Zoom tref-
fen konnte. Mit Zoom kann man einen ei-
genen Raum im Internet einrichten und
niemand stort dich da. Es war ein grol3-
artiger SpalS — vielleicht habt ihr die Fotos auf
Instagram gesehen? Da sind wir jetzt auch
und konnen euch dariiber auch immer
wieder tolle Bilder zeigen und euch sagen,
was gerade so Spannendes bei uns los ist.

Und dann haben wir die Raume im Freizeitbe-
reich ein bisschen hiibsch gemacht. Wir haben
die Sensorik-Bretter neu gemacht. Wir haben
die Wande ein bisschen bunt ge- o

macht. Wir haben ein paar @k
Mobel umgestellt und ein
neues Sofa gekauft. Auf
diesem tollen Teil kann
man ganz hervorragend
Pause machen. Glaubt mir,
ich habe es ausprobiert!
Irgendwie gibt es immer was
zutun.Um so wichtigeristes,
dass man ein Platzchen hat,
an dem man zur Ruhe kommen

kann
und auch mal die Fille hochlegen kann.
Es heilst nicht, dass nur, weil man Pause
macht, man Nichts macht. Pause machen ist
nicht Nichts machen. Pause machen heilt
fir mich durchatmen und Kraft sammeln,
Gedanken sortieren und Steine anmalen ...

nur, falls ihr euch fragen solltet, was

ich in den letzten Monaten so getan haben ;)

Claudia Knoll
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Lebenshilfe Minden = 2021 - flihlt sich: ©

Die Lebenshilfe hat Verstarkung bekommen. Renée
Niestrat wird zukinftig mit Unterstutzung von
Anette Vahrenhorst auch flr Facebook und Co.
zustandig sein. Hier stellt er sich selber vor:

't. _.;..EI.
A

i Rene Niestrat * 2021 -

6 fliihlt sich: ist neu hier

Hallo liebe Leser,
mein Name ist René Niestrat. Ich bin 33 Jahre jung,

verheiratet und habe einen kleinen fast zwei-
jahrigen Sohn.

lch bin seit Februar 2021 als Verwaltungsleiter und Verwaltungsleiter/stellvertretender Geschaftsfihrer

stellvertretender Geschaftsfihrer flir die Lebens-

hilfe Minden tatig. » .
E{b Gefallt mir

Seit uber 12 Jahren bin ich in verschiedensten
kaufmannischen Positionen in der Sozialwirtschaft
unterwegs und habe mich in den letzten Jahren
wesentlich um die Bereiche der Fluchtlingshilfe
sowie der beruflichen Integration benachteiligter

Lebenshilfe Minden » 2021 -

Ist hier: Internet

junger Menschen gekimmert.
folgt der Lebenshilfe Minden gerne hier:
Ich freue mich sehr darauf, die administrative
Arbeit des Vereins und meines Teams mit vielen
neuen ldeen tatkraftig unterstutzen zu durfen. Mein
stetiges Ziel ist es, fur alle Mitarbeitenden die
passenden Rahmenbedingungen zu schaffen,
damit diese sich jederzeit auf das Wichtigste
konzentrieren konnen: Die Unterstlitzung und
Betreuung unserer Kunden und Klienten.

Sollten Sie uns im Lebenshilfe Center besuchen,
wurde ich mich freuen Sie kennenzulernen und mit
lhnen ins Gesprach zu kommen.

Andere Beitrage laden ...

Akku 2/2021 25



Verwaltung im Interview

Wie lange arbeitet ihr schon in der

Verwaltung der Lebenshilfe?

Andrea:
Ich seit 10 Jahren.

Heike: Ich bin seit
18 Jahren dabei.

Wie sieht ein typischer Arbeitsalitag bei der
aus?
Womit bist du hauptsachlich beschaftigt?

René: Den klassischen Arbeitstag
der sich immer wiederholt habe ich nicht,
da ich viel mit Leitungsthemen und Organi-
sation zu tun habe.

Ich habe téaglich viele Termine und Meetings,
wo es immer um sehr unterschiedliche
Themen geht, von IT Problemen tiber Zahlen
und Bilanzen bis hin zur Vorstandssitzung ist

alles dabei.

Wichtig ist mir aber den taglichen Austausch

mit meinem Verwaltungsteam zu haben, um

Absprachen zu treffen, sowie Losungen fiir
Probleme zu finden.

Andrea: Ich unterstiitze Heike beim
Schreiben  der Rechnungen an die
verschiedensten Kostentrager, mache Ablage.
Es gibt immer genug zu tun.

26
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René: Ich bin seit Februar 2021

als Verwaltungsleiter dazu gestofSen.

Anette: Dann bin ich wohl mit
meinen 20 Jahren die Dienstalteste.

Anette: Bei mir dreht sich an einem
typischen Tag vieles um unsere Mitarbeiter
und ihre Stundenzettel. Die Zettel missen be-
arbeitet werden, Zahlungen wie Gehalter und
Fahrtkosten missen angelegt, Bescheinigungen
ausgestellt, Fragen beantwortet und Daten in
unserem Programm erfasst werden. Ein weiteres
Thema ist auch noch die Offentlichkeitsarbeit.
Das AKKU, die Homepage und neu jetzt auch
die sozialen Medien. Und dann gibt es am Tag
immer diese ,1000 Kleinigkeiten®, die erledigt

werden mUissen:)

Heike: Einen Grof3teil des Tages verbringe
ich damit Rechnungen Uber Gruppen-und
Einzelbetreuungen unserer Kunden an die
verschiedensten Kostentrager zu schreiben.
Einen weiteren Teil damit, den Zahlungsver-
kehr zu verbuchen. Ich setzte mich viel mit den
Pflegekassen auseinander, um das bestmogliche

Budget fir die Familien rauszuholen
und stehe auch mit unseren Familien
in gutem telefonischen Kontakt.

AKKU 2/20.21



Warum gefallt dir das, was du tust? Worauf
freust du dich, wenn du zur Arbeit kommst

Was ist das Besondere daran, bei der Lebens-
hilfe zu arbeiten?

Was macht du nach Feierabend
Wochenende am liebsten?

Akku 2/2021
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Es gibt viele Moglichkeiten zu wohnen

Im Ambulant Betreuten Wohnen gibt es
berichtenswerte Veranderungen:

Wie bereits im letzten AKKU erwahnt, gab es
in der Leitung einen Wechsel. Frau Hillmann
ist jetzt nicht mehr stellvertretende Leitung,
sondern hat den Bereich verantwortlich
liibernommen. Frau Droste hat ihren Anteil
verkleinert, ist mit 13,5 Stunden noch
dabei, aber die Aufgaben haben sich
verandert, damit Zeit fir den Fachdienst
Wohnen bleibt. Das haben Sie als Angehorige
von Nutzer*innen sicher schon bemerkt.

Frau Hillmann ist mit der Organisation des
Dienstes im Allgemeinen, als Teamleitung und
fir den Freithof in Frille zustandig. Frau Droste
kiimmert sich hauptsachlich um neue Anfra-
gen und die damit verbundene Hilfeplanung
und Antragstellung beim Kostentrager.

Die Anzahl unserer Nutzer*innen wachst
stetig und damit auch unser Team, das in-
zwischen auf 26 Mitarbeiter angewachsen
ist. Einige von ihnen stammen aus ande-
ren Bereichen der LH, sind aber mit einem
festen Stundenanteil bei uns eingesetzt.
Erfreulicherweise ist das Haus Schillerstr. 71
nun umgebaut und besteht aus 2 Wohn-
gemeinschaften. Hier gibt es 4 Mieter*®

innen, die in diesem Jahr nach und nach
eingezogen sind und sich wohlfiihlen.

Die Mieter*innen im LebenshilfeCenter freut
es und erste Kontakte sind bereits geknupft.
Es gibt also Leben auf dem Gelénde, auch am

Wochenende ©.

Wir mussten im Lockdown leider alle unse-
re Gruppenangebote streichen. Kaffeerun-
den, gemeinsame Feste, das ABW-Kochange-
bot und einiges andere waren nicht maoglich.
Das war sehr traurig flir unsere Nutzer*innen, da-
her sind wir froh, dass jetzt so manches wieder
anlauft. Auch auf das geplante Gartenfest freuen
wir uns. Viele der ABWler haben sich hier immer
gern als Helfer mit eingebracht und werden das
nun sicher wieder mit Freude unterstiitzen.

Fachdienst Wohnen gefordert durch

AKHhON
MENSCH

Der Start des Fachdienstes am 01.02.21 fiel
leider in die Zeit des Lockdowns, damit
konnten die geplanten Gruppenaktivitaten
noch nicht stattfinden.

Schwerpunkt in der Zeit bis jetzt waren
damit Recherche, Fortbildung, aber auch der

wichtige Part der Beratung von hilfesuchen-
den Familien.

Akku 2/2021



Diese fand teilweise am Telefon oder auch
mit dem geblihrenden Abstand in den Raum-
lichkeiten des LebenshilfeCenters statt. Wir
haben viele Anfragen zu betreuten Wohn-
formen verschiedener Art. Haufig ist bei der
ersten Anfrage noch gar nicht klar, ob das
ABW als solches tberhaupt in Frage kommt. Der
Fachdienst bietet nun die Méglichkeit, herauszu-
finden, welche Wohnform am besten geeignet ist.

Antragsteller bzw. deren Familien beno6tigen
zunachst grundlegende Informationen Uber
Grenzen und Moglichkeiten und kommen
haufig nach anfanglicher Skepsis dann doch
zu dem Schluss, dass das ABW eine passende
Unterstlitzung sein kann.

Ein Beispiel:

Ein Herr, der in einer Wohneinrichtung
(friher stationar genannt, jetzt ,besondere
Wohnform”) lebt, hat den Wunsch aus-
zuziehen. Er fuhlt sich nicht wohl, da ihm
Ansprechpartner(Mitbewohner) auf Augen-
hohe fehlen. Ihm ist auch der feste Rahmen
mit den erforderlichen Regeln in einer Ein-
richtung zu eng.

Er wendet sich an uns und kommt zu einem
ersten personlichen Gesprach. Es stellt sich he-
raus, dass er im Alltag relativ selbststandig ist
und sich mehr individuelle Teilhabe wiinscht.

Er mochte auch aullerhalb der Einrichtung
an Aktivitaten teilnehmen, unabhangig von
festgelegen Essenszeiten sein und mehr Kon-
takte aulBerhalb der Einrichtung pflegen.

Kurz, er wiinscht sich mehr Eigenstandigkeit
und Flexibilitat. Alleine leben traut er sich zu.
Auch der Kostentrager fir die Unterbringung
sieht das so und legt ihm nahe, sich einen
ambulanten Anbieter zu suchen.

Die Eltern des Mannes haben allerdings gro-
Be Bedenken und sorgen sich, dass ihr Sohn
nun nicht mehr ausreichend versorgt wird.

Akku 2/2021
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In diesem Fall hole ich alle Beteiligten an einen
Tisch und erklare, welche Moglichkeiten das
Ambulant Unterstlitzte Wohnen bietet, bspw.
wie oft Kontakte in der Wohnung statthinden
konnen und welche Hilfen derjenige tatsach-
lich braucht.

Es geht auch darum, weitere Unterstlitzung
wie Pflege und Hauswirtschaft als Pflege-
leistung der Krankenkasse zu organisieren.

Ob evtl. auch das Wohnen in einer WG in
Frage kommt ist eine wichtige Frage und wir
vermitteln Kennenlerngesprache in von uns
betreuten WGs. Wenn sich alle sympathisch
sind, kann auch das eine gute Moglichkeit
sein, eigenstandig, aber nicht allein zu leben.
Dann geht es damit weiter, den Einzug zu
organisieren und die Hilfen zu installieren.

Oft braucht es viel Zeit, herauszufinden,
welche Form des Wohnens nach dem Auszug
aus der Familie in Frage kommt.

Im Fachdienst gibt es die Moglichkeit, Gber
einen langeren Zeitraum verschiedene
Fahigkeiten zu trainieren, die fiir die Selbst-
standigkeit wichtig sind, sei es im Haushalt,
im sozialen Miteinander, bei der Gesundheits-
sorge, Umgang mit Konflikten und deren
Losung.

Aber auch fir sich selbst einzustehen,
Bedlirfnisse zu erkennen und Verantwortung
zu Ubernehmen sind wichtige Punkte, die ent-
scheiden, ob eigenstandiges Leben gelingt.

Hierzu werden wir in Gruppen regelmallig
zusammenkommen und einen ,Haushalts-
fuhrerschein” machen.

Dann werden auch wieder weitere Haus- oder
Wohngemeinschaften entstehen.

Anfragen dazu richten Sie gerne an

Hilke Droste, Tel. 0571-97 40 50 20
hdroste@lebenshilfe-minden.de
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Wir haben gewahilt!

Ein neuer Bewohnerbeirat im Haus Lebenshilfe

n diesem Jahr war es wieder soweit.
Die Beiratswahlen des Bewohnerbeirats im
Haus Lebenshilfe standen an.

Durch die Corona-Beschrankungen gab es
allerdings einige Veranderungen zu den
bisherigen Veranstaltungen. Diesmal wurden
die Wahlen nicht an einem Tag, sondern als
Briefwahl durchgefiihrt. Das war spannend,
weil sich auch der Wahlkampf anders gestal-
tete als sonst. Eine gemeinsame Wahlver-
anstaltung in der Mehrzweckhalle konnte
auf Grund der Kontaktbeschrankungen nicht
statthnden. Weil die Bewohnerinnen und
Bewohner noch nicht auf die anderen
Gruppen gehen durften, wurde ein Wahl-
werbespot gedreht, bei dem sich die
Bewerberinnen und Bewerber vorstellen
konnten und sie sagen durften, was sie als
Bewohnerbeiratsmitglieder tun wollen.

Es gab noch eine weitere Besonderheit:
Gleich 8 der derzeit 27 Bewohnerinnen und
Bewohner wollten im Bewohnerbeirat

mitmachen. So viele Bewerberinnen und
Bewerber gab es noch nie auf einmal. Die-
ses Engagement zeigt noch einmal deutlich,
wie wichtig allen die Teilhabe und die Selbst-
bestimmung ist.

Am 11.06.2021 war es dann endlich soweit: Die
Wahlzettel wurden vom Wahlausschuss und
den Assistentinnen und Assistenten ausge-
zahlt. Zur Verkiindung des Ergebnisses haben
wir uns wegen der sinkenden Inzidenzzahlen
und der gelockerten Kontaktbeschrankun-
gen dazu entschieden, eine "Wahlparty" mit
Getranken und Grill im groBBen Garten der
Wohnstatte zu feiern. Das war, neben dem
neuen Beirat ein Highlight fiir alle Bewohner-
innen und Bewohner, die auf solch ein
gemeinschaftliches Zusammensein schon
sehr lange verzichtet haben.

Der neue Bewohnerbeirat bedankte
sich bei allen herzlich fir das Vertrauen

und die grol3e Beteiligung.
Bjorn Meyer
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Eine Ara geht zu Ende

Karin Schwier hat bei der Lebenshilfe Arbeit viel geleistet

Als Karin Schwier sich bei uns als Aushilfe
fir das Biiro in der Drabertstralie bewarb,
kannten wir sie als Mutter von Steffi. Im
letzten AKKU haben wirallesiejaauchalssolche
kennenlernen dirfen. Ab 01.07.2006 unter-
stiitzte die gelernte MTA die Verwaltung der
Lebenshilfe e.V. als Krankheitsvertretung.
Direkt nach Griindung der gem. Lebenshilfe
Arbeit (damals noch ALHMI) hat sie ab Januar
2008 mit Beatrice Fromke die Verwaltung des
Integrationsunternehmens aufgebaut.

Jede Bewerbung und jeder Arbeitsvertrag der
weit Uber 150 bei uns seither beschaftigten
Mitarbeiter*innen ist durch ihre Hande
gegangen. Neben der Personalverwaltung hat
sie auch die Forderantrage beim LWL verant-
wortet. Geflihlt waren das ahnlich viele wie
Mitarbeiter, in Wirklichkeit nur gut ein Dutzend
verschiedene Antragsverfahren (Aktion 1V,
Aktion V, Kombilohn, 50+, Einstellungspramie,
Zuverdienst, Alle im Betrieb ,...) Alter Wein in
neuen Schlauchen, aber fiir eine Spezialistin
keine bohmischen Dorfer. Schén, dass es,, nur”
3 Buchhaltungsprogramme waren, die wir im
Laufe der Jahre eingesetzt haben.

Bewegung und Veranderung halt jung und so
konnte Karin Schwier auch die Tlicken des sich
standig verandernden AUGs so meistern, dass
die ,unbefristete Erlaubnis zur Arbeitnehmer-
uberlassung” nicht nur unserem Unter-
nehmen, sondern auch ihr selber als Aus-
zeichnung zu Gute kam. Das sprach sich

in Fachkreisen herum und so kamen auch
Geschaftsfihrer auch ganz NRW nach OWL,
um bei Karin Schwier in die Lehre zu gehen.

Die Zeit flog dahin. Sie hat die Anféange des
Unternehmens, Umzlige, unsere Experimente
in der Speiseversorgung, neue Chefs, kleinere
und grolBere Krisen, zuletzt auch Corona und

Akku 2/2021

Kurzarbeit kennen gelernt. |hre fachlichen
Qualitaten waren eine Basis flir den Erfolg
unseres Unternehmens.

Karin Schwier war aber immer auch Mutter,
nicht nur ihrer jetzt richtig erwachsenen
Tochter. Naturlich war sie auch Mutter unseres
Integrationsunternehmens und hatte ein
offenes Ohr und Herz fiir die vielen grol3en
und kleinen Anliegen.

Sie folgt ihrem Mann in den ,Ruhestand”. Hier
warten schon neue Aufgaben und Freuden
auf sie. Weil Karin Schwier uns diesen Zeit-
punkt schon lange vorher verraten hat und
sie ihr Feld sehr gut bestellt hat, konnten wir
mit Johanna Brandt-Miiller seit 2 Jahren eine
Nachfolge einarbeiten und mit Frau Fuhse ab
August 2021 hoffentlich auch die letzte fach-
liche Liicke schlieBen. Trotzdem bleiben wir
traurig und dankbar zurlick und wiinschen ihr
viel Gliick im sehr verdienten neuen Lebens-
abschnitt.

Jochen Rogmann
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Freizeit, Bildung und Sport
In Zeiten von Corona!

Unglaublich, aber wahr -
wir sind wieder da!

Mogen die Gruppen beginnen!

Wir sind so wagemutig und schreiben in diesem Teil der
AKKU die reguldaren Termine aus. So, als gabe es nie wieder
Corona.

Wir werden fiir das 2. Halbjahr 2021 mit unserem norma-
len Programm starten. Bitte stellt euch alle darauf ein, dass
es viel um Impfnachweise und Testnachweise gehen wird.
Dies sind Worter, die wir ab sofort sehr oft verwenden wer-
den!

Wir werden das regulare Programm solange durchziehen,
wie wir diuirfen und dann, bei Bedarf, nachbessern.

An mancher Stelle wird es vielleicht ein bisschen ruckeln,
einfach, weil wir solange nichts angeboten haben, aber wir
sind optimistisch und konnen es kaum erwarten euch alle
wieder zu sehen.

Wenn ihr Impfnachweise habt, konnt ihr uns sehr gerne
eine Kopie geben. Diese legen wir dann immer in die Map-
pe fir die Gruppe, an der ihr teilnehmt, so braucht ihr nicht
immer daran denken.



Ob im LebenshilfeCenter oder unterwegs:
wichtig ist uns, den Menschen mit, und gerne
auch ohne Behinderung, eine abwechslungs-
reiche Freizeit zu gestalten.

Jeder Mensch mochte in seiner freien Zeit Din-
ge tun, die ihm Spald machen und die er sich
selber aussucht. Freunde treffen, gemeinsam
einen Kaffee trinken und klénen, Schwimmen
gehen, Ausflige unternehmen und vieles an-
dere mehr.

t‘ .' Kurse & Angebote

Mitarbeiterinnen der Lebenshilfe begleiten
die Gruppen und geben so viel Unterstitzung
und Betreuung wie notwendig. Fast alle An-
gebote sind auch fur Rollstuhlfahrer geeignet.
Weitere Freizeitangebote der Lebenshilfe fin-
den Sie im Freizeitprogramm, das jedes
Vierteljahr neu erscheint. Es ist erhaltlich in
der Geschaftsstelle oder im Internet unter
www.lebenshilfe-minden.de. Auf unserer
Homepage finden Sie auch aktuelle Veranstal-
tungen und Berichte.

Informationen zur Teilnahme

* Die Anmeldungen zu unseren Angeboten und Kursen sind verbindlich.

+ Fiir die Teilnahme an den Angeboten fallen Betreuungskosten und evtl. Kursgebiih-
ren an. Die Betreuungskosten konnen ggf. mit den Kostentragern (Pflegekasse/Sozi-
alamt) abgerechnet werden und fallen nur bei Teilnahme an.

 Die Kursgebiihren sind bei den entsprechenden Angeboten ausgewiesen und sind
auch bei Nichtteilnahme fallig. Sie bekommen hieriiber eine private Rechnung ausge-
stellt. Bitte warten Sie mit der Bezahlung, bis lhnen die Rechnung vorliegt. Sollte einmal
eine Stunde von unserer Seite aus abgesagt werden miissen, wird diese selbstverstand-
lich nicht berechnet.

« Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine Ubernahme der Kursgebiihr fiir Teilneh-
mer unter 18 Jahren durch das Sozialamt iiber ein, Teilhabepaket” moglich. Genaue
Informationen dazu erhalten Sie bei den zustandigen Mitarbeitern in der Geschafts-
stelle.

« Schuldhaft nicht eingehaltene und nicht abgesagten Termine werden mit einer Bear-
beitungsgebiihr in Hohe von 10,- € privat in Rechnung gestellt. Bitte sagen Sie die
Termine nicht nur in der Schule oder Werkstatt ab, auch nicht bei den Mitarbeitern in
den Gruppen, sondern bitte immer bei uns im Blro.

« Zu unseren Aktionen und Kursen konnen Sie sich telefonisch und schriftlich anmel-
den. Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist moglich, die Abrechnung erfolgt dann
anteilig. Kostenlose Probetermine sind nach Absprache moglich. Auch eine 14-tagige
Teilnahme ist bei manchen Kursen moglich, wenn dies zu Beginn des Kurses bekannt
gegeben wird. In diesem Fall wir auch nur die Halfte der Kursgebiihr berechnet.

« Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass Gruppenangebote erst ab 3 Teilnehmern
stattfinden konnen.

« Zu den Schwimm- und Reitterminen konnen Teilnehmer mit Epilepsie nur nach
vorheriger Absprache und mit Unbedenklichkeitsbescheinigung vom Arzt mitgenom-
men werden.
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Chor

Singen macht gliicklich

Einzige Voraussetzung flir die Teilnahme ist
der Spals am Singen! Wir singen querbeet al-
les, was uns Freude macht. Unser Chorleiter
Robert geht dabei auf unsere Wiinsche ein.

Dieses Angebot ist ohne Fahrdienst und ohne
zusatzliche Betreuung. Solltest du Betreuung
benotigen, ist diese extra anzumelden.

Zeit: immer montags 19.30 — 21.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a

Leitung: Robert Reiter
Kursgeblihr: 66,- € (3,-€/Termin)

Schank & /
Speise 47
Wirtschaft <7
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August

23.08.

30.08.

September

06.09.

13.09.

20.09.

27.09.

Oktober

04.10.

F1 10

18.10.

25.10.

November

08.11.

1511

22.11.

29.11.

Dezember

06.12.

1312

20,12,

Januar

03.01.

10.01.

1:Z:01;

24.01.

31:01;

In den Ferien nach Absprache

32423 Minden

Weingarten 20

Tel. 27757
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Kochen

Wir probieren die Gerichte, die ihr gerne kochen wollt

it

Einfache Gerichte kochen, die auch noch le- August 31.08.
cker l.md gesund sind: das wird in diesem Kurs September | 14.09. | 28.09.
vermittelt. Oktober 26.10.
Alles wird getrennt vorbereitet, gekocht und ~ [November | 09.11. 23.11.
anschlieBend in groBer Runde gegessen. Die  |Dezember | 07.12. | 21.12.
Rezepte gibt es zum Nachkochen mit nach |Januar 18.01.

Hause.

/eit: 14téqgig dienstags 15.30 - 18.30 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Leitung: Kristin Koker

Kursgeblihr: 72,- € (8,-€/Termin)

Trommeln

Rhythmik mit dem Schwerpunkt Trommeln

In zwei verschiedenen Gruppen wird auf den
afrikanischen Trommeln Musik gemacht. Man

braucht keine Noten lesen zu kénnen: ge- |AUgust 31.08.
spielt bzw. getrommelt wird nach dem Gehér | September | 14.09. | 28.09.
bzw. dem Geflihl. Oktober 26.10.

_ L November | 09.11. [ 23.11.
DtIE Trnmmelgru.ppe ,,Mf}ve of life” ist durch Dovernber | 0712 12112,
viele Auftritte mittlerweile stadtbekannt.

Januar 18.01.

Trommeln 1+2 Tiommeln:3
Zeit: 14tagig dienstags 16.00 —17.00 Uhr Aupust 208

o _ September | 07.09. | 21.09.
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a i P
Leitung: Uwe Pacewitsch November | 02.11. [16.11.[30.11.
Kursgeblihr: Trommeln |: 63,- € (7,- €/Termin) Dezember | 14.12.
Trommeln Il: 70,- € (7,- €/Termin) Januar 11.01. | 25.01.

II.
1} ll""_ ql-
- - d =
-y "L

Symbolfoto

Trommeln 1

!«

# =
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Integrative Theaterwerkstatt _ifs

Es geht weiter mit einem neuen Stiick

Unter fachlicher Anleitung treffen sich alle
Akteure (Jugendliche und Erwachsene) zum
Schauspieltraining.

Es wird mit bekannten Kérper-Ubungen gear-
beitet. Sie dienen zum Warmwerden und Lo-
ckerwerden. Es gibt Ubungen fiir die Stimme
und fir die Wahrnehmung. Es darf getanzt
werden.

Jede*r kann sich ausprobieren. Manchmal
braucht man etwas Mut. Aber es soll immer
auch Spald machen.

Zeit: wochentlich donnerstags 17.00 - 19.00 Uhr
Ort: Grol3er Saal im Kinder- und Jugendkrea-
tivzentrum Anne Frank; Salierstr.40 -42, 32423
Minden

Leitung: Birgit Klinksieck, Maja Pape
Kursgebiihr: auf Anfrage

~Die Freundinnen”

— e = Sl - m i
Die Theaterwerkstatt geht mit der Zeit. Hier die
Teilnehmer bei einer Zoom-Konferenz.
Foto: Claudia Knoll

August 19.08. | 26.08.

September | 02.09. | 23.09.

Oktober 07.10.(28.10.

November | 18.11.|25.11.

Dezember |09.12.116.12.|23.12.

Januar 13.01.]20.01.127.01.

Klonen, Kaffeetrinken und kurzweilige Ausfliige

Die Gruppe der ,Freundinnen” trifft sich regel-
mallig donnerstags zum Quatschen, Kaffee
trinken, zum Bummeln oder um Ausfliige zu
unternehmen. Genauso wie gute Freundin-
nen das eben so machen.

Und sie freuen sich darauf, neue Teilnehmerin-
nen kennen zu lernen.

Zeit: wochentlich donnerstags

15.30- 18.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a

Leitung: Kristin Koker
Kursgebiihr: keine/Taschengeld bei Unter-
nehmungen

August 19.08. | 26.08.

September | 02.09.[09.09.[16.09. | 23.09. [30.09.

Oktober 07.10.(28.10.

November [04.11.[11.11.{18.11. | 25.11.

Dezember |102.12.(09.12.116.12.

Januar 13.01.120.01.(27.01.
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~Rudi-Club”

Fur alle unternehmungslustigen Kinder/Jugendliche bis ca. 16 Jahre

Freitagnachmittags wird gelacht, getobt und
viel unternommen, denn dann trifft sich der
Rudi-Club. Wir sind eine Gruppe flir Kinder
und Jugendliche, die gerne etwas mit ande-
ren unternehmen und fur jeden Spald zu ha-
ben sind. Gemeinsam erstellen wir einen Plan
was wir die nachsten Wochen unternehmen
mochten.

Dabei darf jeder seine Wiinsche aul3ern, egal
wie verrlickt sich diese erst anhoren. Wir Be-
treuer versuchen nach Moglichkeit alle zu
erfillen. Von selber kochen und backen,
uber spazieren gehen im Wald, einer Wasser-
schlacht oder einem Museumsbesuch, bis hin
zum Minigolf oder einem Spielnachmittag ist
alles und fiir jeden etwas dabei.

Auch neue Bekanntschaften und Freund-
schaften entstehen bei uns im Rudi-Club,
denn jeder hilft jedem und Probleme werden
gemeinsam gelost, sodass sich niemand aus-
geschlossen flihlt.

Wir haben immer ein offenes Ohr fiir alle und
versuchen bei Fragen und Problemen Rede
und Antwort zu stehen.

/eit: wochentlich freitags 15.30 - 18.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgeblihr: 66,50 € (3,50 €/Termin)
Leitung: Uwe Kohler

August 20.08.127.08.
September | 03.09.(10.09.|17.09. | 24.09.
Oktober 01.10.108.10.]29.10.
November |05.11.{12.11.{19.11. | 26.11.
Dezember |03.12.(10.12.{17.12.
Januar 14.01.(21.01. | 28.01.
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Kegeln

Alle Neune oder Pumpenkoniqg?

Die zwei Kegelgruppen treffen sich jeweils ein-  Der Spald und die Geselligkeit kommen auf
mal im Monat, um die Kugeln rollen zu lassen.  jeden Fall auch nicht zu kurz. Durch Corona
Zum Warmwerden geht es in die Vollen und im  mussten wir improvisieren. Beide Gruppen
Laufe des Abends gibt es verschiedene Kegel- finden zur Zeit bei ,Morhoff” in Petershagen

spiele. statt.
Kegeln 1 nt Kegeln 2 | 5_ “t
Ort: Waldhotel Morhoff, Petershagen Ort: Waldhotel Morhoff, Petershagen
Kursgebtihr: 10,-€ (2,- €/Termin) Kursgebuhr: 10,- € (2,- €/Termin)
Zeit: freitags 18.00 - 20.00 Uhr Zeit: freitags 18.00 - 20.00 Uhr
August 13.08. August 20.08.
September | 10.09. September | 17.09.
Oktober 08.10. Oktober 15.10.
November | 05.11. November | 12.11.
Dezember | 03.12. Dezember 10.12.

Wenn das nicht ,Alle Neune” werden... Geht nicht, gibt’s bei uns nicht...
Foto: Sascha Orth Foto: Sascha Orth
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Hofgruppe

Musik und ganz viel mehr

Die ,Hofgruppe” ist eine Musik- und Sinnes-
gruppe auf dem Therapiehof Reimann fir Kin-
der und Erwachsene. Diese Gruppe wird als
ein ganzheitlich ausgewichtetes Konzept an-
geboten, bei dem Korper, Geist und Seele im
Zusammenhang gesehen werden.

Menschen mit schwerer Mehrfachbehin-
derung sind hier genauso gut aufgehoben,
wie Menschen mit leichten Einschrankungen.

Zeit: 1x monatlich freitags 16.00 - 17.30 Uhr

Ort: Therapiehof Reimann Friedewalde
Kursgebiihren: 32,-€ (16,-€/Termin)

August T
September | 17.09.
Oktober A
November | 26.11.
Dezember i

Musikgruppe
Mit Stimme und Instrumenten

Musik ist mehr als Melodie. Sie macht Spal3,
verbindet Menschen und ist wohltuend fur
Korper, Geist und Seele. Unter fachkundi-
ger Anleitung von Nora Funke wird in dieser
Gruppe getrommelt, geklingelt, gesungen
und getanzt.

Zeit: 1x monatlich samstags 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a

| eitung: Nora Funke, Heilpraktikerin
Kursgebiihr: 32,- € (16,- €/Termin)
August Y

September | 18.09.

Oktober 3

November | 27.11.

Dezember y

L‘ .’ Kurse & Angebote

L'y

Leitung: Nora Funke
mindestens 8 TN, hochstens 12 TN

Eine kleine Collage mit Eindriicken aus der Hof-
gruppe. Fotos: Tanja Lenz

Eine kleine Collage mit Eindrlicken aus der Musik-
gruppe. Fotos: Tanja Lenz
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Samstagsprogramm

Samstagsspald

In dieser Gruppe stehen Ausfliige, Schwim-
men gehen, Spielplatzbesuche und viele an-
dere schone Aktionen auf dem Programm. Die
Gruppe ,Samstagsspal’” und die Gruppe der
,Entdeckerkids” treffen sich alle 14 Tage und
werden von festen Betreuerteams begleitet
und unterstiitzt.

/eit: 14tagig samstags 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebiihr:31,50 € (3,50 €/Termin, darin sind
alle Sachkosten z.B. fiir Frihsttick, Eintritte etc.

enthalten).
August 28.08.
September | 11.09. | 25.09.
Oktober /.
November | 06.11. |20.11
Dezember | 04.12. |18.12
Januar 15.01. | 29.01

Ob drinnen oder draullen. Hauptsache Spal3!

R

T

Die Entdeckerkids

,Die Entdeckerkids” haben schon eine Menge
interessanter Ziele flr Ausflige entdeckt. Da
die Gruppe so grol8 geworden ist, gibt es noch
eine zweite Gruppe, den,Samstagsspal’”.

/eit: 14tagig samstags 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebuhr: 31,50€ (3,50 €/Termin, darin sind
alle Sachkosten z.B. fiir Frithstiick, Eintritte etc.

enthalten).

August 21.08.
September | 04.09. | 18.09.
Oktober 02.10. | 30.10.
November | 13.11. |27.11.
Dezember | 11.12.

Januar 22.01.

Fotos: Marie Wallmeyer
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Samstagstreff

Aber bitte mit Sahne...

it

Der Samstagstreff gehort schon lange zu un-  Zeit: 15.00-17.30 Uhr

seren Angeboten und ist fur viele Teilnehmer  Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a

nicht mehr wegzudenken! Kursgebuhr: 24,- € (4,- €/Termin), direkt vor
Ort zu zahlen

Gemdiitlich Beisammensein bei Kaffee, Tee und  Leitung: Brigitte Driftmann

Kuchen, damit beginnt der Samstagstreff. Da-

nach werden die Teller schnell beiseite ge- August 0408,

raumt, um Platz zu schaffen fiir ,Mensch-ar- [>eptember | 04.09.

gere-dich-nicht”, Rommé, Miihle und andere |Oktober 02.10.

Gesellschaftsspiele. Wer nicht so gerne spielt, |November | 06.11.

nutzt die Zeit zu einem kleinen Spaziergang |Dezember | 04.12.

und zu Gesprachen mitanderenTeilnehmem. |januar 08.01.

Ein Freund, ein guter Freund...

Gemeinsam statt einsam!

Mit wem verbringt man gerne den Samstag- . J - , £y
abend, geht ins Kino, Essen oder Bowlen? Mit Ein Freund 1 i{nﬁ

guten Freunden natiirlich!

Betreuerteam:

Mittlerweile haben wir sieben Gruppen mit un- Brigitte + Giinter Michusch

terschiedllichen Schwerpunkten am Start. Wir

freuen uns Uiber so grol3es Interesse! und finden

fir jeden die passende Gruppen. August 07.08. | 21.08.

September | 04.09. | 18.09.
Die Treffen finden 14-tagig am Samstagabend Oltsber 0210 | 16.10. 130.10.

in der Zeit von 19.30 bis 22.00 Uhr statt. Dazu November | 13.11. | 27.11.
kommt der Fahrdienst.
Dezember 11:12.

Januar 08.01. | 22.01.

Eine Ausnahme ist hierbei die Gruppe 1. In
dieser Gruppe befinden sich éltere Teilneh- In den Ferten nach Absprache
mer, die lieber an einem Nachmittag Kaffee
trinken gehen oder auch gerne mal etwas be-
sichtigen. In dieser Gruppe besteht ein grol3e-
rer Betreuungsbedarf fiir den Einzelnen.

Die einzelnen Gruppen planen ihre Aktivitaten
selbststandig und werden begleitet und unter-
stlitzt von festen Betreuerteams.
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Ein Freund 2

[_- e
| hi“t ‘
Betreuerteam:

Natalia Bougatsias-Gkouletsas, Sonja
Breuckmann

Ein Freund 5

i)
Betreuerteam: ' '

Michael Batzler, Claudia Paul

August 14.08. | 28.08.
September | 11.09. | 25.09.
Oktober 09.10. | 23.70.
November | 06.11. [ 20.11.
Dezember | 04.12. | 18.12.
Januar 15.01. [ 29.01.

August 07.08. | 21.08.
September | 04.09. | 18.09.
Oktober 02.10. | 16.70. | 30.10.
November | 13.11. | 27.11.
Dezember | 11.12.

Januar 08.01. | 22.01.

In den Ferien nach Absprache

~In den Ferien nach Absprache

"Ein Freund 3

"\
\ h’g“t ‘
Betreuerteam:

Uli Riechmann, Susanne Kithn-Kowarz,
Kristin Koker

" Ein Freund 6

-_ Mi“'
Betreuerteam:

Jan Ruhe, Jana Schlottmann

August 0/7.08. | 21.08.
September | 04.09. | 18.09.
Oktober 02.10. | 16.10. 130.10.
November | 13.11. | 27.11.
Dezember 1112,

Januar 08.01. | 22.01.

_In den Ferien nach Absprache

Ein Freund 4

it .

Betreuerteam:
Martin Meier

August 14.08. | 28.08.
September | 11.09. | 25.09.
Oktober 09.10. | 23.70.
November 06.11. | 20.11.
Dezember 04.12. [ 18.12.
Januar 15.01. | 29.01.

In den Ferien nach Absprache

August 14.08. | 28.08.
September | 11.09. | 25.09.
Oktober 09.10. | 23.10.
November | 06.11. |20.11.
Dezember | 04.12. | 18.12
Januar 15.01. | 29.01.

In den Ferien nach Absprache

] Ein Freund 7

Betreuerteam:
Miguel Barreto, Jacqueline Postges

it

August 28.08.

September | 11.09. | 25.09.
Oktober 09.10. | 23.70.
November | 06.11. | 20.11.
Dezember | 04.12. | 18.12
Januar 15.01. [ 29.01.

In den Ferien nach Absprache
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LEA Leseclub ite

Literatur in einfacher Sprache

Jeder Mensch hat ein Recht auf Literatur: auf  Zeit: 14tagig sonntags 15.00 — 17.00 Uhr

das geschriebene Wort, auf geschriebene Ge- (¢t in der Regel Bistro André, Obermarkt-
schichten. Fir Erwachsene mit Einschrankun-
gen ist es schwer Literatur in einfacher Sprache
zu finden.

stralle, Minden

Leitung: Susanne Kiihn-Kowarz

Kursgebtihr: keine/Taschengeld
In unserem Vorlesecafe werden Bulicher in ein-

facher Sprache gemeinsam gelesen. Man |August 08.08. |22.08.
muss nicht selber lesen kénnen. Wir machen  |sentember | 05.09. |19.09.
im"mer kurze P?usen, um Fragen oder schwere Oktober 17.10. 131.10.
VWOTter Zu.ensidren. November | 14.11. |28.11.

Dezember T2:1 2,
Januar 09.01. | 23.01.

Wir freuen uns tuber neue Mitleser!

In den Ferien nach Absprache

,Die Waldlaufer” e

Uber Stock und Stein

Mit den ,,Wal.dléiufern wollen wir a.lle Kinder August 29.08.
und Jugendliche ansprechen, die nicht gerne
still auf dem Stuhl sitzen, sondern sich lieber
in der Natur bewegen und austoben.

September | 12.09. |26.09.
Oktober 2
November 07.11. | 21.11.

Es geht hinaus in den Wald oder auf den Berg  [Dezember | 05.12. |19.12.
- auf jeden Fall nach draul3en. Wir wollen aus-  |Januar 16.01. |30.01.
giebig wandern, laufen oder klettern, um uns
selbst und auch die Natur zu erfahren.

Alle, die mitmachen, sollten robuste, wetter-
feste Kleidung und gutes Schuhwerk anzie-
hen. Und dann kann's auch schon losgehen...

/eit: 14taqgig sonntags 14.30 — 17.00 Uhr

Ort: Start ab LHCenter bzw. nach Absprache
Leitung: Roland Semrau . B
Kursgebiihr: 22,50 € (2,50 €/Termin) Was bitte ist das flir ein Kafer?

Foto: Roland Semrau
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Kreativgruppe

®.y

Mit Pinsel und Schere zum Kunstler

Aus den unterschiedlichsten Materialien las-
sen sich schone Dinge selbst herstellen. Wind-
lichter, Fensterbilder, Grul8karten und vieles
andere mehr sind die Ergebnisse der monat-
lichen Treffen.

Die Kursleiterin und die Betreuer geben An-
regungen und Gestaltungsvorschlage und
helfen und unterstilitzen bei den einzelnen Ar-
beitsschritten.

August g

September | 26.09.
Oktober 10.10.
November | 21.11.
Dezember | 19.12.
Januar 30.01.

Tanzalarm

Fir Rollifahrer und Ful3ganger

In dieser Gruppe geht es um die Freude an der
Bewegung und der Musik.

Wer Spald hat, mit netten Menschen 14-tatig
am Sonntagnachmittag ausgelassen zu tan-
zen ist hier genau richtig!

/eit: 14-tagig sonntags 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Mona Rockinger
Kursgeblihr: 45,- € (5,- €/Termin)

Zeit: 1x monatlich sonntags 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebthr: 25,- € (5,- €/Termin) zzgl. Umlage
fir Materialkosten 4,50 € pro Termin

Leitung: Anika Hoischen

Symbolfoto ,Monster basteln”

ite |

August 22.08.
September | 05.09. | 19.009.
Oktober 31.10.
November | 14.11. | 28.11.
Dezember | 12.12.
Januar 09.01. | 23.01.




Sport

Auch im Sport riickt die Inklusion verstarkt in
den Blickpunkt. Es bieten sich hier Moglichkei-
ten des Miteinanders von Menschen mit und
ohne Behinderungen, die in ihrer Vielfalt sicher
noch gar nicht erfasst sind. Mit dem SC 80 Por-
ta, dem Mindener Drachenbootclub , dem Kanu
Klub Minden und dem Fitnessstudio ,Workout”
haben wir seit vielen Jahren Mitstreiter, wo sich
in der Praxis zeigt, dass eine Behinderung dem
gemeinsamen Sport nicht im Wege steht.

Wo es moglich ist und bei Sportarten, die wir in
unseren Kursen nicht anbieten, vermitteln wir
gerne in andere Sportvereine und begleiten die
Teilnehmerlnnen, wenn das erforderlich ist. Dar-
tber hinaus halten wir selbst in unserem Verein
ein breites Sportangebot vor.

Die Kurse werden geleitet von ausgebilde-
ten Ubungsleitern. Sie gehen mit sportlichen

Ballspiele

L‘ .’ Kurse & Angebote

und spielerischen Elementen auf die unter-
schiedlichen Fahigkeiten und Bedirfnisse der
Teilnehmerlnnen ein, fordern und fordern sie.
Bewegung macht Spal3, tut gut und kann das
Selbstwertgefiihl enorm steigern. Zusatzlich zu
den Ubungsleitern sind weitere Betreuerlnnen
in den Kursen eingesetzt und sorgen damit fir
eine verlassliche Unterstiitzung und Betreuung.

Der Sportverein der Lebenshilfe ist Mitglied im
Behindertensportverband (BSNW), dem Lan-
dessportbund (LSB) und seit einigen Jahren
auch bei,Special Olympics” Deutschland.

Die Abrechung der Kurse tiber Rehasportverord-
nungen ist bei manchen Kursen bereits moglich.
Diese Kurse sind mit einer Angebotsnummer
gekennzeichnetund es wird in der Kursbeschrei-
bung darauf hingewiesen. Bei Vorlage einer Ver-
ordnung wird keine Kursgebiihr berechnet.

Alles dreht sich um das runde Leder

In diesem Kurs steht Ful3ball spielen an erster
Stelle. Dazu gehort aber auch Kondition aufzu-
bauen, Balltechniken zu tiben und Spielregeln
zu lernen.

Andere Ballsportarten werden auch vorgestellt
und ausprobiert, so dass ihr wahrend der ein-
einhalb Stunden ganz schon ins Schwitzen
kommen konnt.

August 23.08.130.08.

September | 06.09.|13.09.|20.09. | 27.09.
Oktober 04.10.125.10.

November |08.11.[15.11.{22.11. | 29.11.
Dezember |06.12.(13.12.(20.12.
Januar 10.01.({17.01.(124.01. | 31.01.

Zeit: wochentlich montags 15.30 = 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Wichernschule,
Goebenstr. 30, Minden

Kursgebtihr: 47,50 € (2,50 €/Termin)
Ubungsleiter: Lars Graber

Bei diesen Jungs dreht sich montags alles um
den Ball. Foto: Lars Graber
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Turnen fur Kinder und Jugendliche

Sport und Spiel...ein Riesenspall

Bewegungslandschaften werden in der Turn-
halle aufgebaut: es gilt zu balancieren, zu klet-
tern oder sich mutig an einem Seil von einem
Kasten zum anderen zu schwingen.

Aullerdem gibt es Slalomparcours auf den
Rollbrettern, gemeinsame Spiele und Pausen

zum Entspannen.

August

24.08.

31.08.

September

07.09.

14.09.

21.09.

28.09.

Oktober

05.10.

26.10.

November

02.11.

09.11.

16.11.

23.1.1.

30.11.

Dezember

07.12.

14.12.

21.12.

Januar

11.01:

18.01.

25.01:-

L
I ) el 1"1! &
| . ,._,‘-'r'“'“.l'l
i il 4
wy N W

Zeit: wochentlich dienstags 15.30 - 17.30 Uhr
Ort: Turnhalle der Wichernschule,
Goebenstr. 30, Minden

Leitung: Lars Graber
Kursgebthr: 47,50 € (2,50 €/Termin)

Aerobic

Foto: Lars Graber

Mit Musik geht vieles besser (Angebot-Nr.: 55789)

Muskel- und Konditionstraining, Fettpolster-
chen abbauen und das Schulen der Korperko-
ordination sind Nebeneffekte, wenn man sich
in der Gruppe zur Musik bewegt. Und Spald
macht es auf jeden Fall!

Diese Gruppe wird ohne zusatzliche Betreuung
und ohne Fahrdienst angeboten.

Keine Angst, es wird nicht zu anstrengend!
Symbolfoto

Mit ein bisschen Hilfestellung gelingt fast alles.

Teilnahme mit einer Rehasportverordnung

moglich.

Zeit: wochentlich dienstags 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Lars Graber

Kursgeblihr: 95,- € (5,- €/Termin)

August

24.08.

31.08.

September

07.09.

14.09.

21.09;

28.09.

Oktober

05.10.

26.10.

November

02.11.

09.11.

16:11.

23.0'%:

30:1 1%

Dezember

07.12.

14.12.

2112

Januar

11.01.

18.01.

25.01.
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Bewegungsspiele (ite |

mit psychomotorischen Elementen (Angebot-Nr.: 55881)

Was ist Psychomotorik? Psychomotorik steht
fir spielerisch bewegtes Lernen.

Drehen, schaukeln, springen und balancieren
... fir die meisten ist es eine Selbstverstand-
lichkeit. Doch nicht fir Kinder oder Jugendli-
che mit Verzogerungen in der Entwicklung.
Unter Anleitung erlernen sie in diesem Kurs
spielerisch ithre psychomotorischen Fahigkei-
ten wie Gleichgewicht, Koordination und Hal-
tung ihres Korpers zu verbessern.

Die Gruppe ist nicht nur in der Halle. Auch drau-

Ben gibt es super Moglichkeiten zur spielerischen
Teilnahme mit einer Rehasportverordnung Bewegung. Symbolfoto

moglich, dann entféllt die Kursgebdihr.

August 25.08.
Zeit: wochentlich mittwochs 16.00-17.30 Uhr  [September | 01.09.]08.09.|15.09. | 22.09. | 29.09.

Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a Oktober |06.10.|27.10.
Leitung: Lars Graber November | 03.11.(10.11.{17.11. | 24.11.
Kursgebtihr: 95,- € (5,- €/Termin) Dezember |01.12.(08.12.|15.12. | 22.12.

Januar 12.01.]19.01.126.01.

Fitwoch i

Mehr als Fitness (Angebot-Nr.: 51467)

Wir haben fir euch den Fitwoch erfunden!  Kursgebiihr: entféllt, Teilnahme nur mit Re-

Hier geht es um Fitness mit Muskeltraining  hasportrezept méglich, ohne zusitzliche
und Mobilisierung durch leichte Gymnastik.  Betreuung, ohne Fahrdienst

Wir trainieren mit euch gezielt motorische
Fertigkeiten, Kraft und Beweglichkeit — und
das Alles natiirlich mit ganz viel Spal3.

August 25.08.

In dieser Gruppe geht es aber auch darum,  |september | 01.09.]08.09.[15.09.| 22.09. [ 29.09.
den Gruppenzusammenhalt zu fordern und 5 " 5610 [27.10

das Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkei- November 103.11.11011.117.11. | 24.11.

ten zu starken.
Dezember |01.12.108.12.(15.12.| 22.12.

Zeit: wochentlich mittwochs 17.30 - 18.15 Uhr  [Januar 12.01.]19.01.]26.01.
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a
Leitung: Lars Graber
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Hip Hop it

Das ist mehr als nur eine Musikrichtung

Bist du cool genug dafiir? Wir HipHoppen Free- Kursgebiihr: 95,- € (5,- €/Termin)
style und trainieren auch Choreographien. Leitung: Mona Rockinger

Es wird auch mal gebattelt, das heil3t 2 HipHop-

per treten gegeneinander an und geben alles, HL‘F m?
um sich vor dem Anderen gut darzustellen. Danice
Diese Gruppe wird ohne zusatzliche Betreuung Auqust 25 08.

und ohne Fahrdienst angeboten. September | 01.09. | 08.09.15.09. | 22.09. [29.09.

Oktober 06.10.(27.10.
November |03.11.{10.11.|17.11. | 24.11.
Dezember |01.12.108.12.15.12. | 22.12.
Januar 12.01.]79.01: ] 26,01

Zeit: wochentlich mittwochs
18.15-19.15 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Fithnessstudio, Workout”

Zweimal die Woche wird trainiert

Das Training im Workout ist ein fester Bestand-
teil in unserem Programm. Sehr viele Termine
werden von Andrea Nordmeyer begleitet.

Zeit: wochentlich donnerstag 15.45 - 17.15 Uhr
wochentlich samstags 11.00-12.30 Uhr
Ort: Workout”, Stiftsallee 93, Minden

Kursgebiihr: 15,- € monatlicher Mitgliedsbei-
trag fur das herkommliche Training, 20, €

fir das neue Trainingskonzept zzgl. einma-
lig 19,- € fiir die Chipkarte. Es wird direkt mit Achtung: In den Ferien ist es leider nicht immer

dem Workout abgerechnet. Der Vertrag lauft méglich, dass wir mit euch zum Workout fahren.
ebenfalls tiber das Workout. Manchmal kénnen wir es (iber eine Einzelbetreu-
ung moglich machen, aber manchmal miissen

wir es leider auch ausfallen lassen.

Man(n) tut was flr seine Fitness. Foto: Lars Graber

Training am Donnerstag Training am Samstag

August 19.08. | 26.08. August 21.08. | 28.08.

September [ 02.09.]09.09.|16.09. | 23.09. | 30.09. September [ 04.09.]11.09.|18.08. |25.09.
Oktober 07.10.174.10. |21.10. | 28.10. Oktober 02.10.]109.710.|16.10. |23.10.]|30.10.
November |04.11.|11.11.{18.11.| 25.11. November |06.11.|13.11.{20.11. |27.11.
Dezember |02.12.109.12.{16.12.| 23.12. Dezember |04.12.(11.12.{18.12.

Januar 06.01.(13.01.]|20.01.| 27.01. Januar 08.07.115.01.122.01. |29.01.
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Laufen, lachen, toben! wy

Sport und Spiel in Bad Oeynhausen

Achtung: Diese Gruppe findet erst wie-
der statt, wenn wir die Turnhalle der Schule
am Weserbogen wieder nutzen diirfen. Bei
Redaktionsschluss stand dies nocht nicht
fest.

Du gehst in Bad Oeynhausen zur Schule? Du
hattest nie die Moglichkeit, mit uns in Minden
zu turnen, zu klettern und zu toben? Aber du
hast richtig Lust darauf? Da haben wir genau
das Richtige fir dich! Sport und Spiel am We-
serbogen — unsere Sportgruppe in Bad Oeyn-
hausen.

Ahnlich wie beim Turnen in Minden werden
Bewegungslandschaften in der Turnhalle auf-
gebaut: es gilt zu balancieren, zu klettern oder
sich mutig an einem Seil von einem Kasten
zum anderen zu schwingen.

Fu8ball-AG

Aullerdem qibt es Slalomparcours auf den
Rollbrettern, gemeinsame Spiele und Pausen
zum Entspannen.

Zeit: wochentlich freitags 12.45 - 14.45 Uhr
Ort: Turnhalle der Schule am Weserbogen,
Heisenbergstr. 1, Bad Oeynhausen

_eitung: Lars Graber
Kursgebtihr: 47,50 € (2,50 €/Termin)

August 20.08.]27.08.
September | 03.09.110.09.|17.09. | 24.09.
Oktober 01.10.]08.10.|29.10.
November |05.11.112.11.{19.11. | 26.11.
Dezember [03.12.110.12.|{17.12.
Januar 14.01.(21.01.128.01.

Ful3ball verbindet Welten miteinander

Voraussetzung fiir diese Gruppe ist der Spal3
am Fullballspielen, ein bisschen sportliches
Konnen und vor allem der Wille, regelmalfig
zu trainieren. Unsere Ful3baller spielen schon
seit Jahren erfolgreich in der Liga des BRSNW.
Die Mannschaften von Johannes Nakath kom-
men von zahlreichen Ful8ballturnieren als Sie-
ger nach Hause. Weiter so!

Wer mitmachen mochte, kann nach Anmel-
dung gerne zu einem Probetraining kommen.

/eit: wochentlich freitags, Uhrzeit siehe Ort

Ort: In der Wintersaison ab ca. November in in
der Sporthalle der Wichernschule von 14.30 -
17.30 Uhr. In der Sommersaison nach den Os-
terferien auf dem Sportplatz Hahler Feld von
15.30-18.00 Uhr

Leitung: Johannes Nakath

Kursgeblihr: auf Anfrage

Die Truppe beim Training. Foto: Claudia Knoll

August 06.08. | 13.08. | 20.08. |27.08.

September|03.09.(10.09.|17.09. |24.09.

Oktober [01.10.(08.10.|175.70. [22.10.|29.10.

November [05.11.{12.11.{19.11. [26.11.

Dezember [03.12.(10.12.117.12.

Januar 07.01.114.01.121.01. |{29.01.
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Reiten

Das Gluick der Erde auf dem Rucken der Pferde

Beide Reitgruppen finden auf dem The-
rapiehof Reimann statt.

Das Reiten auf dem Therapiehof am Mitt-
woch ist ein therapeutisch ausgerichtetes
Reiten, welches von qualifizierten Reitthera-
peuten durchgefiihrt wird. Unter Beachtung
der individuellen Bediirfnisse wird mit Hilfe
der Pferde die korperliche, soziale, kognitive
und emotionale Ebene angesprochen und die
Entwicklung dieser Ebenen geférdert.

Neben dem Reiten gibt es auf dem Hof auch
noch viel zu entdecken, so dass es bei den Be-
suchen nicht nur um das Reiten geht. Verschie-
dene Tiere wie Schafe, Hihner, Zwergponys,
Hunde, ein Krauter-Sinnesgarten stehen fir die
wartenden Teilnehmer zur Verfligung.

Das Mittwochsreiten richtet sich eher an Men-
schen mit starkeren Beeintrachtigungen, fiir die
eine etwa 15-minutige Reiteinheit angemessen
ist und aufgrund der allgemeinen Konstitution
nicht Uberschritten werden sollte.

Ja, das Gliick der Erde.......

Reiten
1+2

Leitung: Rita Reimann

Kursgeblihren: Reiten | 150,-€ (15,-€/Termin)

s

Zeit: 14-tagig mittwochs, 15.45 — 17.00 Uhr
Ort: Therapiehof Reimann, Friedewalde

Reiten Il 150,-€ (15,-€/Termin)

Reiten 1

August 18.08.
September | 01.09. | 15.09.|29.09.
Oktober 27.10.
November | 10.11. | 24.11.
Dezember | 08.12. | 22.12.
Januar 19.01.
Reiten 2

August 25.08
September | 08.09. | 22.09.
Oktober 06.10
November | 03.11. | 17.11.
Dezember | 01.12. | 15.12.
Januar 12.01. | 26.01.
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Das Reiten am Donnerstag ist etwas anders
ausgerichtet. Hier haben die Teilnehmer mehr
Zeit mit dem Pferd und reiten auch in gefiihr-
ten Kleingruppen aus. 3+4

Reiten

it

Hier wird beim Putzen und Vorbereiten der | Zeit: 14-tagig donnerstags, 15.45-17.15 Uhr

Pferde geholfen und der sorgsame, verantwor- | Ort: Therapiehof Reimann, Friedewalde
tungsbewusste Umgang mit den Tieren ge-

schult.

Leitung: Rita Reimann

Kursgebtiihren:

Die Teilnehmer hier sind entsprechend kérper- | Reiten [l 150,- € (15,-€/Termin)
ich und kognitiv in der Lage sich alleine auch | Reijten IV 150,- € (15 .- €/Termin)
anger auf dem Pferd zu halten.

Klaren Sie bitte mit lhrer zustandigen Kasse
oder zustandigem Amt ab, ob die Reitkosten
tber die zusatzlichen Betreuungskosten abge-
rechnet werden kénnen.

In Sonderfallen kann die Reittherapie auch von
der Krankenkasse, der Pflegekasse, Sozialamt _
oder dem Jugendamt tibernommen werden. Reiten 3

August 19.08.
September | 02.09. | 16.09. |30.09.
Oktober 28.10.
November | 11.11. | 25.11.
Dezember | 09.12. | 23.12.

Januar 20.01.
Reiten 4
August 26.08.

September | 09.09. | 23.09.
Oktober 07.10.
November | 04.11. | 18.11.
Dezember | 02.12. | 16.12.
Januar 13:.07%:: | 27.01;

.'steht” auf dem Rucken der Pferde!
Foto: Burkhard Schulte
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Schwimmen

Fitness und Entspannung im Wasser

Schwimmen ist eine beliebte Sportart. Im
Wasser fihlt man sich ganz leicht und beim
Schwimmen werden die Koordination von Ar-
men und Beinen sowie die Ausdauer gelibt.
Mit unserem Kursangebot bieten wir unter-
schiedlichen Altersgruppen und auch Men-
schen mit starkeren Beeintrachtigungen die
Moglichkeit, das Element Wasser zu nutzen
und zu geniel3en.

Achtung: Fiir alle Schwimmgruppen
brauchen wir einen aktuellen negativen
'Schwimmen

Testnachweis.
Wichernschule \_ Jf'ﬁ ‘
(Angebot-Nr.: 55790) "

Das Wasser im Schwimmbecken der Wi-
chernschule ist um einige Grade warmer als
In normalen Schwimmbadern. Das ermog-
licht einen entspannten Aufenthalt auch
fur jene, die sich nicht so viel bewegen kon-
nen oder mogen. Der Einstieg ins Becken
ist auch flr gehbehinderte Menschen gut
moglich.

Teilnahme mit einer Rehasportverordnung
moglich.

Zeit: wochentlich montags 16.30-18.00 Uhr
Ort: Lehrschwimmbecken der
Wichernschule

Leitung: Michael Miller/Lars Gréaber
Kursgeblihr: 95,- € (5,- €/Termin)

August 23.08.(30.08.

September | 06.09.|13.09. | 20.09. | 27.09.

Oktober 04.10.(25.10.

November |08.11.|15.11.122.11. | 29.11.

Dezember |06.12.(13.12.(20.12.
‘|Januar 10.01.117.01.{24.01. | 31.01.

— =,

.

In diesem Kurs steht die Anleitung im Vor-
dergrund, auch wenn der Spals nicht zu kurz
kommt.

Mittwochsschwimmen
Melittabad

Mit uns konnt ihr Gben, sicherer im Wasser
zu werden und auch mal langere Strecken zu
schwimmen. In dieser Gruppe kan man auch
flr das Seepferdchen tben.

/eit: wochentlich mittwochs 15.45-17.30 Uhr
Ort: Melittabad Minden

Leitung: Michael Miller/Dorthe Freitag
Kursgebiihr: 95,-€ (5,-€/Termin inkl. Eintritt)

August 25.08.

September | 01.09.[08.09.|15.09.| 22.09. | 29.09.
Oktober 06.10.|27.10.

November [03.11.|10.11.{17.11.| 24.11.
Dezember (01.12.108.12.{15.12.| 22.12.
Januar 12.01.119.01.]26.01.




'Freitagsschwimmen
Melittabad

/wei Stunden Bewegung und Spald nach
Schulschluss. Wer’s kann und mag, zieht sei-
ne Bahnen im Schwimmerbecken. Die ande-
ren konnen sich im Nichtschwimmerbereich
vergnugen.

Zeit: wochentlich freitags

12.30 — 14.30 Uhr zzgl. Fahrdienst

Ort: Melittabad Minden
Kursgebiihren: 47,50 € (2,50 €/Termin)
Leitung: Patrick Viehoff/Dorthe Freitag

August 20.08.(27.08.
September | 03.09.|10.09.|17.09.
Oktober 01.10.108.10.|29.10.
November |05.11.|12.11.[19.11.
0312|1012 | 1712,
14.01.{21.01.|28.01.

24.09.

26.11.

Dezember

Januar

Schwimmen | M’i |
Wettbewerbstraining\ »11 W& )

Fir alle, die schon gut schwimmen kénnen,
besteht die Moglichkeit, ihre Ausdauer und
Schwimmtechnik weiter zu verbessern. Da-
fur bietet der Schwimmverein SC 80 Porta
Westfalica einmal wochentlich eine Stunde
intensives Schwimmtraining an.

Ein Betreuer der Lebenshilfe ist vor Ort. Das
Training wird von zwei Ubungsleitern des
Schwimmuvereins durchgefiihrt.

Diese Gruppe wird ohne zusatzliche Betreu-
ung und ohne Fahrdienst angeboten.

Zeit: wochentlich donnerstags von 17.45-
19.30 Uhr (Umziehzeit inbegriffen)

Ort: Badezentrum Porta Westfalica, Spren-
gelweg 10, 32457 Porta Westfalica

Leitung: Michael Miiller

41?
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Kursgebtihr: der Vereinsbetrag in Hohe von

48 - € bis 18 Jahre, 72,-€ ab 18 Jahren im Jahr

ist direkt mit dem SC 80 abzurechnen.

August 19.08. | 26.08.

September | 02.09.109.09.|16.09. | 23.09.|30.09.
Oktober 07.10.128.10.

November [04.11.]111.11.]18.11. [ 25.11.
Dezember (02.12.109.12.116.12. | 23.12.
Januar 13.01.{20.01.]127.01.
Eltern-Kind- Mﬁ
Schwimmen > -

(Angebot-Nr.: 55791)

Familien mit jiingeren Kindern mit und ohne
Behinderung kénnen sich im Schwimmbad
der Wichernschule treffen. Im tberschau-
baren, ruhigen Umfeld der Schwimmbhalle
konnen die Eltern ihre Kinder behutsam ans
Wasser gewohnen und erste Schwimmversu-
che unternehmen. Dafiir bieten wir auch eine
Teilnahme an 10 Terminen (10er Karte) an.
Teilnahme mit einer Rehasportverordnung
moglich.

Zeit: wochentlich freitags 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Schwimmhalle der Wichernschule
Leitung: Lars Graber und Michael Miiller
Kursgebtihr: 161,50 € (8,50 €/Termin)

10er Karte: 85,- € (Barzahlung vor Ort)
Geschwisterkinder ab dem 3. Kind zahlen

die Halfte

August 20.08.127.08.

September | 03.09.[10.09.|17.09. | 24.09.

Oktober 01.10.{08.10.]29.10.

November [05.11.{12.11.{19.11. | 26.11.

Dezember |103.12.(10.12.117.12.

Januar 14.01.121.01.(28.01.
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Ferienspiele

Verlassliche Betreuung und inklusive Angebote

Ferien — das bedeutet bei uns Spiel, Spal3, Action
und eine tolle Zeit fir Kinder und Jugendliche.
Es bedeutet aber auch Entlastung fiir Eltern, die
berufstatig sind. Unser buntes Ferienprogramm
findet in unterschiedlichen Gruppen, je nach
den personlichen Bedarfen statt. Unterstiitzt
werden die Kids von hauptamtlichen wie auch
ehrenamtlichen Mitarbeitern, die unseren Feri-
engasten eine frohliche Zeit ermoglichen.

Wir bauen unser Ferienspielangebot laufend
weiter aus und streben weitere inklusive Koope-
rationen an. Das Kreativzentrum Anne Frank un-
terstlitzt uns in diesem Bereich schon seit vielen
Jahren und wird uns weiter erhalten bleiben.
Auch den Alpakahof Ludolf konnten wir wieder

Herbstferien 1

fir unsere Ferienspiele gewinnen. Eine relativ
neue Kooperation findet mit der Kirchenge-
meinde Dankersen Uber ,juenger unterwegs
iIm Kirchenkreis Minden” statt.

Bei den inklusiven Angeboten nehmen die Kin-
der/Jugendlichen an den Ferienspielen ande-
rer Ferienspielanbieter teil, werden aber durch
unsere Mitarbeiter begleitet. Unsere Mitarbei-
ter sind an der Vorbereitung der Ferienspiele
beteiligt, so dass schon bei der Planung darauf
geachtet wird, dass alle mitmachen kénnen.
Fir die Kinder/Jugendlichen bedeutet es vor
Ort mehr Sicherheit durch gewohnte Betreuer.
Wer daran Interesse hat, kann uns gerne an-
sprechen und sein Kind direkt dafiir anmelden.

Herbstferien 2

13.10. {14.10. |15.10.

Oktober [11.10. [12.10.

22.10,

Oktober|18.10. {19.10. [20.10. |21.10.

Fur die Ferienspiele bieten wir verschiedene Gruppen an. Bei der Anmeldung wird
gemeinsam geschaut, welcher Bedarf an Betreuung vorliegt. Kernzeit der Ferien-

spiele ist von 10.00 - 15.00 Uhr

Anmeldungen zu den Ferienspielen bitte spatestens 4 Wochen vor dem

ersten Ferientag!

Winterferien 1
Dezember [27.12.28.12.

29.12. |30.12

Winterferien 2
03.01. 104.01.

Januar 05.01. 106.01. |07.01.
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Eine ganz besonder Aktion: Anfang August konnten wir mit Unterstlitzung des
SCP Sportflieger-Clubs Porta e.V. den Muhlenkreis von oben sehen. Herzlichen Dank
an Alle, die das moglich gemacht haben!
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Urlaub

... S0 normal wie moglich -
auch flir Menschen mit starkerer Beeintrachtigung

-

e ___'_:I __'..' ‘ﬂm, J . ' e ..

X d

Na, Lust mitzufahren?
Der Reiseprospekt 2021 wird im Dezember 2021 verschickt!

Werihn bislang noch nicht bekommen hat, kannihnim Blro unter derTel.:0571-9740500
anfordern oder dann auf unserer Homepage www.lebenshilfe-minden.de einsehen.
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Die Lebenshilfe Minden e.V. dankt der EDEKA
Minden-Hannover Stiftung fur die grol3zugige
Unterstutzung unserer Reisen.

Ohne diese Forderung konnten unsere Reisen
nicht stattfinden. EDEKA
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Reisen ohne Koffer

Neues Angebot fur Werkstattbeschaftigte

Die Schiiler machen regelmallig seit Gber 25
Jahren Ferienspiele bei uns. Das macht grol3en
Spals und bedeutet Freude fir die Teilnehmer
und Entlastung fir die Familien.

Wer zu Werkstatt geht, hat auch oft mehr Urlaub,
als er verreisen kann. Wer noch keine Plane fir
seinen Werkstatturlaub hat, kann in unserem
Freizeittreff noch ,Reisen ohne Koffer” mitma-
chen.

Wir wollen mit einer kleinen Gruppe von 10-12
Erwachsenen 5 schone Urlaubstage verbringen.
Es kann gespielt, gebastelt, gebacken oder ge-
kocht werden.

Auch kleine Ausfliige sind moglich. Das Pro-
gramm richtet sich nach den Teilnehmern. Ge-
schlafen wird zu Hause.

Fir das nachste Halbjahr haben wir wieder eine
Wochen ,Reisen ohne Koffer” geplant.

Termin:

Nach einer Erprobungsphase wollen wir im
nachsten Jahr aulBerhalb der NRW-Ferien weite-
re Wochen anbieten.

Unser Ziel ist es, die Gruppen von der Grol3e und
Zielsetzung her so zu planen, das jeder Teilneh-
mer schone Ferien hat.

Die nachsten Termine fiir ,Reisen ohne Koffer” stehen noch nicht fest.
Die genauen Daten werden dann im Freizeitprogramm bekannt gege-

ben.

Die Sachkosten betragen 7,- €.

Die Betreuungskosten werden wie bei den Ferienspielen abgerechnet.

Maximal 12 Teilnehmer sind moglich.

Der Anmeldeschluss ist 3 Wochen vor dem Termin.

Wir bieten einen Fahrdienst an.
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,1ch bin doch kein Alien”

Das Geschwisterprojekt, wichtig wie eh und je

Jaron” Geduldig wiederholt Jaron seinen
Namen, bis alle verstanden haben, dass man
ihn auf der zweiten Silbe betont: »Jaronc.
Und das J am Anfang klingt silbern wie bei
»Journalist«. Manche Kinder konnen ihm so-
gar das rollende Zungen-r nachmachen.

Bei der Vorbereitung unseres Ferien-Work-
shops fir die Geschwisterkinder war uns
aufgefallen, wie viele schone, seltene Na-
men in der Gruppe waren. Keltisch, persisch,
friesisch, griechisch, aramaisch ... fir jeden
Namen hatten wir herausgesucht, woher er
kommt und was er bedeutet. Manche Na-
men haben sogar mehrere Urspriinge.

Auf ihrem Stuhl haben die Kinder ein kleines
Kastchen mit ihrem Namen darauf vorge-
funden und in dem Kéastchen ein Origami-
Tier aus Papier — ein Fisch, ein Huhn, eine
Katze .... Faltet man das Tier aus, kommt die
Namensbotschaft zum Vorschein. Die Kin-
der haben sich paarweise zusammengetan
und einander vorgelesen, was auf dem Zet-
tel stand.

Zurtick im Stuhlkreis haben sie sich dann
gegenseitig vorgestellt: »lch habe mit Elin
gesprochen. lhr Name ist griechisch und
schwedisch und bedeutet »Die Leuchten-
de«. Jaron erfuhr, dass sein Name aramaisch
ist und dass das »Er wird glucklich sein« be-
deutet.

»Gluck ist Dein Geburtsrecht!«

Das sagt der Dalai Lama immer wieder. Fir
viele Geschwisterkinder ist gllicklich sein
aber nicht dasselbe wie fiir ihre Nachbars-
kinder oder Klassenkamerad®*innen. Im
Gegenteil: wenn man Geschwisterkindern
genau zuhort spirt man oftmals eine Weh-

mut, fast als ob sie sich schuldig flihlen fiir
das Glick, gesund zu sein. Deshalb ist es
sehr, sehr wichtig, dass Eltern ihre Kinder
ermutigen, an besonderen Angeboten fiir
Geschwisterkinder teilzunehmen. Es macht
mehr Spals, als einen Fahrradhelm zu tragen
oder zur Zahnprophylaxe zu gehen. Aber
Prophylaxe ist es trotzdem.

Denn Erwachsene oder andere Kinder ver-
stehen sie oft nicht, stellen nervige Fragen,
tuscheln oder schauen verlegen weg, wenn
sie die Schwester im Rollstuhl sehen oder
wenn der Bruder merkwiirdige Gerdusche
oder Bewegungen macht. Und ihre Eltern
wollen die Geschwisterkinder nicht auch
noch belasten. Obwohl sie manchmal schrei-
en mochten: »lch bin doch kein Alien!k, wie
die 9-jahrige Mathilda es in ihrem Bild aus-
gedriickt hat.

»Held*innenreise — oder: Die Welt ist
mein Zuhausel«

Auch unter Coronabedingungen machen
wir vom Geschwisterprojekt Angebote nach
dem Motto: »Heute seid lhr mal dran.« Zeit-
weise ging das nattirlich nur per ZOOM oder
»hybrid«: zwei oder drei Kinder treffen sich
mit anderen kleinen Griippchen per ZOOM.

In den Osterferien haben wir in diesem Hy-
bridformat eine dreitagige Kreativwerkstatt
gemacht: Pia und Finn waren mit Katharina
in der Stadtbiicherei in Minden per ZOOM
dabei, Paula und ihre beste Freundin Kira aus
Paulas Kinderzimmer in der Nédhe von Miins-
ter, Grazyna mit Lotte und Stella aus einem
Kinstleratelier in Viersen. Auch Corinna aus
Essen hatte grof3en Spals, obwohl sie schon
23 Jahre alt ist. Sie findet, dass es mit dem
Erwachsen werden ein bisschen ist wie mit



den russischen Puppen: mit jeder Lebens-
phase kommt eine neue Hille drum herum.
Aber die jlingeren Kinder gibt es innerlich
trotzdem noch. Sie hatte sich ein Geschwis-
terprojekt gewlinscht, als sie 7, 9 oder 14
Jahre als war. Einfach, um mal mit anderen
Kindern, denen man nichts erklaren muss -
als Expert*innen fiir eine besondere Lebens-
situation, sozusagen — unter sich zu sein.

Am Ende der Oster-Kreativwerkstatt konn-
ten die Fee Ella, Geschwisterdrache Fridolin
udn das Einhorn die Prinzessinnen Luna und
Sophie befreien und die bose Konigin Ach-
ren von Urduk von dem Zauber erlosen, der
sie in eine herzlose, kalte Hexe verwandelt
hatte. Ende gut, alles gut. Und wenn es noch
nicht gut, ist es noch nicht das Ende. Wie im
echten Leben.

Anna, Fridolin & die Chillzwerge

Am schonsten ist es nattrlich, sich in echt
zu treffen! Seit den Osterferien gibt es den
BuchCLUB. Die Ameise Anna aus der Zu-
kunft, Geschwisterdrache Fridolin aus der
Vergangenheit und die Chillzwerge, in de-
ren Reich derjenige Konig oder Konigin ist,
der am besten chillen kann. Die Freunde
erleben grofRartige Abenteuer, die die Buch-
CLUB-Kinder fir sie erfinden. Im Moment
geht es gerade darum, einem Einhorn zu
helfen, das sich zwischen den Zeiten verirrt
hat und unbedingt rechtzeitig in der Zu-
kunft ankommen muss.

Das Highlight wird sein, wenn wir uns im
Julirichtig treffen konnen. Das ist dann auch
Wunschzeit pur: weil alle sich das gewtinscht
haben, werden wir zelten, mit Lagerfeuer,
Stockbrot und allem.

Bist Du dabei? Und wenn Du (oder Dei-
ne Eltern) das hier liest und es ist schon
vorbei, dann melde Dich einfach an,
damit Du beim nachsten Mal dabei sein
kannst.
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GeschwisterTAG | immer am 4.
Mittwoch im Monat

Seit einem Jahr istimmer der 4. Mittwoch im
Monat GeschwisterTAG:

nachmittags von 14 bis 16 Uhr kénnen sich
Padagogen, Eltern und andere Fachleute
online zum FachGESPRACH und zur Super-
vision treffen, von 19 bis 20 Uhr ist im Ge-
schwisterTREFF Zeit zum plaudern und spie-

len (das geht auch online super!) und von
20.30 bis 22 Uhr ist im ElternTREFF | »Zeit fir
Geschwisterx.

Bei der Abschlussrunde in einem Geschwis-
terTREFF hat Josephine, die es immer so toll
auf den Punkt bringen kann gesagt: »Heute
bin ich so schon satt geredet.«

NRW-Geschwisterwoche | SAVE
THE DATE

Vom 19. bis 28. November findet zum
zweiten Mal die NRW-Geschwisterwoche
statt.

Der Hohepunkt der NRW-Geschwisterwoche
ist in diesem Jahr in Minden. Am Freitag den
26. November treffen wir uns fiir die Lange
ARD-Kinderradionacht des WDR zur Pyjama-
Party in der Stadtbticherei.

Am Samstag ist dann das traditionelle Platz-
chen backen, das schon seit 2015 immer am
letzten Samstag im November stattfindet.

Und den Abschluss bildet am Sonntag der
Familienbrunch, zu dem auch Eltern, Grol3-
eltern und die Kinder mit den Rollies und an-
deren Handicaps herzlich eingeladen sind.

Also: schreiben Sie/schreibt Euch den 26.-28.
November gleich in den Familienkalender!!

9 S e ~
CE= -2
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Termine:

jeden 4. Mittwoch im Monat:

* 14.00-16.00 Uhr | FAchGESPRACH »Fit fiir Geschwister«
*19.00-20.00 Uhr | GeschwisterTREFF »Wir sind keine Aliens!«
*20.30-22.00 Uhr | ElternTREFF »Zeit fur Geschwister«

aulerdem:

*31. August | Geschwisterprojekt ist Etappe der WandelTAGE

* 28. September | FachTAG 3 Jahre Geschwisterprojekt NRW
*11.-15. Oktober | Angebote bei den Herbstferienspielen
*26.-28. November | Abschluss der NRW-GeschwisterWOCHE in

Kooperation mit der Stadtblcherei Minden

Wir aktualisieren unsere Termine regelmafig auf unserer Webseite https://besonde-
re-geschwister.org)

Ansprechpartnerin

Katharina Walckhoff | 0176-53833582
contakt@besondere-geschwister.org
"ttps://besondere-geschwister.org/minden

Ein Projekt der und gefordert durch

) #
c & ) Lebenshilfe
Nordrhein-Westfalen

Teilb-obe

iy MENSCH
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Informationsveranstaltungen

...fur Eltern und Mitarbeiter

Die Lebenshilfe Minden e.V. mochte Eltern  unter der Rubrik ,Beratung” bereitgestellt.
von Menschen mit Behinderung nicht nurmit  Schauen Sie einfach mal rein.
Tat, sondern auch mit Rat zur Seite stehen. Da-

her bieten wir regelmaliig Informationsveran-  Fir die Mitarbeiter der Lebenshilfe und auch
staltungen zu unterschiedlichen Themen an. andere interessierte Kollegen werden eben-
falls regelmallige Fortbildungsveranstaltun-

Viele Informationen haben wir auch auf unse-

rer Homepage www.lebenshilfe-minden.de 9" angeboten.

Basisqualifikationen fiir Mitarbeitende

Bullifahrtraining

Leitbild und Grundgedanken der Lebenshilfe

Wissen fur den Umgang mit Notfallen

Grundwissen im Umgang mit Pflegebedurftigen und Entlastung bei Haus-
haltsverrichtungen

Methodische und inhaltliche Gestaltung von Angeboten

Behinderungs- und Krankheitsbilder

Grundkenntnisse in zielorientierter Kommunikation

Die Qualifizierungen finden aufgrund der besonderen Corona Lage voraussicht-
lich wieder im Herbst statt. Gesonderte Einladungen an die Mitarbeiter*innen
erfolgen dann.
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Ausbildung in , Erster Hilfe”
Fur Mitarbeitende

Bei Notfallen entscheiden manchmal Sekun-
den Uber Leben und Tod. Es ist enorm wichtig,
In so einer Situation sicher und adaquat hel-
fen so konnen.

Alle Mitarbeiter, die noch keinen ,Erste-Hilfe"-
Kurs mitgemacht haben oder deren letzter
Kurs langer als zwei Jahre her ist, sind herzlich
zu diesem Termin eingeladen.

Termin: Auch fir diese Fortbildung gibt es im
Moment keinen fixen Termin, wir werden ihn
aber zeitnah bekannt geben.

/eit: 08.30 - ca. 16.30 Uhr

Ort: LHCenter, Alte Sandtrift 4, Minden
Leitung: Die Pflegeexperten, Hameln

Behinderte Menschen und Erbrecht: Das, Behindertentestament”

Fur Eltern und Angehorige

Eltern von Menschen mit einer Behinderung,
die dauerhaft auf Hilfe angewiesen sind, wol-
len auch testamentarisch eine gute Vorsorge
fir ihre Kinder treffen. Der Nachlass soll einen
dauerhaften Nutzen fiir die hinterbliebenen
behinderten Angehorigen mit sich bringen.

Hier ist es wichtig, dass bestimmte Regeln ein-
gehalten werden, damit das Erbe nicht in kiir-
zester Zeit fiir die Sozialhilfeleistungen aufge-
braucht wird.

Die Veranstaltung soll einen Uberblick tiber
testamentarische Gestaltungsmoglichkeiten
geben, die zu dem beabsichtigten Ergebnis
fihren.

Termin: Donnerstag, 28.10.21

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle LebenshilfeCenter, Alte
Sandtrift 4, 32425 Minden

Kosten: 5,—- €/Familie

Anmeldungen bitte bis zum 25.10.21

£

Einzelberatung bei Herrn Bonk
(fir Lebenshilfe-Mitglieder kostenlos)

Am Freitag, dem 29.10.21 sind Einzelbera-
tungstermine bei Herrn Bonk.
Terminabsprachen bitte in unserer Geschafts-

stelle, Tel.: 0571-9740500!

L
.y

baumeister

INGENIEURBURO FUR ELEKTROTECHNIK

TeichstraBe 56 - 32423 Minden - Telefon: 0571 30371
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Wo und wie Sieuns erreichen

LebenshilfeCenter Minden

mit Verwaltung, Familienhilfen, Ambulant
Betreutem Wohnen, gem. Lebenshilfe =
Arbeit, Beratung, Freizeit , Sport, Reisen
und Ferienbetreuung:

Alte Sandtrift 4

32425 Minden Geschaftszeiten:
Tel:0571/9740500 Mo. - Fr.: 08.00 - 16.30 Uhr

Fax: 0571 /974050 29 Bereitschaftsnr.: 05 71 / 97405050
E-mail: info@lebenshilfe-minden.de Internet: www.lebenshilfe-minden.de

Freizeitreff und Mehrzweckhalle

haben eine eigene Zufahrt und somit
eine eigene Adresse:

Schillerstr. 73a
32425 Minden
alles andere siehe oben

Bankverbindungen:

Sparkasse Minden-Liibbecke, Volksbank Herford-Mindener Land eG
IBAN: DE0O54905010100 40067662 IBAN: DE91 4949 0070 0987 6551 00

Lebenshilfe Wohnen NRW gGmbH
Haus Lebenshilfe Minden

Drabertstral3e 21
32425 Minden
Tel: 0571 21135
Fax: 057121130

Ansprechpartner: Bjorn Meyer
meyer.bjoern@lebenshilfe-nrw.de
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Der Vorstand

Willkommen bei der Lebenshilfe Minden e.V.

Der Name unseres Vereins ist gleichzeitig
auch die kiirzeste Zusammenfassung unse-
res Programms.

Denn unser Ziel ist, geistig behinderten Men-
schen und ihren Familien konkrete Hilfen im
Alltag anzubieten. Wir tun alles, damit jeder
Mensch mit geistiger Behinderung so selbst-
standig wie moglich leben kann. Wir wollen
thm so viel Schutz und Unterstlitzung geben,
wie er individuell fur sich braucht. Die Lebens-
hilfe Minden ist ein Elternverein.

Sie ist auch eine Vereinigung, die die Selbst-
bestimmung von Menschen mit geistiger
Behinderung unterstiitzt. Schlie8lich ist die
Lebenshilfe ein Dienstleistungsanbieter ver-
schiedener Hilfen flr unsere Kunden.

Der Lebenshilferat

Pirkko Kleine

Dr. Sandra Thiedig

Janina Dustmann Eckhard Riiter Inke Pfeiffer

Moritz Beckebans Gregor Fendel

Vertritt die Selbsthilfegruppe Lebenshilfe Minden

Seit Anfang 2010 vertritt der Lebenshilfe-
rat die Interessen der Menschen mit Behin-
derung in der Lebenshilfe Minden.

Der Rat ist offen fiir die Wiinsche und Anre-
gungen, dienen als ,Kummerkasten” und sind
die Selbstvertreter fiir die Lebenshilfe Minden.
Vor allem kiimmern sie sich um die Bereiche,
in denen die Lebenshilfe Minden besonders
aktiv ist, wie Freizeitaktivitaten, Ambulant Be-
treutes Wohnen oder auch Arbeit.

Wenn etwas in diesem Bereichen nicht gut ist
oder gut lauft, wenn Sie Verbesserungsvor-
schlage oder Wiinsche haben, wenden Sie
sich bitte an das Biro der Lebenshilfe oder
per mail an lhrat@lebenshilfe-minden.de.

Unser Lebenshilferat v. links:

Andreas Oxenfarth, Paul Hllsbusch, Gabriele Ei-
senbraun, Tobias Blickle (1. Vorsitzende), Thomas
Schmidt (ausgeschieden, jetzt Elga Rodenberg,
nicht auf dem Foto)
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Das Team und seine Aufgaben

Geschaftsfihrung

Die Geschaftsfihrung steht in Person von Jochen Rogmann in
der Gesamtverantwortung fiir die Lebenshilfe Minden e.V. und die
gem. Lebenshilfe Arbeit GmbH im Auftrag des Vorstandes. Sie un-
terstltzt die eigenverantwortliche Arbeit der Bereichsleiter*innen
und Verantwortlichen bei der Erflllung ihrer Aufgaben. Flir kriti-
Jochen Rogmann . - .
Gecchifisfihrer sche oder kreative Anregungen, sowie fiir Beschwerden seitens der
Tel.: 05 71 /97 40 50 13 Familien, von Mitarbeitenden oder von Dritten ist sie offen im Sin-
jrogmann@lebenshilfe-minden.de  ne einer guten Weiterentwicklung unserer Hilfen.
FiUr reibungslose Verwaltungsablaufe, die Weiterentwicklung der
Digitalisierung wie auch der ,Nutzung neuen Medien” ist der Ver-
waltungsleiter René Niestrat verantwortlich. Er unterstiitzt und
vertritt auch die Geschaftsfiihrung.

Beratung

unter heilpadagogischen Aspekten ist Kernaufgabe unserer Le-
benshilfe. Familien mit behinderten Angehorigen erhalten Rat in
sozialrechtlichen Fragestellungen und auch bei Fragen zu Partner-

Rene Niestrat
stellv. Geschaftsfiihrer

Leitung Verwaltung schaft, Schule, Arbeit und Freizeit. Die halb- bzw. vierteljahrlichen
Tel.:0571/97 40 50 15 Pflichtberatungseinsatze nach §37Abs. 7 SGB Xl in den Familien
riestrat@lebenshilfe-mindende —\yarden in Kooperation von unserem Partner der PARISOZIAL Min-

den-Liibbecke /Herford durchgefiihrt(s. letzte Seite.)

Freizeit, Sport, Bildung und Ferienspiele

Unser ,Freizeitteam” setzt sich zusammen aus Claudia Knoll,
Anika Hoischen und Dorthe Freitag. Unser vielfaltiges Freizeit-,
Bildungs- und Sportangebot spricht Teilnehmer mit unterschied-
lichen Fahigkeiten an. Wir ermoglichen ihnen damit Kontakte zu
Menschen mit und ohne Behinderung. Qualifizierte Gruppen- und
Ubungsleiter werden durch geschulte Assistenten unterstiitzt.

Claudia Knoll

Tel:0571/97405016 Sie gestalten auch Angebote fiir Menschen mit sehr schweren Be-
cngligleenshiiie-mindenos hinderungen. Gerne arbeiten wir mit Partnern und Vereinen im
Sinne einer inklusiven Freizeitgestaltung zusammen. n der gesam-
ten Ferienzeit von NRW machen wir Kindern und Jugendlichen mit
und ohne Behinderung Angebote fiir Unternehmungen, Ausfliige
und Beschaftigung. In unterschiedlichen Gruppen erleben sie an
verschiedenen Standorten Ferientage, die lhren Bedulrfnissen und
Moglichkeiten entsprechen. So konnen Eltern auch in langen Feri-
enzeiten ihrer Berufstatigkeit nachgehen. lhre

Anika Hoischen

Tal505 71 197.40 50°14 Ansprechpartnerin bei Fragen im Bereich Freizeit, Sport, Bildung
ahoischen@lebenshilfe-mindende UNd Ferienspiele ist die Bereichsleitung Claudia Knoll.
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Dorthe Freitag
Tel.: 0571 /974050 14

dfreitag@lebenshilfe-minden.de

Sagitta Sikora
Tel.: 0571/97 40 50 23
ssikora@lebenshilfe-minden.de

Ute Mugge
Tel:0571/97405023
umuegge@lebenshilfe-minden.de

Janine Hillmann
Tel.: 0571 /974050 34
jhillmann@lebenshilfe-minden.de

Reisen

Acht bis zehn Reisen, geben auch Menschen mit sehr schweren
Behinderungen die Moglichkeit, einen Urlaub so normal wie mog-
lich zu verbringen. Fur die Angehorigen schaffen diese Reisen Frei-
raume, von der alltdaglichen Betreuung und Pflege auszuspannen.
Dorthe Freitag ist neben ihrer Arbeit im Freizeitteam fiir unsere
Reisen verantwortlich. Sie freut sich iber Anregungen zu neuen
Reisezielen.

Einzelbetreuung und Schulbegleitung

Bei der Einzelbetreuung tibernehmen Mitarbeiter der Lebenshil-
fe im Rahmen von Betreuungspatenschaften fiir ein paar Stunden
nach Bedarf oder regelmallig die Aufgaben der Eltern, bzw. der
pflegenden Angehorigen.

Neue Kontakte und Erlebnisse fiir die Menschen mit Behinderung
und individuelle Entlastung der betreuenden Angehorigen sind
ein grofBer Gewinn fir die Familien.

Schulbegleitungen ermoglichen Schiilern mit Behinderung den
Besuch einer Regelschule oder stellen den Verbleib eines Menschen
mit sehr schweren Behinderungen an einer Forderschule sicher. Die
Bereichsleitung Sagitta Sikora wird bei Planung und Koordinati-
on der Einzel- sowie Schulbetreuung unterstiitzt von Ute Miigge.

Ambulant Betreutes Wohnen

Selbstbestimmt nach den eigenen Vorstellungen in den eigenen
vier Wanden wohnen ist das Motto dieser Hilfe.

Hilke Droste und Janine Hillmann unterstlitzen mit ihrem Teams
Menschen mit Behinderung bei allen Aufgaben des taglichen Le-
bens: Haushalt, Einkauf, Nachbarn, Behorden, Freizeit, Kontakte uvm.
Mit der laufenden Entwicklung neuer Wohnprojekte gehen wir auf
individuelle Bedirfnisse ein.
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Fachdienst Wohnen

Im Friihjahr startet mit dem FACHDIENST WOHNEN ein neues nied-
rigschwelliges Angebot flir Wohninteressenten und deren Familien.
Dieses wird von Hilke Droste geleitet, die dann einige Leitungsauf-
gaben aus dem ABW an Frau Janine Hillmann abgibt.

Hilke Droste
Tel.: 0571 /97 40 50 20

hdroste@lebenshilfe-minden.de

Geschwisterprojekt

Geschwister von Kindern mit Behinderungen haben oft eine be-
sondere Rolle und Herausforderung in den Familien. Fiir sie gibt es
das Mindener Geschwisterprojekt mit ganztagige Erlebnissemina-
ren oder Ferienangeboten. Hier konnen sie unter der Leitung von
Katharina Walckhoff andere »besondere« Geschwister treffen.
Termine und Angebote sowie Projekttage finden Sie auf www.be-

Katharina Walckhoff sondere-geschwister.org. Frau Walckhoff fihrt das Projekt ehren-

Tel.:0176-53833582 amtlich und freut sich auf lhren Anruf.
www.besondere-geschwister.org

Personalverwaltung und AKKU-Redaktion

Selbstbestimmung und Mitgestalten sind Menschenrechte, bei
denen Menschen mit Behinderung Unterstlitzung benotigen. Die
Zukunft der Lebenshilfe Minden wird mitbestimmt durch den ge-
wahlten Lebenshilfe-Rat. Die AKKU Redaktion ist beteiligt an der
Gestaltung unserer Zeitschrift fiir und von Menschen mit und ohne
Behinderung.

Anette Vahrenhorst
Tel.:0571/97405011
avahrenhorst@lebenshilfe-minden.de

Abrechnung und Buchhaltung

Menschen mit Behinderung verfligen in der Regel iiber ein Bud-
get aus Leistungen zur Eingliederungshilfe und Pflege. Aus diesem
Budget konnen die vielfaltigen Hilfen finanziert werden.

Aus finanziellen Griinden sollen keine Hilfen scheitern. Beratung
erhalten die Kunden bei der Geschaftsfilhrung und bei Heike
Durzynski.

Heike Durzynski
Tel.: 0571 /97 40 50 12
hdurzynski@lebenshilfe-minden.de
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Gem. Lebenshilfe Arbeit GmbH

Die Lebenshilfe Arbeit ist eine Integrationsunternehmen. Vor allem Menschen mit Behinderung
erhalten hier die Chance auf einen festen Arbeitsplatz. In heimischen Unternehmen arbeiten die-
se im Rahmen von Dienstleistungsvertragen oder Personaldienstleistung. Sie werden in beson-
derer Weise gefordert und unterstiitzt von den Mitarbeitern ohne Behinderung im Unternehmen.

Unter der Regie der Geschaftsfiihrung betreuen die Bereichsleiter folgende Arbeitsbereiche der-
zeit eigenverantwortlich:

Verwaltung Lager/Logistik und Zentral-
kuiche HDZ
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Johanna Brandt-Miuiller

0571-97405026 0571-97405025
@lebenshilfe-minden.de eates@lebenshilfe-minden.de
Verwaltung und Vertre- Betreuung Mitarbeiter
tung Disposition im WEZ

/1
Birgit Fuhse Ralf Zuther

0571-97405026 Tel.: 0571/97405025
bfuhse@lebenshilfe-minden.de

rzuther@lebenshilfe-minden.de

Telefonzentrale

Fiir einen freundlichen Empfang an der Zentrale am Eingang und am Telefon sorgen unsere Mit-

arbeiter der Telefonzentrale. Sie helfen lhnen weiter und geben lhnen die richtige Auskunft oder
vermitteln Sie an die zustandigen Kollegen.

v.links: Tobias Blickle, Nadine Pape, Ramona Sieg, Tel.: 05 71 /97 40 50 0, zentrale@lebenshilfe-minden.de
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KREIS MINDEN-LUBBECKE

Der Paritatische
Kreisgruppe Minden-Libbecke

Simeonstralle 19, 32423 Minden, Tel.: 0571 82802-0
minden-luebbecke@paritaet-nrw.org
www.minden-luebbecke.paritaet-nrw.org

Wir verandern. Partner fiir soziale Arbeit.
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PARISOZIAL MINDEN-LUBBECKE /HERFORD

PariSozial Minden-Liibbecke/Herford

Simeonstraflte 19, 32423 Minden, Tel.: 0571 82802-0
info@parisozial-mlh.de
www.parisozial-minden-luebbecke-herford.de

Wir sind fuir Sie da.




Unsere Umwelt, unsere Kunden, unsere Mitarbeiter, unsere Gesellschaft
und unser Unternehmen sind bei EDEKA WEZ gleichrangige Forderziele.

lhnen gilt gleichermaRen unsere Wertschatzung, unsere Anstrengung und

unsere Fursorge. Mehr unter www.wez.de
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