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Meinung zu bilden. Wenn dann noch verschiedene
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viele nicht mehr aus. Hat sich was verandertim Um- e S
gang mit der Meinung des anderen? Wir haben uns
mal umgehort.
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sind frei?

Wie steht es um die
Meinungsfreiheit?

Elga Rodenberg und Florian Hahn im Gespréch mit
Bejamin Piel, untersttitzt von Jochen Rogmann

Ein Teil der AKKU-Redaktion tifft sich am 4.5. in
einem netten Restaurant mit dem Chefredakteur
des MT nach seinem Feierabend auf einen klei-
nen Imbiss.

Elga Rodenberg (ER.) sagt zu Beginn, dass ges-
tern ja der Tag der Pressefreiheit war, da hatte
man sich ja besser treffen konnen und fragt:

Fihlen Sie sich eigentlich frei in dem Sinne?
Diirfen Sie schreiben, was Sie wollen?

Bejanmin Piel(B.P.): Ich habe noch nie erlebt,
dass ich etwas, was ich fiir nétig gehalten habe,
nicht habe schreiben kénnen. Aber, man muss
nattrlich auch immer tberlegen, was das fir
Reaktionen erzeugt, wenn man etwas schreibt.
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Es kann dann auch passieren, dass 10 Leute an-
schlieBend anrufen und fragen was man da wie-
der geschrieben hat. Das kann nattirlich auch zu
einer Schere im Kopf werden. Das ware, wenn
man sich doch nicht traut, Dinge zu sagen oder
schreiben, die einem wichtig sind, weil man das
Echo flirchtet. Das ware nicht gut.

Wir wollen wissen, ob sich in letzter Zeit etwas
verandert hat, wenn man seine Meinung sagt.

B.P.:

Es hat sich verstdrkt, dass der Widerspruch
manchmal sehr laut ist.

Wenn man zum Beispiel schreibt, das man ge-
gen gewisse Corona-MalBnahmen ist, dann wird
schnell gesagt, dass man zu den Querdenkern
gehort. Dabei bewegt man sich vielleicht eher in
einem Graubereich, was man tiber den Umgang
mit Corona denkt. Dieser Graubereich wird aber
immer enger. Es wir viel mehr schwarz oder weil3
gedacht. Das ist fiir die Debattenkultur nicht so
gut.

Auch bei den Querdenkerdemos sind nicht alle
gleich, sondern es gibt auch Menschen, die sich
ernsthaft sorgen machen. Einige sagen, dass
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man seine Meinung hier nicht sagen darf. Wenn
man aber mit denen spricht, dann stellt man fest,
dass die in ihrer eigenen Gruppe auch nicht frei
ihre Meinung sagen diirfen, sondern nur in eine
bestimmte Richtung.

Nun will Benjamin Piel wissen, wie das mit den
Corona Mal3nahmen in der Werkstatt war.

Waren einige in der WFB gegen die Masken-
pflicht? Und trauen sich die Mitarbeitenden
denn, das zu sagen?

E.R.: Bei manchen Werkstattbeschaftigen wird
von den gesetzlichen Betreuern entschieden, ob
sie geimpft werden oder nicht. Es gibt schon Ge-
mecker an den MalBhahmen, aber grundsétzlich
nicht so grol3e Konflikte.

Jochen Rogmann (J.R.) will wissen: Sind Men-
schen mit Behinderung eurer Meinung nach
eher vorsichtiger oder eher mutiger, wenn es
darum geht, ihr Meinung zu sagen?

E.R.: Wenn ich von jemandem abhangig bin,
brauche ich Vertrauen, um ihm meine Meinung
zu sagen.

B.P.: Das ist bei personlichen Beziehungen ganz
wichtig, im Gegensatz zur Zeitung. Da habe ich ja
keine personliche Beziehung zum Leser.

Und wie kommt man zu seiner Meinung?

B.P.: Idealerweise hole ich mir Infos aus verschie-
denen Quellen. Welche Interessen hat derjenige.
Dann habe ich mir erst mal eine Meinung gebil-
det, sollte aber immer wieder bereit sein diese zu
Uberpriifen. Oft passiert es aber, dass Menschen
auf einer diinnen Basis von Informationen z.B.
aus einseitige Facebookseiten sich eine Meinung
bilden und nicht bereit sind, unterschiedliche
Quellen zu nutzen um diese Informationen zu
Uberpriifen.

Wie ist es mit Menschen mit Lerneinschran-
kungen, die vielleicht weniger Moglichkeiten
haben, viele Informationen aus verschiede-
nen Quellen zu sammeln. Ist deren Meinung
dann weniger wert?

B.P.: Die Meinungsfreiheit gilt fir alle und gilt
auch fiir falsche Dinge”. Der Schutz der Mei-
nungsfreiheit ist fiir alle gleich, fir die vermeint-
lich besser erarbeiteten Meinungen wie auch fiir
die,,spontanen Meinungen”.

Die Meinung darf nicht verboten werden.

Wie bildet man sich denn seine Meinung, wo
kommt die den, sonst noch her?

J.R.: Meine Meinungen kommen nicht nur
aus sachlichen Informationen, sondern aus
vielen Erlebnissen, dieich habe.lch habe eine Mei-
nung zum Krieg, die aus meiner Jugend stammt.
Durch aktuelle politische Situationen wird die in
Frage gestellt, aber sie ist dennoch sehr fest und
ich halte da ganz lange dran fest.

Florian Hahn (F.H.): Ich glaube soziale Medien
haben einen grol3en Einfluss. Es kommt drauf an
wie viel eigene Starke man hat, um sich nicht be-
einflussen zu lassen. In der Werkstatt sind viele,
die sich von den schrecklichen Bildern des Krie-
ges beeinflussen lassen. Man muss sich davon
distanzieren, damit man nicht zu sehr da rein-
rutscht. Ich finde es schwer, eine Meinung zu den
Waffenlieferungen an die Ukraine zu haben. Ich
versuche, aus verschiedenen Quellen alle Dinge,
auch meine Geflihle, zu sortieren. Die sind erst
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einmal wie ein Wollknduel durcheinander. Das
versuche ich zu sortieren und wie einen Faden
dann aufzuwickeln.

E.R.: Zu der aktuellen Flichtlingssituation
finde ich es zum Beispiel komisch, dass alle der
Meinung sind, dass wir jetzt die Menschen aus
der Ukraine freundlich aufnehmen sollen. Das
war vor ein paar Jahren bei Fliichtlingen ganz an-
ders. Es geht gar nicht immer um die Menschen,
sondern auch um politische Interessen wie O,
Getreide und Gas.

Wenn man so was sagt, wird man jetzt schief an-
geguckt. Meine Mutter wurde nach ihrer Flucht
aus Ostpreulen am Ende des 2. Weltkrieges ir-
gendwo einquartiert, da waren die Deutschen
hier auch nicht freundlich zu ihr. Das sind die Din-
ge, die meine Meinung pragen. Es werden immer
wieder Unterschiede gemacht. Ukrainer dirfen
schneller bei uns arbeiten. Die Syrer mussten erst

Deutschkurse machen, damit sie hier arbeiten
durften.

J.R.: Zur Kriegssituation und zum Umgang mit
Russland ist jede Meinungsauerung mit grol3en
Emotionen verbunden. Hier kdnnen Freund-
schaften in Frage gestellt werden, wenn es Mei-
nungsunterschiede gibt. Das Vertrauen, unter-
schiedliche Meinungen haben, wird auf eine
harte Probe gestellt.

Konnen wir noch unsere Meinung sagen, oder
wird das Eis immer diinner?

B.P: Ich muss bei der Zeitung nattirlich meine
Kommentare abwégen und eher auf Sachar-
gumente achten. Im Alltag ist meine Meinung
nattrlich auch von anderen Dingen stark mitge-
pragt. Das sind zwei verschiedene Ebenen, eine
Private und eine Professionelle.

In Deutschland gibt es schon Meinungsfreiheit,
aber eine Debattenkultur ist verloren gegangen.

Wer nicht der gleichen Meinung ist, der ist dann
fiir den andern gleich ,gestorben”.
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Ich finde es eigentlich sehr bereichernd, wenn
nicht alle das gleiche denken und man sich zu-
hort. Die Meinungsvielfalt misste wieder mehr
kultiviert werden.

E.R.: Ein weiteres Beispiel, dass meine Meinung
von meinen Erlebnissen gepréagt ist. Ich bin wei-
ter ein grol3er Fan von Boris Becker, auch wenn er
mit Geld und Frauen nicht gut umgehen konn-
te. Flir mich war er eine Stlitze, als ich mit meiner
Behinderung sehr gehadert habe. Er war ein Vor-
bild als Kampfer. Deutsche denken viel zu sehrin
Schubladen.

FH.:
Oft wird auch von AuBerlichkeiten
ausgegangen

und dann ist ein Vorurteil
da. Der Glatzkopf muss
eine Nazi sein. Erstmal
muss man sich zuho-

ren und herausfin-

den, was der andere
wirklich meint,dann
kann man sich im-

mer noch eine Mei-

nung bilden. Man

muss einen nicht tGber-
zeugen oder bekehren,
sondern muss es auch mal
nebeneinanderstehen lassen.

B.P.:Es gibt auch rote Linien.Wenn einer sagt,,alle
Auslander sind Verbrecher’, dann darf das zwar
gesagt werden, aber das geht fiir mich gar nicht.
Da kann ich dann auch nicht mehr befreundet
sein. Die roten Linien dirfen natiirlich nicht zu
eng gefasst sein.

Als ich zum MT kam, gab es haufig die Meinung
bei Leserbriefen ,ne das kénnen wir nicht verof-
fentlichen, das ist zu hart, zu unangenehm” und
viele Briefe wurden nicht verdffentlicht. Mei-
ne Haltung ist da liberaler. Wir verdffentlichen
auch Meinungen, die die ganze Redaktion blod
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finden. Solange die roten Linien nicht tiberschrit-
ten werden. Das sind Beleidigungen und fal-
sche Behauptungen tiber andere. Manche Leser
beschweren sich auch dariiber, dass wir etwas
schrage Meinungen bei den Leserbriefen verof-
fentlichen.

F.H.: Als es Neonaziaufmarsche in einer Stadt
gab, wurde gesagt, die Stadt ist ganz schlimm, al-
les Neonazis’, dabei war das nur eine kleine Grup-
pe, und die gro3e Mehrheit der Biirger war total
dagegen.

Laute Minderheiten machen auch Meinung.

Ist in Krisensituationen die Meinungsfreiheit
weniger gewlinscht, miissen die Menschen da
alle mehr in der gleichen Richtung denken?

B.P.. ,German Angst” — Menschen sind sehr in
Sorge und lassen sich dann von anderen Meinun-
gen verunsichern. Das erlebe ich in Deutschland
starker als in Skandinavien zum Beispiel, wo man
Meinungsverschiedenheiten viel besser ertragen
kann.

Je grofler die Angst ist desto enger werden
die Meinungsfelder.

Das gibt dann Sicherheit, alle denken das gleiche,
es ist harmonischer, man muss sich nicht mit was
anderem auseinandersetzen, was einen verrtickt
macht.

E.R: Das hat doch auch mit der deutschen
Geschichte von Diktatur zu tun.

© DerLH-Ratim Gesprach mit der Politik

B.P: Man konnte sagen: die deutsche Angst hat
wohl auch mit dieser Geschichte zu tun. Diktato-
ren haben viel Angst vor Machtverlust und unter-
driicken aus dieser Angst heraus abweichende
Meinungen.

Am Rande kamen wir noch auf die unterschiedli-
che Gewichtung der Verfolgung von Juden, Sinti
und Roma und Menschen mit Behinderung zu
sprechen. Obwohl wir hier verschiedene Grol3-
einrichtungen fir Menschen mit Behinderung
haben, in denen auch Menschen mit Behinde-
rung von Verfolgung betroffen waren, gibt es kei-
ne besondere Gedenkkultur. Auch keine zentrale
Gedenkstatte fiir diese Menschen, wie es die jetzt
auch fur die Sinti und Roma in Berlin gibt. Das
hatte ja auch viele Jahre gedauert. Menschen mit
Behinderung haben ja auch nicht so eine M6g-
lichkeit ihre eigene Meinung dazu zu sagen.

FH.:

Je grofer und offensichtlicher die Einschrdnkung
der Person ist, desto schwieriger ist es fiir die Per-
son, die Meinung zu vertreten.

Ich habe einen Kollegen, der sich in der Offent-
lichkeit nicht ernst genommen fihlt, weil man
ihm seine Spastik sofort ansieht. Er hat das Ge-
fuhl, die Anderen denken: ,auf den brauchen wir
nicht achten”.

B.P.: Wird denn die Meinung von Menschen mit
Behinderung tiberhaupt gehért, auch wenn der-
jenige die deutlich formulieren kann? Nur die
Meinung duf3ern zu kénnen, hilft ja auch nicht.
Man muss ja auch in der Gesellschaft und in der
Offentlichkeit gehort werden.

Wie oft fragt denn die Zeitung die Menschen
mit Behinderung nach deren Meinung?

B.P.: Da haben die Zeitungen wahrscheinlich
blinde Flecken. Da kommen wir im Alltag gar
nicht so schnell drauf, zu sagen, dass wir dazu mal
Menschen mit Behinderung befragen missten,
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obwohl das im Alltag notwendig wére. Da haben
wir noch einen ziemlich blinden Fleck.

E.R.: Da muss man schon Koch (Unfallopfer bei
Wetten, dass”) oder Schauble heil3en.

B.P.: Da gibt es wahrscheinlich so eine Art ,Pre-
miumbehinderte’, die dann plétzlich eine Rolle
spielen und andere eben nicht.

Wer macht sich fiir die Meinung der Menschen
mit Behinderung allgemein stark? Und wie
weit konnen diese ihre eigenen Meinungen
und Vorstellungen zum Leben durchsetzen?

F.H.: Ich wollte aus meiner Land-WG ausziehen.
Alle, die mit der WG zu tun hatten, waren dage-
gen. Es war schwer, da eine eigene Meinung zu
bilden, weil der,Gegenstrom” so grol8 war. ,Einer
gegen alle!’ Ich habe zwischenzeitlich gedacht:
,brauchst du nicht driiber nachdenken, irgend-
wie werden die alle ja recht haben.” Man vertraut
Ja seinen Betreuern.

Meine Familie hat mich dann unterstiitzt. Ich hat-
te richtig Schiss zu sagen, dass ich ausziehen will.
Dann habe ich aber den Cut gemacht und wuss-
te, dass ich dafiir keinen Zuspruch bekomme.

J.R.: Die helfenden Systeme tun sich offen-
bar immer wieder schwer damit, Alternati-
ven zu dem eigenen Hilfsangebot zuzulassen.
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Wir meinen es nicht nur gut, sondern am Besten.

E.R.: Mir ist es wichtig, dass ich ganz viel alleine
mache: mit Arzten telefonieren, bestelle selber
Taxis.

F.H.: Mittlerweile wohne ich alleine, habe im
Haus noch Nachbarn mit denen ich guten Kon-
takt habe. Mit geht es richtig gut. Ich habe jetzt
mehr Ruhe. Das war das beste, was ich machen
konnte. In der Gemeinschaft gab es viel zu viele
Regeln und viel zu wenig Freiheiten.

J.R.:

Es geht also doch. Eine eigene Meinung zu entwi-
ckeln und durchzusetzen. Vor allem, wenn es um
die eigenen Dinge geht.

Am Ende war es ein spannendes Gesprach mit
Benjamin Piel. Wir haben viel voneinander ge-
lernt. Danach gab es leckeres Essen und vor allem
wurden noch Adressen ausgetauscht, um auch in
Zukunft mehr voneinander zu erfahren.

Aufgezeichnet von Jochen Rogmann
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Warum es gut
ist, dass wir
streiten duirfen

Wie ist das heute, im Jahre 2022 in Deutschland,
wenn man eine andere Meinung hat als der so-
genannte mainstream? Was passiert, wenn man
flir Gegner der vielen Corona-Regeln Verstand-
nis hat oder die ganzen MalBnahmen gar selber
kritisiert? Wie ergeht es einem, wenn man die
Wirksamkeit der Impfung gegen Corona oder
die Verlasslichkeit der Tests in Frage stellt? Wel-
che Reaktionen erhalt man, wenn man sagt, dass
Russland einem naher steht als die USA? Oder
wenn man erstaunt dartiber ist, mit welcher Ge-
schwindigkeit und mit welchen Budgets die mi-
litarische Aufriistung Deutschlands und Europas
vorangetrieben wird. Wie ging es all’ den Schiile-
rinnen und Schiilern, die unter der Flagge, fff’ auf
die Strasse gingen und Krach schlugen? Was be-
kommt man zu héren, wenn man das,gendern’
in der deutschen Sprache als tiberzogen dar-
stellt? Oder davon uberfordert ist, wenn Frauen
nicht mehr nur Frauen und Manner nicht mehr
nur Méanner sind? Was, wenn man es satt hat,
nach wie vor fiir den Holocaust zur Rechenschaft
gezogen zu werden? Was wiirde geschehen,
wenn man behauptet, dass in Israel Apartheid
herrsche? Oder dass die deutsche Presse zensiert
wird? Und darf man heute noch ein Steak essen?

Wir haben in den letzten Jahren erlebt, wie
schnell man sich in sehr emotionale und hefti-
ge Diskussionen verwickelt und dass man fur et-
liche Behauptungen sogar bestraft wird. Sei es,
dass im Streit Freundschaften auseinanderge-
hen, Familien zerbrechen oder es zur juristischen
Verurteilung gelangt. - Aber: Solange man die
Grenzen unserer demokratischen Freiheit aner-
kennt, also das Gebot der Toleranz einhalt und
die Grenzen des Gegenlibers respektiert, ist es
hierzulande maoglich, auch eine noch so kontro-
verse Meinung zu vertreten. Das ist eine Errun-

Wir auf einer
Demozur
Verbesserung des
Bundes-
Teilhabe-Gesetzes
in Diisseldorf

genschaft, die die junge Bundesrepublik nach
dem zweiten Weltkrieg in unserem Grundgesetz
im Artikel 5 fest verankert hat:

,Jeder hat das Recht, seine Meinung in Wort,
Schrift und Bild frei zu auBern und zu verbreiten
und sich aus allgemein zugénglichen Quellen
ungehindert zu unterrichten.”

Es gibt genug Lander auf der Welt,in denen es ein
solches Recht nicht gibt. In denen man fiir regie-
rungskritische AuBerungen verfolgt, eingesperrt
und gefoltert wird. In denen man fiir ein,Anders-
Sein’ bestraft wird. In denen Regeln herrschen,
die die Freiheit des Einzelnen den Vorstellungen
der Machtigen unterordnen. In denen das Wohl
des Individuums dem Apparat einer autoritaren
Politik zum Opfer féllt.

Was heif3t das fiir uns? - Lasst uns dieses kost-
bare Gut ,Meinungsfreiheit’ schiitzen!

Es ist wichtig, dass wir unterschiedliche Mei-
nungen haben. Es ist gut, wenn wir streiten.
Das entspricht unserer Vielfalt. Es ist ein le-
bendiger Bestandteil unserer Demokratie!

Sandra Thiedig
Akku 2/2022



Bilde dir eine
Meinung!

Wie entsteht es, dass ich mich zu einer Sache
so positioniere und zu einer anderen anders?
Andere ich eventuell auch mal meine Meinung
und was sind die Griinde daftir?

Bestenfalls sind es vorgebrachte Argumente, die
einen (berzeugen und zu einer anderen Meinung
fuhren. Im Austausch Gber einen Diskussionsgegen-
stand verteidigt man zunachst seine eigene Meinung
und setzt sich mit den Argumenten des Diskussions-
partners auseinander. Dabei kann es dazu fiihren,
dass man feststellt, die andere Person hat die besse-
ren und fundierteren Argumente.

Im Kindesalter Gilbernimmt man vielfach die Meinung
von Vorbildern, das sind in den friihen Jahren die EI-
tern. Was sie sagen, was sie meinen, wird (iberwie-
gend akzeptiert und tibernommen. Dann folgt die
Phase der Abnabelung und Kinder hinterfragen die
Ansichten der Eltern. Die Phase der Rebellion beginnt,
was flr die Eltern, als pubertére Leidgepriifte, oft an-
strengend und schwierig ist. Aber gerade diese Phase
ist so enorm wichtig, weil die vorgelebten Werte und
Meinungsbilder hinterfragt und Uberpriift werden.

Bei Jugendlichen ist die Meinung der Freunde und
des Freundeskreises pragend. Und diese Meinung
wird nicht selten Uber die sozialen Medien verbrei-
tet. Doch hier verschwimmen zum Teil die Grenzen,
indem die MeinungsauBerung auch anonym und
damit ebenfalls auch verletzend eingesetzt werden
kann. Denken wir nur mal an Mobbing (iber soziale
Netzwerke. Hier wird gezielt Meinung kundgetan,
um einen Menschen zu verletzen, bis hin zur Verwirk-
lichung von Straftatbestanden. Hier kommen Belei-
digung, Korperverletzung, Verleumdung, tble Nach-
rede oder auch z.B. die Bedrohung in Betracht. Und
genau hier findet die Demokratie ihre Grenzen, weil
die Meinungsaullerung némlich zum Schaden einer
anderen Person eingesetzt wird.

Akku 2/2022

Ein anderer Aspekt, der in den letzten Jahren an Be-
deutung zugenommen hat, ist die Verbreitung von
sogenannten Fake News. Hier werden vorgetausch-
te Nachrichten gezielt verbreitet, um Meinungen zu
manipulieren und Liigen als Fakten darzustellen. Das
geht sogar so weit, dass Uber wichtige Nachrichten
wie z.B. den Ukraine-Krieg bewusst falsch berich-
tet wird, um ein anderes Stimmungsbild zu erzeu-
gen. Diese Fake News als solche zu erkennen, ist oft
schwierig. Wenn dann noch gezielt der Zugang zu
anderen Informationsquellen entzogen wird, entste-
hen Meinungen, die aufgrund falscher Faktenlage
gebildet wurden.

Daran erkennt man, wie wichtig es ist zu Fakten
und neutraler Berichterstattung Zugang zu ha-
ben. Denn nur diese ermaglichen eine freie Mei-

nungsbildung. Wie auch die Meinungsfreiheit, ist
dies ein wesentlicher Grundsatz der Demokratie.

Im Pressegesetz des Landes NRW ist die Aufgabe der
Mitwirkung an der Meinungsbildung festgelegt. Aber
auch die Sorgfaltspflicht wird festgeschrieben, indem
alle Nachrichten vor ihrer Verbreitung auf Inhalt,
Herkunft und Wahrheit zu priifen sind. Daftir bin ich
dankbar, denn ich weil3, dass diese Werte nicht tiber-
all gelten.

Inke Pfeiffer
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Du hast vielleicht Recht, aber ich
finde meine Meinung besser

Warum es mir schwer fallt, andere Meinungen zu akzeptieren

Ich muss gestehen, mit mir zu diskutieren ist
nicht leicht. Es wird schwieriger je wichtiger mir
das Thema ist, je mehr es mich berthrt und mir
nah ist.

Meinungsverschiedenheiten zu Fragen von
Kleidung, Wohnungseinrichtungen meistere
ich souveran, bei den Diskussionen zum Thema
Corona oder aktuell zum Krieg in der Ukraine
schneide ich schon deutlich schlechter ab. Und
wenn der Mensch, mit dem ich unterschiedlicher
Meinung bin, mir dann auch noch nahesteht und
mir wichtig ist - ohje.

Fiihle ich mich dann unverstanden oder vertritt
mein Gegeniiber eine Meinung, die fiir mich
nicht akzeptabel oder nicht nachvollziehbar ist,
passiert bei mir etwas, dass in keinem Ratgeber
flir gute Kommunikation zu finden ist: ich werde
emotional, laut und unsachlich. Mehr als einmal
kam dann hinterher der Gedanke: Was war das
denn jetzt? Hat das in irgendeiner Weise weiter-
geholfen? Und vor allem: das kann ich eigentlich
besser. Beim nachsten Mal mache ich das ganz
anders.

Das bringt mich zu der Frage, was genau mich so
auf die Palme bringt und wie genau ich es besser
machen kann.

Laut Wikipedia ist eine Meinung nicht
Wissen und nicht Glauben, son-

dern etwas, das ich ,ftir wahr
% halte”. Eine Meinung ist
also etwas Subjektives.

Eine Meinung bilde
W, ich mir dadurch,
" 4\ dass ich mich még-
“,ﬁ lichst breit und
umfassend - auch

durch verschiedene Medien - informiere. ABER:
Die Meinungsbildung wird in der Regel durch
ganz personliche Erfahrungen und Erlebnisse
beeinflusst. So manche Meinung und Uberzeu-
gung nimmt man schon aus dem Elternhaus mit.
Dazu kommen dann auch noch die persénlichen
Wert- und Moralvorstellungen. Es geht also ganz
schon ans Eingemachte.

Und so fuhlt sich das fiir mich auch an. Ich moch-
te gern, dass jemand mit mir einer Meinung ist,
weil ich mich dann verstanden und akzeptiert
fihle. Ubereinstimmung, Verstandnis und Ge-
meinsamkeit erzeugt Nahe und die ist mir bei
vielen Menschen sehr wichtig. Das ist das Eine.
Wenn jemand anderer Meinung ist, stellt er aber
auch gleichzeitig meine Meinung in Frage. Und
damit nicht nur meine Meinung, sondern auch
meine Erfahrungen, Erlebnisse, Wertvorstellun-
gen, Informationsquellen usw. Das fiihlt sich fir
mich nicht gut an und ich gehe erst mal in Ab-
wehrstellung.

Mir konnte bei der nachsten Diskussion das
Wissen helfen, dass eine Meinung eben nicht

~nur” eine Meinung ist, sondern viel tiefer
geht. Dass es etwas zutiefst Personliches ist.

Das mein Gegentiber wahrscheinlich genau das-
selbe Bediirfnis danach hat, verstanden zu wer-
den. Und ich genau das versuchen sollte. Genau
zuzuhdren und zu verstehen. Mich nicht in Frage
gestellt fihlen, sondern verstehen, dass mein
Gegentiber sich vielleicht genauso in Frage ge-
stellt fiihlt. Den Fokus von mir nehmen und auf
den Anderen richten.

Einen Versuch ist es wert...

Anette Vahrenhorst
Akku 2/2022



Aus der Welt der Musik

Mit den S6hnen Mannheims und ihrem Song Uber die Freiheit

Songtext zu, Freiheit”

[Strophe 1]

Man kann es nicht beschreiben

Und dementsprechend kann man schlecht darii-
ber sing'n

Dieses Gefiihl von Freiheit

Wie soll der Funke tiberspring'n?

Wenn ich nicht weil} und du nicht weif3t
Was Freiheit heifit

Wofiir haben wir dann gelebt?

Nur fiirs Fressen, Kiffen, Fernsehen?
Wovon haben wir gelebt?

Wirklich nur von Wasser, Nahrung, Warme?

[Refrain]

Freiheit heif3t, Liebe”

Freiheit heif3t, Gib mir Raum”

Freiheit heif3t,Treue”

Freiheit ist ein Menschheitstraum

Freiheit heif3t, Riicksicht”

Freiheit heif3t,Toleranz”

Freiheit heif3t, Hilf mir!”

Ich glaube, Freiheit bleibt weiterhin unerkannt

[Strophe 2]

No freedom, no justice

And the reason you can't trust is

This system is self-destructive

Freedom is so close that you can almost touch it
Everybody needs their peace of freedom

Peace destroys me, leave it

Even if you think that you're here forever

No one is lives forever, never

Why on the earth give me my right for freedom
| hate this today I'm leaving (Leaving)

And the wind's got changing seasons

And reasons we fight this deamons
It's-It's-It's-It's like I'm fighting freedom

[Refrain]
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[Strophe 3]

Keine Macht im Universum ist grof3er als die Liebe
Ich schreib' tausend Mal den Vers um

Es bliebt immer schlecht beschrieben

Ist Freiheit nicht ein Werbefilm schlechthin?

Und sie baden gerade ihre Ohren darin

Musik ist fiir die Seele wie Wasser flir den Korper
Und wir glauben, dass nur wahre Freiheit echtes
Leben fordert

Freiheit heif3t frei bleiben

Wenn wir uns unsere blutigen Hande reichen
Dann konnen wir sicherlich alles erreichen
Freiheit steht fiir Gleiche unter Gleichen

Des Gllickes Unterpfand sind die Menschen in
jedem Land

[Refrain]

Mir gefallt dieser Track sehr. Allein schon, weil er ein
absolutes Schwergewicht der wahrhaftigen Poesie

in sich tréagt. Mit Ehre und Stolz versehen, zeigt sich

dieser Song in der Echtheit. Und dabei noch zusétz-
lich dieser gewisse Tiefgang. Grandios.

Nachhoren kénnt ihr ihn unter
Sohne Mannheims - Freiheit [Official Video]
YouTube

Florian Hahn




Meinung zur Meinungsfreiheit
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-~ mir schwer vorstellen. Im privaten Um-
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Kabarvett

mindener éticljliuge

Die ,Mindener Stichlinge” sind nicht nur weit
Gber die Grenzen Minden-Liibbeckes be-
kannt, sie sind auch laut Wikipedia das altes-
te aktive Amateurkabarett Deutschland. An
einem Mittwoch, dem 13. April 1966 wurde
es von Birger Hausmann gegriindet und die
Erfolgsgeschichte begann. Seit 1994 wird der
.Mindener Stichling”, ein nationaler Kabarett-
Forderpreis verliehen.

Grund genug flir uns, ein paar Fragen zum
Thema Kabarett im Allgemeinen und Mei-
nungsfreiheit im Besonderen zu stellen.

Was darf Kabarett, was darf Satire, wo sind
eure Grenzen?

Der Schriftsteller Kurt Tucholsky antworte-
te einmal auf die Frage was Satire drfe: ,Al-
les”. Juristen sagen heute:,Satire darf fast alles
bekampfen. Hierzu zéhlt auch die schonungs-
lose Offenlegung des Schrecklichen im Kon-
text. Die Grenze ist die Menschenwiirde der
angegriffenen Person. Diese muss gewahrt
werden! Das entspricht auch unseren Vorstel-
lungen.

Warum macht ihr gerne Kabarett?

Kabarett hat viel mit Schauspielerei zu tun. Es
bereitet grof3e Freude, einen Text zu schrei-
ben, ihn zu inszenieren, also ein Szenenbild
zu entwickeln, und das dann auf die Bihne

zu bringen. Ob als Solo oder im Zusammen-
spiel mit anderen. Das sieht womaoglich alles
leicht und locker aus fiir die Zuschauer und
Zuschauerinnen, dahinter steckt aber haufig
langwierige, sehr ernsthafte Arbeit. Auch bei
uns Amateuren.

Wie ist es eurer Meinung nach um die
Meinungsfreiheit in Deutschland bestellt?

In Deutschland gut, weltweit betrachtet oft
katastrophal. Fiur das was wir machen, fur
die Kritik an Regierenden und an Machtigen,
drohen in manchen Landern dieser Welt lan-
ge Geféangnisstrafen oder Schlimmeres. Es ist
noch gar nicht so lange her, dass das auch in
Deutschland der Fall war. Wir schétzen uns
glticklich in unserem freien Land leben und
Kabarett machen zu diirfen.

Hat Kabarett sich in den 56 Jahren, die es
die Stichlinge gibt, verandert?

Kabarett verandert sich schon wegen wech-
selnder Personen in der Politik, wegen eines
sich verjingenden Publikums. Im Grunde ist
die Vorgehensweise beim Entstehen von Tex-
ten und Liedern aber immer gleich. Erst wird
journalistisch recherchiert, damit die Fakten
stimmen. Dann wird das Ganze satirisch bear-
beitet und auf Pointen zugespitzt.

Wir bedanken uns bei den Stichlingen fiir
die prompte Beantwortung der Fragen.
Ubrigens, wer sie live sehen méchte, hatmo-
mentan Gelegenheit dazu, sie sind auf Tour.
Termine und mehrgibtesaufderHomepage
mindener-stichlinge.de.
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Schone Ereignisse 2022

Ein Riickblick auf das 1. Halbjahr

@ Queen Elisabeth II. von England wird
96 Jahre alt und sitzt seit 70 Jahren auf
dem Thron. Das wurde groB gefeiert. Bei
Konigin Margarete Il. von Dénemark sind es
immerhin auch schon 50 Jahre.

@ Bei den Olympischen Winterspielen in
Bejing landete Deutschland auf dem 2.
Platz. Platz 1 im Medaillenspiegel ging
an Norwegen. Auch bei den Paralympics
kommt Deutschland unter die Top Ten und
erreicht Platz 7.

@ In Deutschland gibt es Demos gegen den
Krieg in der Ukraine. Menschen gehen
unter dem Motto ,Stoppt den Krieg” auf die
StralBe. Deutschland nimmt Ukrainer auf,
die aus ihrem Land fliichten miissen und es
werden Sachspenden gesammelt.

@ Die Wahlen in NRW haben ergeben,
dass wir von der CDU und den Griinen
gemeinsam regiert werden.

@ Die Lebenshilfe feiert im April ein
Frihlingsfest mit ihren Mitarbeitenden und
auch das traditionelle Gartenfest wird im
August stattfinden.

@ Bayern Minchen wird zum 10. Mal
Deutscher Meister. RB Leipzig gewinnt den
DFB-Pokal.

@ Beim Eurovision Song Contest gewinnt die
Ukraine und Deutschland verteidigt zum 9.
Mal erfolgreich den letzten Platz.

@ Finnland und Schweden wollen neue
Mitglieder in der NATO werden.

@ Paul McCartney gibt es seit 80, Rolf
Zuckowski seit 75 und Roland Kaiser seit
70 Jahren. Prinz William von England
immerhin schon 40.
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In Minden sind die E-Roller angekommen.
Sie kdnnen Uber eine App im Handy
gebucht werden.

Das erfolgreichste Lied des 1. Halbjahres ist
,Heat Waves” von den Glass Animals.

Platz 1. in den Kinocharts ist ,Jurassic World:

Ein neues Zeitalter”

Es ist wieder Festival- Zeit. Begonnen hat
die Saison mit,Rock am Ring”. In und um
Minden sind hier ,Umsonst und draul8en”
und die ,Weserlieder” zu nennen.

Die Lebenshilfe hat jetzt ein E-Bike. Und es
wird nicht das letzte E-Fahrzeug sein.

Den Sommer Giber gibt es das 9,- € Ticket
fur offentliche Verkehrsmittel.

Die Gruppenaktionen und Ferienspiele der
Lebenshilfe laufen wieder wie gewohnt
ohne gréBere Corona-Einschrankungen
und sind beliebt wie eh und je.

ENTSCHULUIGUNG,
ABER SIND SIE JETZT
EIN ROLLSTUHLTAHRER
Im FAHRSTUHL ODER
€N FAHR STUHLFAHRER
)M ROLLSTUHL? ICH BIN
S50 FrROH.DASS
Sl€ DAS
FRAGEN. )
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peaaax Romeo und Julia war unser erstes Buch. Die

® Geschichte spieltin Italien. Im 16. Jahrhundert
2 (vor mehr als 450 Jahren). Es gibt verfeindete

», ramilien. Die Familienmitglieder diirfen kei-

nen Kontakt haben zu der anderen Familie.
: Romeo und Julia verlieben sich auf den ersten
Blick. lhre Familien diirfen das nicht wissen.

B Die Geschichte endet tragisch.
Uns hat besonders gefallen, dass Romeo und

Julia sich heimlich getroffen haben. Aber der
'_ Schluss ist sehr traurig.

Filmtipp!

von Florian Hahn

Beschreibung und Bewertung:

Dieser Film zeichnet auf so wunderbare Art
und Weise ein Bild dessen, wie es méglich sein
kann, zwei so unglaublich unterschiedliche
Welten, so fern - aber doch so nah zu bringen.
Und auch letztlich, zu verschmelzen.

Es geht in diesem Film um die Hauptfiguren
Philippe, gespielt von Francois Cluzet, und
Driss, gespielt von Omar Sy. Philippe ist reich
und wohlhabend, doch eines Tages, durch
einen tragischen Unfall, vom Hals an, quer-
schnittsgelahmt. Driss hingegen, jung, sport-
lich, schwarz und zu jenen Menschen gehorig,
die ein kontraproduktives Umfeld besitzen, in
der modernen Gesellschaft als verloren gel-
ten und auch nicht so recht wissen, wohin

Ein paar Jahre spater wurde
das Theaterstiick ,Romeo und
Julia” auf der Freilichtbiihne
in Porta aufgefiihrt. Das muss-
ten wir uns ansehen. Und die-
se Auffihrung war fiir uns alle
ein ganz tolles Erlebnis.

mit sich. Als Philippe eines Tages mit seiner
Assistentin nach einer Pflegefachkraft fir ihn
sucht, nimmt der Film seinen immer emotio-
naler werdenden Lauf...

Das Besondere hier ist zunachst einmal die
sehr starke Musik, die einen formlich mitreif3t.
Denn, und da sind wir schon beim nachsten
Punkt, der Film beruht auf einer wahren Bege-
benheit. Das macht ihn um so vieles starker.
Meiner Meinung nach ein absoluter Triple-A-
Film. Gut verpacktes Drama in einer Komodie.

Am 01.11.2022 konnt ihr euch davon selber
ein Bild machen. Dann werden wir,Ziemlich
beste Freunde” gemeinsam im LHCenter auf
groBer Leinwand gucken. Genauere _Infor—
mation dazu gibt es in unserem Freizeitpro-
gramm oder ihr fragtim Biiro nach.




Uben Sie mal
Toleranz

Der erste Schritt zur Inklusion

Lebenshilfe mehr als Dienstleistung, bei der
Lebenshilfe zu sein bedeutet auch bewusst
eine Haltung zu Menschen mit Behinderung
zu haben. So heil}t es im Leitbild ,In der tagli-
chen Arbeit geben wir ein Beispiel fiir partner-
schaftliche Begegnung und gleichberechtigte
Teilhabe!” Oder einfach gesagt:” Wir gehen gut
miteinander um. Wir zeigen anderen wie es
geht.”

Anderen zeigen, wie eine Begegnung von
Menschen mit und ohne Behinderung gelingt
war auch Kern der Kampagne ,Uben Sie mal
Toleranz” der Bundesvereinigung der Lebens-
hilfe vor ca. 10 Jahren. ,Zurlicklacheln, dane-
ben setzen, freundlich sein, naherkommen,
hoflich siezen” ist eigentlich selbstverstéandlich,
wenn man sich kennt. Wenn jemand anders
oder fremd ist, braucht es einen ersten Schritt,
eine kleine Geste, damit Kontakt entsteht.
Wir sind unsicher. Wollen wir tiberhaupt Kon-
takt? Was ist das fur jemand? Schon ist der ers-
te Moment vorbei, die Beklemmung ist da und
wir vermeiden den Kontakt. Wechseln vielleicht
sogar die Stral3enseite.

Wir sind gelibt. Schenken Menschen o6fter ei-
nen freundlichen Blick, ein Lacheln, dann se-
hen wir was passiert. Man kann sich auch mal in
die Néhe setzen und dem anderen in die Augen
schauen. Nur so kann ein Kontakt entstehen.
Diese Ubungen sind heute nétigerdenn je. Han-
dy weg und mal sehen, wer da noch soim Raum
ist. Den anderen anschauen, wahrnehmen.

Diese Botschaft will die Lebenshilfe Minden
vermitteln. So haben wir am 5.Mai, dem ,Eu-
ropaischen Protesttag der Menschen mit Be-
hinderung” die Plakatwand am LHCenter er-
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Eréffnung der Plak
bei der Presse, LH-Rat, Geschaftsfiihrung
und Vorstand

offnet, um unsere Haltung allen mitzuteilen.:
,Ubt mal fleiBBig”

Es gibt 10 Fotos mit Gesichtern, die uns verun-
sichern. Etwas ist anders am Gesichtsausdruck
und das wird auf dem Foto deutlich. Manche
finden diese Fotos diskriminierend. Das sind
sie auch, sie machen den Unterschied deut-
lich. Menschen mit Behinderung sind nicht nur
gleich, sondern auch anders. Deshalb brauchen
wir vielleicht auch mehr Ubung, zusammen zu
kommen.

Die Schrift,Uben Sie mal Toleranz” ist auch ko-
misch. Den Alteren von uns fillt dabei sofort
die Schule mit Schreibiibungen ein. So ist es je-
denfalls gemeint. Uben heif3t: Wiederholen, bis
es nicht mehr so schwierig ist.

JJToleranz” ist eigentlich zu wenig, weil es ,Aus-
halten und Ertragen” meint. Wir meinen mehr
noch ,Uben Sie mal Kontakt” Ohne Kontakt
kénnen wir noch so viel Geld ausgeben und si-
cher keine Inklusion erreichen.

Es gibt auch Flyer zu jeder Ubung. Bisher wa-
ren die noch nicht so gefragt. Vielleicht sind die
Gesichter zu fremd, der Text zu komisch ... Wer
sich einen solchen Flyer gerne aufs Auto oder
Fahrrad oder Rolli kleben mochte, kann gerne
einen in der Zentrale der Lebenshilfe abholen.

Uben ibt, viel Spal dabei.

Jochen Rogmann
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Ehrenamt?
Na klar!

'/

Die, doppelte
Susanne

Ehrenamt bei der Lebenshilfe

Im Sommer 2015 hatte Familie Flaake das erste
Mal Kontakt mit der Lebenshilfe Minden e.V. Es
ging um die Betreuung ihrer Tochter. Im Friih-
jahr 2017 stieg Susanne Flaake dann bei uns in
das Team der ehrenamtlich Tatigen ein und hat
damit eine besondere Rolle inne. Sowohl Mut-
ter von Klientinnen als auch Mitarbeiterin. Das
ermdglicht auf jeden Fall spannende Einblicke
auf beiden Seiten, aber birgt das auch Konflikt-
potential? Oder bringt es vielleicht auch Vor-
teile fiir die eigene Familie?

Familie Flaake
privat

Wie kommt man auf die ldee, sich ehrenamt-
lich in der Betreuung fiir Menschen mit Be-
hinderung zu engagieren, wenn man selbst
zwei Tochter mit Behinderung hat?

Susanne Flaake: Bevor meine Tochter zur Welt
kamen war ich als Arzthelferin bei einem Au-
genarzt tatig. Das war eine Arbeit, die ich ger-
ne gemacht habe und die mich erfullt hat. Die
elektronische Krankenkassenkarte wurde ge-
rade eingefiihrt, als ich aus meinem Job raus
bin und mich ausschlief3lich um meine Familie
gekiimmert habe. Als dann der Punkt kam, an
dem unsere Tochter selbststandig waren und
wir als Eltern auch das Gefiihl hatten, dass es
ab jetzt nicht mehr ndtig ist, dass jemand von
uns sofort parat stehen muss, kam bei mir die
Frage auf: Und was jetzt? Mir war klar, dass ich
nicht zurtick in meinen alten Job konnte und
wollte. Ich war aus den Abladufen in einer Arzt-
praxis komplett raus. Das wollte ich mir und
anderen nicht antun. Ich wollte einen kleinen
Einstieg in einen Berufsalltag und schauen, ob
und wie das Ganze klappt. Was kann ich noch
leisten? Kann ich nach der langen Zeit tber-
haupt schnell genug eine Arbeitsroutine auf-
bauen? Und will ich das Gberhaupt?

Bei der Lebenshilfe einzusteigen fiihlte sich
naheliegend an. Durch meine Kinder hatte ich
einen kleinen Wissensvorsprung, den ich mir
nicht erarbeiten musste. Als Ehrenamtliche
hatte ich eine sehr hohe Flexibilitat. Ich konn-
te so arbeiten, wie es fiir mich am besten war.
Ich musste keinen festen Vertrag erfiillen, son-
dern konnte mir kleine Einheiten einteilen. Ich
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konnte mir aussuchen, welche Angebote und
Aktionen ich unterstiitzen wollte und konnte
weiterhin sehr spontan auf meine Bediirfnisse
und die Bedirfnisse meiner Familie reagieren.

Enge Freundinnen von mir haben mich wirk-
lich gefragt, ob ich sie nicht mehr alle habe
und ausgerechnet mit Menschen mit Behin-
derung arbeiten mochte. Das hatte ich doch
schon zu Hause. Eine Frage, die sich nicht jeder
rausnehmen darf, aber tatsachlich habe ich da-
riilber nie nachgedacht, das ausgerechnet das
etwas ist, dass manche nicht nachvollziehen
kénnen. Gerade weil ich durch meine Tochter
Einblicke in die Herausforderungen, Probleme
und Schwierigkeiten von und mit Menschen
mit Behinderungen hatte, habe ich mir die-
se Arbeit zugetraut. Meiner Erfahrung nach
schauen die Menschen, die noch nie Kontakt
hatten, eher weg als hin und fiihlen sich im
Umgang mit Menschen mit Behinderungen
eher gehemmt und unsicher. Wenn ich meine
Tochter sehe, sehe ich nicht Menschen mit Be-
hinderungen. Ich sehe meine Téchter. Sie kon-
nen gewisse Dinge nicht oder brauchen mehr
Ubung, bis sie etwas kénnen, aber ist das nicht
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normal? Ich kann auch nichtalles und fr Vieles
msste ich sehr lange Gben. Das macht uns als
Menschen doch so besonders und so vielféltig.

Obwohl diese Frage von Freunden kam, so
habe ich doch auch von ihnen nur Unterstit-
zung erfahren und tatsachlich auch ein biss-
chen Anerkennung, mit der ich so nicht ge-
rechnet habe. Gerade mit meinem Hintergrund
kann ich eben manche Sorgen, Néte, Angste
und Fragen einiger Eltern besser verstehen, als
wenn ich diese Erfahrung nicht hatte.

Gehst du mit deinen Tochtern anders um,
wenn ihr bei Aktionen der Lebenshilfe auf-
einandertrefft?

SF: Ja. Zu Hause bin ich Mutter, da erziehe ich
natirlich meine Kinder, habe dabei noch weit-
reichendere Aufgaben als in der Freizeitbe-
treuung. Bei der Lebenshilfe ist mein Umgang
mit ihnen etwas entspannter. Sie haben sich da
an die gleichen Regeln wie alle anderen Klien-
tinnen und Klienten zu halten, haben da aber
auch den selben Spielraum. Im Vordergrund
steht flr mich, dass sie einen Teil ihrer Freizeit

Familie Flaake
privat
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dortverbringen undich versuche mitihnen ge-
nauso umzugehen, wie mit den anderen. Z.B.
haben meine Tochter ihr eigenes Geld dabei.
Ich zahle weder den Eintritt noch die Getranke
fur sie. Es sind keine Familienausflige fiir uns.

Wissen die anderen Klientinnen und Klien-
ten oder deine Kolleginnen und Kollegen,
dass deine Tochter auch bei der Lebenshilfe
sind?

SF: Ich gehe transparent damit um. Wenn sie
mich Mama statt Susanne nennen, kommen
eh Fragen auf. Freunde und Bekannte meiner
Tochter kennen mich oft vom Sehen und kén-
nen es nicht sofort einordnen, wenn sie mich
bei der Lebenshilfe sehen. Auch bei meinen
Kolleginnen und Kollegen spreche ich das sehr
schnell an. Ich méchte nicht, dass jemand das
Geftihl bekommt, ich wiirde da ein Geheimnis
daraus machen.

Du bist ja schon in einer Sonderrolle, die
einiges an Konfliktpotenzial zu bieten hat.
Auf der einen Seite engagierst du dich eh-
renamtlich bei der Lebenshilfe Minden, die
die Arbeit hauptsachlich iiber feste Mitar-
beitende abdeckt und auf der anderen Seite

Susanne Flaake mit d.
Lebenshilfe im Zoo

bist du Mutter von Klientinnen. Hast du das
Gefiihl, dass deine Kolleginnen und Kolle-
gen anders mit dir umgehen? Sei es im Hin-
blick auf das Ehrenamt oder auf deine Rolle
als Mutter.

SF: Nein, das Gefiihl habe ich nicht. Weder,
dass irgendjemand anders mit mir umgeht,
weil ich ehrenamtlich tétig bin noch, dass ich
als,,Mutter von ...” wahrgenommen werde. Ich
bin ja auch nicht die einzige Ehrenamtliche,
man spirt schon, dass da sehr viel Erfahrung
vorhanden ist und es ist eher ein entspanntes
Miteinander.

In der Lebenshilfe hatte ich lange Zeit fast aus-
schlieBlich mit dem Freizeitbereich Kontakt.
Sowohl als Mutter meiner Tochter als auch
durch meine Tatigkeit. Ich finde es wichtig, die-
se unterschiedlichen Funktionen klar vonein-
ander zu trennen. In einem Gesprach geht es
entweder ausschlieBlich um die Betreuungssi-
tuation meiner Kinder oder um meine dienst-
lichen Belange. Das erleichtert den Umgang
miteinander sehr und es gab auch nie Proble-
me.

Inderganzen Zeit habe ich es nureinmal erlebt,
dass mir und meiner Familie Vorteile aus mei-
ner Tatigkeit bei der Lebenshilfe vorgeworfen
wurden. Ich gehe aber davon aus, dass das aus
Unwissenheit der Person entstand und nicht
béswillig war. Die einzigen wirklichen Vortei-
le, die ich gegeniiber anderen Eltern habe ist,
dass ich einsehen kann, wer meine Kinder zu
einer Aktion abholen wird, dass ich einige pri-
vate Handynummern habe. Und ich haben na-
tirlich den unglaublichen Einblick hinter die
Kulissen. Als Mutter héatte ich den sonst so nie
gehabt. Ich kann mittlerweile gut einschéatzen,
welcher Planungsaufwand hinter den Freizeit-
aktionen steht und mit wie viel Herzblut in der
Lebenshilfe Minden gearbeitet wird. Wenn ich
sehe, wie jeder Bereich und jede Abteilung da-
ran arbeiten, dass es den Klientinnen und Kli-
enten gut geht und auch noch versucht wird,
den winzigsten Wunsch zu erfiillen, das ist be-
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eindruckend ... ganz ehrlich, ich méchte dort
mit niemanden tauschen, weil es eben auch
sehr anstrengend ist.

Gab es mal den Moment, an dem du das
Gefiihl hattest, dass es falsch war, dich bei
der Lebenshilfe zu engagieren? Oder dass
du dich nicht so um deine Familie kiimmern
konntest, wie du es wolltest?

SF: Nein, solche Momente gab es nicht. Wann
immer ich Zeit fir meine Familie brauche, kann
ich mir sie nehmen.lch genielle meine Arbeit
in vollen Zugen. Natirlich gibt es Momente in
denen ich denke, muss das sein. Muss das sein,
dass ich mir den Vormittag freihalte und zu der
Aktion fahre, nur um vor Ort festzustellen, dass
kurzfristig so viele Klienten abgesagt haben,
dass ich Uberzahlig bin und unverrichteter
Dinge wieder nach Hause fahre. Aber das sind
sehr kleine Momentaufnahmen, die mir das
Gluck, das ich dabei empfinde, nicht nehmen
kénnen. Die Klientinnen und Klienten geben
mir so viel an Freude und Dankbarkeit zurlick,
dass wiirde mich sehr fehlen. Durch die Ange-
bote der Lebenshilfe konnte ich auch schon
Sachen erleben und ausprobieren, die hatte
ich sonst nie erlebt. Ich kann mich und meine
Starken einbringen und habe ganz wunderba-
re Menschen mit und ohne Behinderung ken-
nenlernen diirfen. Das mag ich und das wiirde
mir schrecklich fehlen.

Susanne Flaake
beim "Waldbaden"

Wenn du dir etwas wiinschen diirftest, was
ware das?

SF: Ich wiirde mir wiinschen, dass sich noch
viel mehr Menschen bei der Lebenshilfe en-
gagieren wiirden. Dann gabe es vielleicht tat-
sachlich die Maglichkeit, dass alle Ideen, oder
fast alle Ideen, umgesetzt werden kénnten
und trotzdem die Betreuungen und Dienste
stattfinden kénnen, die dringend notwendig
sind. Nicht nur ich habe viele Ideen, auch unse-
re Klienten haben viele Wiinsche und Vorstel-
lungen davon, was sie in ihrer Freizeit gerne
machen méchten. Das alles unter einen Hut zu
bekommen ist schier unmaéglich. Aber wenn es
moglich ware, wiirden ja alle davon profitieren
- und naturlich auch meine Kinder.

Das Interview fiihrte Claudia Knoll

Ubrigens: Wenn ihr euch auch ehrenamtlich

engagieren mochtet.
Anruf unter 0571-9740500 .

oder Mail an

= ;. fo@lebenshilfe-minden.de reicht!

~ Susanneunddie :
~ EinFreund 5 Gruppe
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Fachkrafte
gewinnen!
Wir tun was!

Das ABW wachst. Viele Menschen mit Behin-
derung mochtenindie eigene Wohnung oder
brauchen weiterhin oder neue Unterstiitzung
umso leben zu kénnen wie sie méchten.

Die Lebenshilfe méchte dabei eine gute Hilfe
sein und bleiben.

Aber wie kommt man nun an gute Betreuer,
die immer einen guten Rat haben und dann
auch noch fachlich was draufhaben? Tja, ich
denke an meinen Werdegang bei der Lebens-
hilfe zurtick. Nach dem damals noch BSJ (Be-
rufsvorbereitendes Soziales Jahr) habe ich
neben dem Studium weiter ehrenamtlich
im FED der Lebenshilfe gearbeitet und mir
so auch einen Teil des Studiums finanzieren
konnen. Deshalb denke ich, dass wir junge
Menschen dabei unterstiitzen sollten, Erfah-
rungen im ABW und der ganzen Lebenshilfe
zu machen. Damit bekommen wir Mitarbeiter,
die sich mit der Lebenshilfe gut auskennen
und identifizieren konnen. Und dann hoffent-
lich auch ganz lange bei uns bleiben. Einige
Nutzer vom ABW wissen wie schwierig es ist,
wenn alle Jahre wieder der Betreuer wechselt
und man sich an jemanden neues gewdhnen
muss.

Nun denn: Es gibt unterschiedliche Modelle
des Lernens bei uns. Zoe Ténsing und Leonie
Fritsche zum Beispiel studieren bei der IU (In-
ternationalen Hochschule) soziale Arbeit und
sind immer 2 Tage in der Hochschule und 3
Tage bei uns zum Betreuen. Ich habe Leonie
mal gefragt, warum Sie sich dazu entschieden
hat:

Leonie und Joel

Leonie: ,Ich wollte soziale Arbeit studieren
und hatte ein paar Wartesemester gebraucht,
um eine Chance zum Studium zu haben. Wit-
ziger weise bin ich bei der Lebenshilfe durch
meine Schwester gelandet. Meine Schwester
hat sich beworben und hatte leider mit 17
noch keinen Fiihrerschein und wurde deshalb
in diesem Jahr noch nicht genommen. Sie er-
zahlte mir davon und ich war ganz angetan.
Ich bin unmittelbar danach losgefahren und
habe mich personlich vorgestellt. Bis dato hat
mir die Lebenshilfe gar nichts gesagt. Ich hab
dann erstmal Ferienspiele mit gemacht. Meine
Eltern haben an meinem Strahlen im Gesicht
meine Freude an der Arbeit gemerkt und mei-
nen Wunsch des Studiums gestarkt.

Als Herr Rogmann mich dann ansprach und
fragte, ob ich vorzeitig studieren mdchte,
habe ich natrlich nicht nein gesagt. Die Ar-
beit im Freizeitbereich war mir sehr ans Herz
gewachsen und ich wollte auf jeden Fall in
dem Bereich bleiben. Fiir mich ist das Studium
dual (Praxis und Uni) die ideale Mdglichkeit
weiter im FED zu arbeiten und ich kann die
Lerninhalte direkt in der Praxis anwenden. Ich
mochte nach dem Studium auf jeden Fall erst-
mal hierbleiben!
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Und dann haben wir noch Eduard Martens.
Er studiert auch soziale Arbeit, aber an der
diakonischen Hochschule. Diese Hochschule
braucht keinen Praxispartner. Eduard mochte
Einblicke bei uns gewinnen und arbeitet an 2
Tagen bei uns mit. Das gefallt ihm so gut, dass
er nun auch sein nachstes Praktikum bei uns
im FED und in der Leitung machen mochte.

Wir hatten auch immer Mitarbeiter, die die
Heilerziehungspflegeausbildung gemacht ha-
ben. Aber bei Ihnen ist es so, dass sie die Pra-
xisstelle nochmal wechseln miissen. Das legt
die Schule fest. Diese Mitarbeiter sind dann
erstmal nicht fir Jahre bei uns.

Allerdings haben wir nicht wenige Mitarbeiter,
die bei uns ein FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr)
gemacht haben oder auch ehrenamtlich im
FED waren und spater wieder zu uns gefunden
haben. Darunter sind Annika Meyer, Benjamin
Weigel und Annalena Wesemann. Inzwischen
alle Teamleitung im ABW...

Die Moglichkeit neben dem Studium bei uns
zu arbeiten ist noch relativ neu. Auch der pa-
ritatische Wohlfahrtsverband (unser Dachver-
band) orientiert sich in diese Richtung.

Unser Dienst profitiert von neuen Impulsen
durch unsere Mitarbeiter in Ausbildung. Des-
halb werden wir auch in Zukunft Menschen im
ABW qualifizieren.

Janine Hillmann

Zusammen geht mehr!

Bewirb dich jetzt fur einen Freiwilligendienst
(FSJ/BFD) bei der Lebenshilfe.

Engagement fiir Menschen mit
Behinderung

Du bekommst die Chance dich

beruflich zu orientieren,

deine Persénlichkeit weiterzuentwickeln
und deine soziale Kompetenz auszubauen.
Fur deinen Einsatz bekommst du monatlich
ein Taschen- und Verpflegungsgeld.

Wenn du Interesse hast etwas flir andere
Menschen zu tun und daran zu wachsen,
sollten wir uns kennenlernen.

Schicke deine Bewerbung an:
Lebenshilfe Minden e.V.
Jochen Rogmann

Alte Sandtrift 4

32425 Minden

‘md |90 WEBENTWICKLUNG

SOCIAL
MEDIA

Wwww.indigo-medioteam.de B & £
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Umgang mit Gewalt
Wir mussen uben!

Am 29. und 30. April 2022 fand bei uns in der
Lebenshilfe Minden e.V. eine Fortbildung zum
Thema Gewaltpravention und Deeskalation
unter der Leitung von Javier Castro statt. Die
Fortbildung richtete sich an Mitarbeiter aus al-
len Bereichen der Lebenshilfe. Im Vordergrund
standen Abwehrtechniken, die im Gefahren-
fall eingesetzt werden kénnen, um sich aus
der Situation zu befreien.

Im Theorieteil des Lehrgangs wurde zunéchst
dargestellt, wie es zu Konflikten kommt und
wie man diese schon im Vorfeld entschéarfen
kann. Zum Verstandnis zur Entstehung von
Missverstandnissen wurde das Kommuni-
kationsmodell von Schulz von Thun zu Hilfe
genommen. Trotzdem kénnen Konflikte und
Missverstandnisse nicht immer vermieden
werden. Es wurden Taktiken und korper-

sprachliche Mittel vorgestellt, mit denen

Konflikte entschéarft werden kénnen. Fiir den

Fall, dass auch dadurch eine Eskalation nicht

vermieden werden kann, wurden die rechtli-
chen Grundlagen bei der Selbstverteidigung
anhand von Gesetzestexten dargestellt. Au-
Berdem wurde klargestellt, dass bei jedem

entsprechendem Vorfall Meldung an den Vor-
gesetzten gemacht werden muss. Das dient
sowohl dem Schutz des Mitarbeiters als auch
des Klienten.

Im praktischen Teil stellte Herr Castro immer
wieder eindrucksvoll dar, dass es dabei nicht
auf die korperliche

Uberlegeheit g -

-z, 4
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ankommt, sondern dass man mit dem Einsatz
der richtigen Technik nahezu jeden Angriff ab-
wehren kann. Die Teilnehmer brachten eigene
Erfahrungen aus ihrer Arbeit ein und es wurde
gemeinsam erarbeitet, wie man sich in die-
sen Situationen verhalten kann. Dabei wurde
besonders darauf geachtet, die Situation mit
dem geringsten Mittel zu entscharfen. Der An-
greifer soll abgewehrt, aber moglichst nicht
verletzt werden. Da es sich hdufig um Beispie-
le aus der Schulbetreuung handelte, war allen
dieser Punkt besonders wichtig. In unserer
Arbeit entstehen Konflikte meist aus Uberfor-
derung der Klienten, nicht aus bésen Absich-
ten. Teilweise geht es auch darum, sich gegen
Angriffe von Kindern zu verteidigen. Es ist also
notwendig, die Situation zu unterbrechen
ohne Schaden anzurichten. Herrn Castro ge-
lang es sehr gut, sich spontan auf unsere spe-
ziellen Bedirfnisse bei der Selbstverteidigung
einzustellen. Durch seine offene Art schaffte er
eine lockere Atmosphare, in der sich alle Teil-
nehmer befreit ausprobieren konnten und viel
Spal hatten.

Alle Teilnehmer waren sich einig: es war eine
sehr schone Fortbildung, die viel SpalB ge-
macht hat und Handlungsmaoglichkeiten fir
berufliche sowie private Extremsituationen
vermitteln konnte. Wir freuen uns auf die Fort-
setzung!

Annika Meyer

}h.;‘
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Neues aus der Wohnstatte

Aktion Mensch fordert
ein neues Fahrzeug

Uber einen neuen Kombi freuen sich die
Bewohnerinn:innen des Hauses Lebenshilfe
Minden.

Dank der finanziellen Unterstiitzung von der
Aktion Mensch konnte die Lebenshilfe Woh-
nen NRW gGmbH den neuen, grol3eren Pkw
fir die Bewohner:iinnen der Wohnstatte an-
schaffen. Die 27 im Haus lebenden Menschen
mit Behinderung sind dank dieses Wagens un-
abhéngiger geworden. Er ermoglicht eine gro-
Bere Teilhabe insbesondere fiir die Menschen
mit Gehbehinderung, die auf Hilfsmittel wie
Rollator oder Rollstuhl angewiesen sind, die
sich im Kofferraum gut verstauen lassen.

Das Einsteigen ist dank der hinteren Schie-
betiiren auch leichter. Bei Einkdufen hat
sich der Kastenwagen bereits bewahrt. Die
Bewohner:innen haben sich ebenso sehr wie
die Mitarbeitenden Uber das neue Fahrzeug
gefreut.

Bjorn Meyer

Die GeniefBer-Woche

Gestartet ist die gemeinsame Urlaubswoche
am Montag mit einem grol3en, geselligen
Frihstiick in der Mehrzweckhalle. Nachdem
alle satt und gut gelaunt waren, ging es in die
Planung fiir die Woche:,Wir wollen in den Frei-
zeitpark!” - ,Wir wollen basteln” - ,Wir wollen
shoppen!” - Wir wollen backen”

Gesagt - Getan! Wéahrend die Daheim-Geblie-
benen sich mit verschiedenen Angeboten
beschaftigten, unter anderem ihre eigenen
Tassen gestalteten oder einen ,Kuh-Kuchen”
backten, vergniigte sich Bewohner:iinnen am
Donnerstag im Werre-Park in Bad Oeynhau-
sen und am Freitag im Pott-Park. Potts-Blitz!
Die Stimmung war gut und ausgelassen, das
Wetter spielte ordentlich mit und die Sonne
leistete uns Gesellschaft. So hatten alle grof3e
Freude an den gemeinsamen Ausfliigen.

Die Vorfreude auf die nachste Geniel3er-
Woche ist schon deutlich spurbar.

Bjérn Meyer

d 2/2022
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Die Fachhochschule FH Bielefeld
A University of

Bielefeld Applied Sciences

|\
sagt Danke! R
J 1‘@"& -

Geko-MmgB

Es ist vollbracht. Im Juni war das grol3e Ab-
schlusstreffen des Forschungsprojekts der FH
zum Thema,Gesundheitskompetenz starken”,

B
8NBVG

Matthias Vol3, Mitarbeiter des Forschungspro- .
jekts, Gberreichte dabei allen 16 Teilnehmen- KO“O(] il
den eine Urkunde als Dank fiir ihre Mithilfe.

Die Stimmung war super. Das Mindener Tage- Die Forscher der FH entwickeln auf Grundla-
blatt war vor Ort und fiihrte Interviews. Es gab  ge des Projekts jetzt Erklarvideos, die dann
Kaffee und Kuchen und zum Schluss posierten  online gestellt werden. Wir sind sehr ge-
alle gut gelaunt fiir ein Gruppenfoto. spannt....
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Freude bei den Ful8ballern

Endlich war es soweit: Nach zweijahriger Coro-
na-Pause starteten am 25. Juni unsere FulBbal-
ler in die neue Saison. Ausrichter dieses Liga-
Spieltages in unserem Sportverband war die
ISG Eben-Ezer in Lemgo.

Reihenweise Absage der Teams

In den Wochen zuvor haben wir uns beim Frei-
tags-Training auf die neue Saison vorbereitet,
denn wir wussten, dass es starke Gegner gibt.
Von den bisherigen 14 Mannschaften in den Li-
gen 3 und 4 haben sich in diesem Jahr namlich
nur sechs Teams zu den Spielen angemeldet,
und diese wurden in eine einzige Liga zusam-
mengefasst. Somit mussten unsere Jungs aus
der einstigen Regio 4 jetzt auch gegen starkere
Teams aus der friiheren Regio 3 antreten...

Bereits im Mai sollte ein Liga-Spieltag der Re-
gio 1 in Beckum stattfinden, und auch darauf
hatten sich die Spieler unserer anderen Mann-
schaft gefreut. Doch von den sieben Teams
haben kurzfristig vier abgesagt, sodass dieser
Spieltag gestrichen wurde.

Die schone Seite des FuBBballs

Strahlende Gesichter gab’s schon bei
der Ankunft in Lemgo, denn langjahrige
Sportsfreunde trafen sich endlich wie-
der, sowohl bei den Spielern wie bei den
Trainern und Betreuern. Die Freude
war grof3! Und so freundlich und fair
verliefen auch die insgesamt zehn
Spiele: kaum ein Foulspiel, starkes
Fairplay und strahlende Gesichter
auch durch den Schweil3 in der
heiBen Mittagssonne bei Tem-
peraturen um 35 Grad.

Die Sportsfreunde von Westfa-
lenfleil Miinster waren nicht

gekommen, und darum wurden ihre Spiele mit
0:2 bewertet.

In der Tabelle stehen wir auf Platz 4, knapp hin-
ter Lippstadt 3 und Eben-Ezer. Die Lebenshilfe
Lemgo steht auf Platz 1 und hat alle Spiele ge-
wonnen. Nach den Sommerferien soll es eine
Rickrunde geben, und wir freuen uns schon
jetzt auf einen weiteren schénen Spieltag mit
unseren Sportsfreunden in Westfalen.

Dank an die ISG

Zunéchst aber gilt unser Dank dem freundli-
chen und fleiligen Team um Frank Pape von
der ISG Eben-Ezer! Danke fiir die gute Orga-
nisation und flir den besten Service mit Essen
und Getranken fiir uns alle - ein freundlicher-
Grul8 von uns allen darum nach Lemgo!

Johannes Nakath

Gelungener Einstand: Bei seiner ersten Teilnahme
an Liga-Spielen hat Joshua Schweizer bestens mitge-
mischt. Hier spielt er den Ball aus dem Mittelfeld heraus

den Stiirmern zu.
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Endlich geht es los !!!

Seit mehr als 3 Jahren warten 8 Menschen,
die zu Hause ausziehen wollen, auf angemes-
senen Wohnraum. In Vorbereitungsgruppen,
auf Infoabenden und in vielen personlichen
Gesprachen haben sich Familien auf den
schweren Weg gemacht, ihren erwachse-
nen Angehorigen ein selbstandiges Wohnen
aullerhalb der Familie zu ermdglichen.

Warum hat das so lange gedauert?

Die Planung des Gebaudes ist schon mehr als
4 Jahre alt. Erst war es schwierig das Haus, wie
urspriinglich vorgesehen auf dem Grundstiick
der SchillerstraBe 69 zu bauen. Das Bauamt
wollte ohne Zustimmung der Nachbarn kei-
ne Genehmigung erteilen. Diese am Ende er-
folglose Klarung dauerte ein Jahr. Nach dem
Auszug einer Mieterin aus der Schillerstral3e
75 haben wir gepriift, ob das Gebaude in der
SchillerstraBe 75 errichtet werden kann. Die
bestehenden Antrdge bei Aktion Mensch,

Stiftung Wohnhilfen und der NRW-Bank
mussten angepasst werden. Nach der Bauge-
nehmigung im Herbst 2021 mussten wir auf
die Bewilligungen der letzten Zuschussge-
ber warten, bis wir im Dezember endlich den
Abbruch des alten Gebaudes Schillerstral3e
75 machen konnten.

Eigentlich keine gute Zeit, um zu bauen

Anfang 2022 sollten die Bauvertrage mit
den Baufirmen geschlossen werden. Dabei
stiegen die Kosten aller Ausschreibungser-
gebnisse aus dem Jahr 2020 um insgesamt
50 %. Mit Wohlwollen von Zuschussgebern,
nach weiteren Priifungen der Banken, mit
zusatzlichen Eigenmitteln und einem zusatz-
lichen Darlehen der Volksbank kann es jetzt
endlich losgehen. Die baubeteiligten Firmen
kommen uns ebenfalls mit ihren Angebo-
ten entgegen. Wir reiBen nicht nur ab, son-
dern bauen auch neu. Im Juli beginnen die

u
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Tiefbauarbeiten, die weiteren Gewerke folgen
und vor Ostern 2023 ist das neue Zuhause fiir
8 Wohnanfanger fertig. So der Plan.

Jetzt oder lange nicht mehr...

war am Ende die Devise. Die Zeiten sind
schlecht, werden aber so schnell auch nicht
besser. Auch wenn sich das Gebaude wirt-
schaftlich kaum tragt, war es dem Vorstand
wichtig, dass die betreffenden Familien sich
auf uns verlassen konnen. Eine der vielen ak-
tuellen Herausforderungen scheinen wir also
erfolgreich bewiltigen zu kénnen. Spal3 hat
das zuletzt auch nicht mehr gemacht, aber da-
nach fragen wir seit Corona auch nicht mehr
jeden Tag.

Das Projekt wird unterstiitzt von:
NRW.BANK Wohnraumférderung
Aktion Mensch
Stiftung Wohnhilfe NRW
Volksbank Herford-Mindener Land eG

Hilke Droste

O-Tone der zukiinftigen Bewohner und Bewohnerinnen:

Dustin: ,Pooh wie cool
: endlich, kann ich machen
Julia: , Mal sehen, ob es dann liberhaupt was ich mochte”
fertig ist....ich muss dann hier raus und
ausziehen und habe es bisschen Angst
kann dann alleine zu dm gehen.

Kim: ,Ich kann es noch gar nicht glau- R
ben...wird komisch sein, andere Leute
jeden Tag zu sehen....cool, dann brau-
che ich nur riiber gehen, wenn Theater
oder Ein Freund Gruppe ist. ..ich freue

mich...”

» Ab fschent
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KAPITAL-""
UNFALLSCHUTZ

Leistungsstark wie erwartet,
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Ob im LebenshilfeCenter oder unterwegs:
wichtig ist uns, den Menschen mit, und gerne
auch ohne Behinderung, eine abwechslungs-
reiche Freizeit zu gestalten.

Jeder Mensch mochte in seiner freien Zeit Din-
ge tun, die ihm Spal machen und die er sich
selber aussucht. Freunde treffen, gemeinsam
einen Kaffee trinken und klénen, Schwimmen
gehen, Ausfliige unternehmen und vieles an-
dere mehr.

Mitarbeiterlnnen der Lebenshilfe begleiten
die Gruppen und geben so viel Unterstiitzung
und Betreuung wie notwendig. Viele Angebo-
te sind auch fiir Rollstuhlfahrerende geeignet.

Weitere Freizeitangebote der Lebenshilfe fin-
den Sie im Freizeitprogramm, das jedes
Vierteljahr neu erscheint. Es ist erhaltlich in
der Geschaftsstelle oder im Internet unter
www.lebenshilfe-minden.de. Auf unserer
Homepage finden Sie auch aktuelle Veranstal-
tungen und Berichte.

Informationen zur Teilnahme M

« Die Anmeldungen zu unseren Angeboten und Kursen sind verbindlich.

« Fiir die Teilnahme an den Angeboten fallen Betreuungskosten und evtl. Kursgebiih-
ren an. Die Betreuungskosten konnen ggf. mit den Kostentragern (Pflegekasse/Sozi-
alamt) abgerechnet werden und fallen nur bei Teilnahme an.

« Die Kursgebiihren sind bei den entsprechenden Angeboten ausgewiesen und sind
auch bei Nichtteilnahme fallig. Sie bekommen hieriiber eine private Rechnung ausge-

stellt. Bitte warten Sie mit der Bezahlung, bis lhnen die Rechnung vorliegt. Sollte einmal
eine Stunde von unserer Seite aus abgesagt werden miissen, wird diese selbstverstand-
lich nicht berechnet.

« Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine Ubernahme der Kursgebiihr fiir Teilneh-
mer unter 18 Jahren durch das Sozialamt iiber ein ,Teilhabepaket” moglich. Genaue
Informationen dazu erhalten Sie bei den zustandigen Mitarbeitenden in der Ge-
schaftsstelle.

« Schuldhaft nicht eingehaltene und nicht abgesagten Termine werden mit einer Bear-
beitungsgebiihr in Hohe von 10,- € privat in Rechnung gestellt. Bitte sagen Sie die
Termine nicht nur in der Schule oder Werkstatt ab, auch nicht bei den Mitarbeitenden
in den Gruppen, sondern bitte immer bei uns im Biiro. Eine E-Mail reicht.

« Zu unseren Aktionen und Kursen konnen Sie sich telefonisch und schriftlich anmel-
den. Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist moglich, die Abrechnung erfolgt dann
anteilig. Kostenlose Probetermine sind nach Absprache maglich. Auch eine 14-tagige
Teilnahme ist bei manchen Kursen moglich, wenn dies zu Beginn des Kurses bekannt
gegeben wird. In diesem Fall wird auch nur die Halfte der Kursgebiihr berechnet.

« Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass Gruppenangebote erst ab 3 Teilnehmenden
stattfinden konnen.

« Zu den Schwimm- und Reitterminen konnen Teilnehmende mit Epilepsie nur nach
vorheriger Absprache und mit Unbedenklichkeitsbescheinigung vom Arzt mitgenom-
men werden.



Kochen
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Wir probieren die Gerichte, die ihr gerne kochen wollt

Einfache Gerichte kochen, die auch noch le-
cker und gesund sind: das wird in diesem Kurs
vermittelt.

Alles wird getrennt vorbereitet, gekocht und
anschlieBend in groBer Runde gegessen. Die
Rezepte gibt es zum Nachkochen mit nach
Hause.

Zeit: 14tagig dienstags 15.30 - 18.30 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Leitung: Kristin Koker & Michael Batzler
Kursgebiihr: 88,- € (8,- €/Termin)

Trommeln

Rhythmik mit dem Schwerpunkt Trommeln

In zwei verschiedenen Gruppen wird auf den
afrikanischen Trommeln Musik gemacht. Man
braucht keine Noten lesen zu kénnen: ge-
spielt bzw. getrommelt wird nach dem Gehor
bzw. dem Geftihl.

Die Trommelgruppe ,Move of life” ist durch
viele Auftritte mittlerweile stadtbekannt.

Trommeln 1+2

Zeit: 14tagig dienstags 16.00 - 17.00 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Leitung: Uwe Pacewitsch

Kursgebiihr: Trommeln |: 77,- € (7 - €/Termin)
Trommeln II: 63,- € (7,- €/Termin)

Trommeln 1

August 16.08. | 30.08.
September | 13.09. | 27.09.
Oktober 25.10.

November | 08.11. | 22.11.
Dezember | 06.12. |20.12.
Januar 17.01. | 31.01.

August 16.08. | 30.08.
September | 13.09. | 27.09.
Oktober 25.10.
November | 08.11. | 22.11.
Dezember | 06.12. | 20.12.
Januar 17.01. | 31.01.
Foto: Pixabay
Trommeln 2
August 23.08.
September | 06.09. | 20.09.
Oktober 18.10.
November | 15.11. [29.11.
Dezember | 13.12.
Januar 10.01. | 24.01.

e

e

Die Trommler kurz vor Start der Sommerferien!
Foto: Paul Scharlach
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Theaterwerkstatt

e

Schauspielen unter fachlicher Anleitung

Unter fachlicher Anleitung treffen sich alle
Akteure (Jugendliche und Erwachsene) zum
Schauspieltraining. Es wird mit bekannten
Korper-Ubungen gearbeitet. Sie dienen zum
Warmwerden und Lockerwerden. Es gibt
Ubungen fiir die Stimme und fiir die Wahr-
nehmung. Es darf getanzt werden.

Jede*r kann sich ausprobieren. Manchmal
braucht man etwas Mut. Aber es soll immer
auch Spal machen.

Zeit: wochentlich donnerstags 17.00 - 19.00 Uhr,
vor Auffiihrungen kénnen die Proben auch mal
samstags sein.

Ort: LHCenter, Alte Sandtrift 4, 32425 Minden
Leitung: Birgit Klinksieck, Maja Pape
Kursgebitihr: auf Anfrage

Ein Selfie mit der Truppe

,Die Freundinnen”

August 18.08.|25.08.

September [ 01.09.08.09.{15.09. | 22.09.
Oktober 20.10.|27.10.

November |03.11.({10.11.|17.11. | 24.11.
Dezember [01.12.108.12.{15.12. | 22.12.
Januar 12.01.{19.01.|26.01.

Lange Proben-Samstage sind am:
17.09.21,19.11.21 und 21.01.22

Klonen, Kaffeetrinken und kurzweilige Ausfllige

Die Gruppe der ,Freundinnen” trifft sich regel-
maéaBig donnerstags zum Quatschen, Kaffee
trinken, zum Bummeln oder um Ausfliige zu
unternehmen. Genauso wie gute Freundin-
nen das eben so machen.

Und sie freuen sich darauf, neue Teilnehmerin-
nen kennen zu lernen.

Zeit: wochentlich donnerstags 15.30-18.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Leitung: Kristin Koker

Kursgebiihr: keine/nur Taschengeld bei Unter-
nehmungen

Die Freundinnen griiBen euch und freuen sich auf
neue Teilnehmerinnen! Foto: Kristin Koker

11.08.
01.09.
20.10.
03.11.
01.12.
12.01.

18.08.
08.09.
27.10.
10.11.
08.12.
19.01.

25.08.
15.09.

August

September 22.09. | 29.09.
Oktober

November

17.11.
1512,
26.01.

24.11.
22.12.

Dezember

Januar
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»Rudi-Club” e

Fir alle unternehmungslustigen Kinder/Jugendliche bis ca. 16 Jahre

Freitagnachmittags wird gelacht, getobt und Kursgebiihr: 70,- € (3,50 €/Termin)

viel unternommen, denn dann trifft sich der Leitung: Nadja Biihren, Lisa Grédber und
Rudi-Club. Wir sind eine Gruppe fiir Kinder Uwe Kohler

und Jugendliche, die gerne etwas mit ande-
ren unternehmen und fiir jeden Spal3 zu ha-
ben sind. Gemeinsam erstellen wir einen Plan
was wir die nachsten Wochen unternehmen
mochten.

Von selber kochen und backen, tUber spazie-
ren gehen im Wald, einer Wasserschlacht oder
einem Museumsbesuch, bis hin zum Minigolf
oder einem Spielnachmittag ist alles und fiir _ <& | :
jeden etwas dabei. Beim Chillen im Griinen. Foto: Manuela Adler

Auch neue Bekanntschaften und Freund-
schaften entstehen bei uns im Rudi-Club, Wir AL Ll ek P
haben immer ein offenes Ohr fiir alle und ver- September | 02.09. (09.09.|16.09. | 23.09. | 30.09.
suchen bei Fragen und Problemen Rede und |Oktober  |21.10.|28.10.
Antwort zu stehen. November [04.11./11.11./18.11. | 25.11.

Zeit: wochentlich freitags 15.30 - 18.00 Uhr Dezember |02.12.109.12.|16.12.
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a Januar 13.01.120.01.]27.01.

Schank & 47/ . 32423 Minden
Speise /77 7<. A Weingarten 20
Wirtschaft <&/ 77/ » 1el- 27757
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Kegeln

Alle Neune oder Pumpenkonig?

Die zwei Kegelgruppen treffen sich jeweils ein-  Der Spal8 und die Geselligkeit kommen auf je-
mal im Monat, um die Kugeln rollen zu lassen.  den Fall auch nicht zu kurz.

Zum Warmwerden geht es in die Vollen und im  Durch Corona mussten wir improvisieren. Bei-
Laufe des Abends gibt es verschiedene Kegel- de Gruppen finden zur Zeit bei ,Morhoff” in

spiele. Petershagen statt.
Kegeln 1 "ﬁ | | | Kegeln 2 - “ﬁ
Ort: Waldhotel Morhoff, Petershagen Ort: Waldhotel Morhoff, Petershagen
Kursgebtiihr: 12,- € (2,- €/Termin) Kursgebihr: 12,- € (2,- €/Termin)
Zeit: freitags 18.00 - 20.00 Uhr Zeit: freitags 18.00 - 20.00 Uhr
August 12.08. August 19.08.
September | 09.09. September | 16.09.
Oktober 07.10. Oktober 14.10.
November | 04.11. November | 11.11.
Dezember | 02.12. Dezember | *09.12.
Januar ¥27.01. Januar *06.01.
* Termin nicht sicher | * Termin nicht sicher

So geht kegeln...
Foto: verschieden Mitarbeitenden der Lebenshilfe

40



t‘ .b Kurse & Angebote

Die Hofgruppe und
die Musikgruppe

sind gerade in einer,,Umbauphase”!

Foto: Pixabay

Das bedeutet, dass der Ort und die genauen Termine noch nicht
feststehen.

Sie werden aber auf jeden Fall weiterhin stattfinden.

Wann, wie und wo genau es weitergeht, werden wir rechtzeitig bekannt
geben.

baumelster

o'y

e,
L

[ 0‘ RBURO FUR ELEKTROTE

TeichstraBe 56 - 32423 Minden - Telefon: 0571 30371

Anfrage

Um gemeinsam mit unserer erwachsenen Tochter etwas unter-
nehmen zu kénnen, suchen wir ein Dreirad als Tandem, auf dem
unsere Tochter sicher sitzen kann. Die Traglast des Rades muss
250 kg betragen.

Es ware toll, wenn jemand so etwas oder ein
ahnliches Dreirad Tandem nicht mehr braucht und
verkaufen wiirde.

Angebote an Jochen Rogmann unter
jrogmann@lebenshilfe-minden.de
® oder 0571-97405013.
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Samstagsprogramm

Samstagsspal

In dieser Gruppe stehen Ausfliige, Schwim-
men gehen, Spielplatzbesuche und viele an-
dere schone Aktionen auf dem Programm. Die
Gruppe ,Samstagsspal3” und die Gruppe der
,Entdeckerkids” treffen sich alle 14 Tage und
werden von festen Betreuerteams begleitet
und unterstiitzt.

Zeit: 14tagig samstags 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebtihr:38,50 € (3,50 €/Termin, darin sind
alle Sachkosten z.B. fur Frihstlck, Eintritte etc.
enthalten).

August 13.08. | 27.08.
September | 10.09. | 24.09.
Oktober 22.10.

November | 05.11. [19.11.
Dezember | 03.12. |17.12.
Januar 14.01. | 28.01.

Die Entdeckerkids auf Entdeckertour.

Die Entdeckerkids

,Die Entdeckerkids” haben schon eine Menge
interessanter Ziele fur Ausfliige entdeckt. Da
die Gruppe so grol3 geworden ist, gibt es noch
eine zweite Gruppe, den ,Samstagsspaly”.

Zeit: 14tégig samstags 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebtihr: 28,- € (3,50 €/Termin, darin sind
alle Sachkosten z.B. fiir Friihstiick, Eintritte etc.

enthalten).

August 20.08.
September | 03.09. | 17.09.
Oktober 29.10.
November | 12.11. [26.11.
Dezember | 10.12.

Januar 21.01.

Fotos: Paul Scharlach



Samstagstreff
Aber bitte mit Sahne...

Der Samstagstreff gehort schon lange zu un-
seren Angeboten und ist fiir viele Teilnehmer
nicht mehr wegzudenken!

Gemiitlich Beisammensein bei Kaffee, Tee und
Kuchen, damit beginnt der Samstagstreff. Da-
nach werden die Teller schnell beiseite ge-
raumt, um Platz zu schaffen fir ,Mensch-ar-
gere-dich-nicht’, Rommé, Miihle und andere
Gesellschaftsspiele. Wer nicht so gerne spielt,
nutzt die Zeit zu einem kleinen Spaziergang
und zu Gesprachen mit anderen Teilnehmern.

t‘ .‘ Kurse & Angebote

Zeit: 15.00- 17.30 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebtihr: 24,- € (4,- €/Termin), direkt vor
Ort zu zahlen

Leitung: Brigitte Driftmann

August 06.08.

September | 03.09.

Oktober 01.10.

November 05.11.

Dezember 03.12.

Januar 07.01.

Ein Freund, ein guter Freund...

Gemeinsam statt einsam!

Mit wem verbringt man gerne den Samstag-
abend, geht ins Kino, Essen oder Bowlen? Mit
guten Freunden natrlich!

Mittlerweile haben wir sieben Gruppen mit un-
terschiedllichen Schwerpunkten am Start. Wir
freuen uns lber so grofRes Interesse und finden
fir jeden die passende Gruppen.

Die Treffen finden 14-tédgig am Samstagabend
in der Zeit von 19.30 bis 22.00 Uhr statt. Dazu
kommt der Fahrdienst.

Eine Ausnahme ist hierbei die Gruppe 1. In
dieser Gruppe befinden sich altere Teilneh-
mer, die lieber an einem Nachmittag Kaffee
trinken gehen oder auch gerne mal etwas be-
sichtigen. In dieser Gruppe besteht ein grol3e-
rer Betreuungsbedarf fiir den Einzelnen.

Die einzelnen Gruppen planen ihre Aktivitdten
selbststandig und werden begleitet und unter-
stutzt von festen Betreuerteams.

Ein Freund 1 | *ﬁ

Betreuerteam:
Brigitte + Glinter Michusch, Mohammad
Mohammad

August 06.08. | 20.08.
September | 03.09. | 17.09.
Oktober 01.10. | 15.70. | 29.10.
November | 12.11.|26.11.
Dezember | 10.12.
Januar 07.01. | 21.01.
In den Ferien nach Absprache

Die EF 5 - Gruppe. Foto: Susanne Flaake
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Ein Freund 2 ' 'ﬁ
Betreuerteam: el
Natalia Bougatsias-Gkouletsas, Sonja
Breuckmann

August 13.08. | 27.08.

September | 10.09. | 24.09.
Oktober 08.10. | 22.10.
November | 05.11. [19.11.
Dezember | 03.12. |17.12.
Januar 14.01. | 28.01.

In den Ferien nach Absprache

Ein Freund 3 N “ﬁ

Betreuerteam:
Carmen Mohammed, Tolga Meyer,
Vanessa Richter

August 20.08.
September | 03.09. | 17.09.
Oktober 01.10. | 15.70.|29.10.
November | 12.11. [ 26.11.
Dezember | 10.12.
Januar 07.01. | 21.01.

In den Ferien nach Absprache

| .Ein Freund 4 | n |

Betreuerteam:
Martin Meier, Anna Bikliqi

August 13.08. | 27.08.
September | 10.09. | 24.09.
Oktober 08.10. | 22.10.
November | 05.11. [19.11.
Dezember | 03.12. |17.12.
Januar 14.01. | 28.01.

In den Ferien nach Absprache
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Ein Freund 5 Wt |

Betreuerteam:
Michael Batzler, Susanne Flaake

August 06.08. | 20.08.

September | 03.09. | 17.09.

Oktober 01.10. | 715.70. [ 29.10.

November 12.11. | 26.11.
Dezember 10.12.
Januar 07.01. | 21.01.

In den Ferien nach Absprache

Ein Freund 6 | nﬁ

Betreuerteam:
Saskia Hulskamper, Heike Beckmann

August 13.08. | 27.08.
September | 10.09. | 24.09.
Oktober 08.10. | 22.10.
November | 05.11. [19.11.
Dezember | 03.12. |17.12
Januar 14.01. | 28.01.

In den Ferien nach Absprache

Ein Freund 7 ' ﬂﬁ

Betreuerteam:
Jacqueline Péstges, Miguel Barreto

August 13.08. | 27.08.
September | 10.09. | 24.09.
Oktober 08.10. | 22.10.
November | 05.11. [19.11.
Dezember | 03.12. [17.12.
Januar 14.01. | 28.01.

In den Ferien nach Absprache



LEA Leseclub

Literatur in einfacher Sprache

Jeder Mensch hat ein Recht auf Literatur: auf
das geschriebene Wort, auf geschriebene Ge-
schichten. Fiir Erwachsene mit Einschrankun-
gen ist es schwer Literatur in einfacher Sprache
zu finden.

In unserem Vorlesecafé werden Biicher in ein-
facher Sprache gemeinsam gelesen. Man muss
nicht selber lesen kénnen. Wir machen im-
mer kurze Pausen, um Fragen oder schwere
Worter zu erklaren.

Wir freuen uns uber neue Mitleser!

Zeit: 14tégig sonntags 15.00 — 17.00 Uhr
Ort: ein nettes Café

Leitung: Susanne Kiihn-Kowarz
Kursgebiihr: keine/Taschengeld

Kreativgruppe

t‘ .b Kurse & Angebote

e

August 07.08. | 21.08.
September | 04.09. | 18.09.
Oktober 02.10. | 16.10. |30.10.
November | 13.11. [27.11.
Dezember | 11.12.

Januar 08.01. | 22.01.

In den Ferien nach Absprache

Kein Zweifel!
Lesen macht
Spal3!

Fragt Heike.

ihe

Mit Pinsel und Schere zum Kiinstler

Aus den unterschiedlichsten Materialien las-
sen sich schone Dinge selbst herstellen. Wind-
lichter, Fensterbilder, GruBkarten und vieles
andere mehr sind die Ergebnisse der monat-
lichen Treffen.

Die Kursleiterin und die Betreuer geben An-
regungen und Gestaltungsvorschlage und
helfen und unterstiitzen bei den einzelnen Ar-
beitsschritten.

Zeit: Tx monatlich sonntags 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebitihr: 30,- € (5,- €/Termin) zzgl. Umlage
fir Materialkosten 4,50 € pro Termin

Leitung: Andrea Wagner-Celebi

August 21.08.
September | 25.09.
Oktober 23.10.
November | 06.11.
Dezember | 04.12.
Januar 15.01.

Foto: Pixabay

45



Kurse & Angebote < .’J

46

,Die Waldlaufer” b

Uber Stock und Stein

Mit den ,Waldlaufern” wollen wir alle Kinder
und Jugendliche ansprechen, die nicht gerne
still auf dem Stuhl sitzen, sondern sich lieber
in der Natur bewegen und austoben. Es geht
hinaus in den Wald oder auf den Berg - auf je-
den Fall nach drauBen. Wir wollen ausgiebig
wandern, laufen oder klettern, um uns selbst
und auch die Natur zu erfahren.

Alle, die mitmachen, sollten robuste, wetter-
feste Kleidung und gutes Schuhwerk anzie-
hen. Und dann kann’s auch schon losgehen.

Aufgrund der groBen Nachfrage haben wir die
Gruppen geteilt in Waldldufer Nord und Wald-
laufer Std.

= \ ."'-/. \
Zur besseren Ubersicht geht’s hoch hinaus.
Foto: Roland Semrau

Tanzalarm

Fir Rollifahrer und Ful3ganger

In dieser Gruppe geht es um die Freude an der
Bewegung und der Musik.

Wer Spal3 hat, mit netten Menschen 14-tétig
am Sonntagnachmittag ausgelassen zu tan-
zen ist hier genau richtig!

Zeit: 14-tagig sonntags 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Mona Rockinger
Kursgebiihr: 40,- € (5,- €/Termin)

Zeit: 14-tagig sonntags 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Start ab LHCenter bzw. nach Absprache
Leitung Waldlafer Nord: Martin Stahlhut

Leitung Waldlaufer Stid: Roland Semrau
Kursgebiihr: 27,50 € (2,50 €/Termin)

Waldlaufer Nord

August 14.08. | 28.08.
September | 11.09. | 25.09.
Oktober 23.10.
November | 06.11. [ 20.11.
Dezember | 04.12. [18.12.

Januar 15.01. | 29.01.
Waldlaufer Stid
August 14.08. | 28.08.

September | 11.09. | 25.09.
Oktober 23.10.
November | 06.11. [ 20.11.
Dezember | 04.12. [18.12.
Januar 15.01. | 29.01.

e

August 21.08.
September | 04.09. | 18.09.
Oktober 30.10.
November | 13.11. [27.11.
Dezember | 11.12.
Januar 22.01.




Sport

Auch im Sport rickt die Inklusion verstérkt in
den Blickpunkt. Es bieten sich hier Mdglichkei-
ten des Miteinanders von Menschen mit und
ohne Behinderungen, die in ihrer Vielfalt sicher
noch gar nicht erfasst sind. Mit dem SC 80 Por-
ta, dem Mindener Drachenbootclub , dem Kanu
Klub Minden und dem Fitnessstudio ,Workout”
haben wir seit vielen Jahren Mitstreiter, wo sich
in der Praxis zeigt, dass eine Behinderung dem
gemeinsamen Sport nicht im Wege steht.

Wo es moglich ist und bei Sportarten, die wir in
unseren Kursen nicht anbieten, vermitteln wir
gerne in andere Sportvereine und begleiten die
Teilnehmerlnnen, wenn das erforderlich ist. Dar-
tiber hinaus halten wir selbst in unserem Verein
ein breites Sportangebot vor.

Die Kurse werden geleitet von ausgebilde-
ten Ubungsleitern. Sie gehen mit sportlichen

Ballspiele

t‘ .‘ Kurse & Angebote

und spielerischen Elementen auf die unter-
schiedlichen Fahigkeiten und Bediirfnisse der
Teilnehmerlnnen ein, fordern und fordern sie.
Bewegung macht Spal3, tut gut und kann das
Selbstwertgefiihl enorm steigern. Zusatzlich zu
den Ubungsleitern sind weitere Betreuerlnnen
in den Kursen eingesetzt und sorgen damit fiir
eine verlassliche Unterstlitzung und Betreuung.

Der Sportverein der Lebenshilfe ist Mitglied im
Behindertensportverband (BSNW), dem Lan-
dessportbund (LSB) und seit einigen Jahren
auch bei,Special Olympics” Deutschland.

Die Abrechung der Kurse tiber Rehasportver-
ordnungen ist bei manchen Kursen bereits
moglich. Diese Kurse sind mit einer Angebots-
nummer gekennzeichnet und es wird in der
Kursbeschreibung darauf hingewiesen. Bei
Vorlage einer Verordnung wird keine Kursge-
biihr berechnet.

Alles dreht sich um das runde Leder

In diesem Kurs steht FuBball spielen an erster
Stelle. Dazu gehort aber auch Kondition aufzu-
bauen, Balltechniken zu Giben und Spielregeln
zu lernen.

Andere Ballsportarten werden auch vorgestellt
und ausprobiert, so dass ihr wahrend der ein-
einhalb Stunden ganz schon ins Schwitzen
kommen konnt.

Zeit: wochentlich montags 15.30 — 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Wichernschule,
Goebenstr. 30, Minden

August 15.08.(22.08. | 29.08.
September | 05.09.112.09.(19.09. | 26.09.
Oktober 17.10.(24.10.|31.10.
November |07.11.114.11.(21.11. | 28.11.
Dezember [05.12.12.12.{19.12.
Januar 09.01.]16.01.|23.01. | 30.01.

Kursgebiihr: 52,50 € (2,50 €/Termin)
Ubungsleiter: Lars Graber/ Johannes Nakath

Ausnahmweise mal kein Ball, aber auch rund.
Foto: Johannes Nakath
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Turnen fiir Kinder und Jugendliche

Sport und Spiel...ein Riesenspal

Bewegungslandschaften werden in der Turn-
halle aufgebaut: es gilt zu balancieren, zu klet-
tern oder sich mutig an einem Seil von einem
Kasten zum anderen zu schwingen.

AulBerdem gibt es Slalomparcours auf den
Rollbrettern, gemeinsame Spiele und Pausen
zum Entspannen.

30.08.
20.09.

16.08.
06.09.
18.10.
08.11.
06.12.
10.01.

23.08.
13.09.
25.10.
15.11.
13.12.
17.01.

August

September 27.09.
Oktober

November

22.11.
20.12.
24.01.

29.11.

Dezember

Januar 31.01.

Bewegung mit Musik

Aerobic (Angebot-Nr.: 55789)

Muskel- und Konditionstraining, Fettpolster-
chen abbauen und das Schulen der Kérperko-
ordination sind Nebeneffekte, wenn man sich
in der Gruppe zur Musik bewegt. Und Spal3
macht es auf jeden Fall!

Diese Gruppe wird ohne zusatzliche Betreuung
und ohne Fahrdienst angeboten. Teilnahme
mit einer Rehasportverordnung moglich.

Zeit: wochentlich dienstags 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Lars Graber/Andrea Nordmeyer
Kursgebiihr: 100,- € (5,- €/Termin)

A . |
- I..."J?"‘“jt
. o

Zeit: wochentlich dienstags 15.30 - 17.30 Uhr
Ort: Turnhalle der Wichernschule,

Goebenstr. 30, Minden

Leitung: Lars Gréaber/ Patrick Viehoff
Kursgebiihr: 50,- € (2,50 €/Termin)

Pausen sind wichtig und machen Spal3.

Foto: Patrick Viehoff
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Foto: Pixabay
August 16.08. | 23.08.|30.08.
September [ 06.09. | 13.09.|20.09. | 27.09.
Oktober 18.10.|25.10.
November |08.11.|15.11.(22.11. | 29.11.
Dezember [06.12.]13.12.|20.12.
Januar 10.01.{17.01.|24.01. | 31.01.




Bewegungsspiele
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mit psychomotorischen Elementen (Angebot-Nr.: 55881)

Was ist Psychomotorik? Psychomotorik steht
fir spielerisch bewegtes Lernen.

Drehen, schaukeln, springen und balancieren
... fir die meisten ist es eine Selbstverstand-
lichkeit. Doch nicht fiir Kinder oder Jugend-
liche mit Verzogerungen in der Entwicklung.
Unter Anleitung erlernen sie in diesem Kurs
spielerisch ihre psychomotorischen Fahigkei-
ten wie Gleichgewicht, Koordination und Hal-
tung ihres Korpers zu verbessern.

Teilnahme mit einer Rehasportverordnung
moglich, dann entféllt die Kursgebiihr.

Zeit: wochentlich mittwochs 16.00-17.30 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Lars Graber

Kursgebiihr: 100,- € (5,- €/Termin)

Fitwoch

Der Spal an Bewegung wird deutlich.
Foto: Marianne Henschel

August 17.08.|24.08.|31.08.

September | 07.09.|14.09.|21.09. | 28.09.

Oktober 19.10.|26.10.

November |02.11.{09.11.]16.11. | 23.11.(30.11.

Dezember [07.12.114.12.121.12.

Januar 11.01.118.01.|25.01.

Mehr als Fitness (Angebot-Nr.: 51467)

Wir haben fiir euch den Fitwoch erfunden!
Hier geht es um Fitness mit Muskeltraining
und Mobilisierung durch leichte Gymnastik.

Wir trainieren mit euch gezielt motorische
Fertigkeiten, Kraft und Beweglichkeit - und
das Alles natirlich mit ganz viel Spal3.

In dieser Gruppe geht es aber auch darum,
den Gruppenzusammenhalt zu férdern und
das Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkei-
ten zu starken.

Zeit: wochentlich mittwochs 17.30 - 18.15 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Lars Graber/ Andrea Nordmeyer

Kursgebihr: entfallt, Teilnahme nur mit Re-
hasportrezept moglich, ohne zuséatzliche
Betreuung, ohne Fahrdienst

August 17.08.|24.08.

September | 07.09. | 14.09. 28.09.

Oktober 19.10.|26.10.

November | 02.11./09.11. 23.11.{30.11.

Dezember |07.12.114.12.

Januar 11.01.[18.01.
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Hip Hop

ihe

Das ist mehr als nur eine Musikrichtung

Du hast SpalR am Tanzen und kannst dir Cho-
reographien merken? Dann bist du genau rich-
tig beim Hop Hop.

Wir tanzen nach gemischter Musik und haben
einfach einen schonen Abend zusammen.

Diese Gruppe wird ohne zusatzliche Betreuung
und ohne Fahdienst angeboten.

Zeit: wochentlich mittwochs
18.15-19.15 Uhr

Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a
Kursgebiihr: 100,- € (5,- €/Termin)
Leitung: Mona Rockinger

August

17.08.

24.08.

31.08.

September

07.09.

14.09.

21.09.

28.09.

Oktober

19.10.

26.10.

November

02.11.

09.11.

16.11.

23.11.

30.11.

Dezember

07.12.

14.12.

21.12.

11.01.

18.01.

25.01.

Eine definitiv coole Truppe. Foto: Mona Rockinger

Fitnessstudio, Workout”

Zweimal die Woche wird trainiert

Das Training im Workout ist ein fester Bestand-
teil in unserem Programm. Sehr viele Termine
werden von Andrea Nordmeyer begleitet.

Zeit: wochentlich donnerstag 15.45 - 17.15 Uhr
wochentlich samstags 11.00 - 12.30 Uhr

Ort: ,Workout”, Stiftsallee 93, Minden

Leitung Lebenshilfe vor Ort: Andrea Nordmeyer

Kursgebiihr: 15,- € monatlicher Mitgliedsbei-
trag fiir das herkommliche Training.

Training am Donnerstag

Januar

e

20,- € fur das neue Trainingskonzept zzgl. ein-
malig 19,- € fur die Chipkarte. Es wird direkt
mit dem Workout abgerechnet. Der Vertrag
lduft ebenfalls Giber das Workout.

Achtung: In den Ferien ist es leider nicht immer
méglich, dass wir mit euch zum Workout fahren.
Manchmal kénnen wir es liber eine Einzelbetreu-
ung méglich machen, aber manchmal miissen
wir es leider auch ausfallen lassen.

Training am Samstag

August 04.08.111.08.|18.08. | 25.08. August 06.08.|13.08.|20.08. | 27.08.
September [ 01.09.]08.09.|15.09. | 22.09.|29.09. | |September|03.09.[10.09.|17.09. | 24.09.
Oktober 06.10.|13.10.20.10. | 27.10. Oktober 01.10.|08.10. | 15.10. |22.10.|29.10.
November [03.11.({10.11.{17.11. | 24.11. November |05.11./12.11.|19.11. | 26.11.
Dezember (01.12.(/08.12.{15.12. | 22.12. |29.12. Dezember |03.12.{10.12.{17.12.

Januar 05.01.112.01.|19.01. | 26.01. Januar 07.01.|14.01.|21.01. | 28.01.




Laufen, lachen, toben!
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Sport und Spiel in Bad Oeynhausen

Du gehst in Bad Oeynhausen zur Schule? Du
hattest nie die Moglichkeit, mit uns in Minden
zu turnen, zu klettern und zu toben? Aber du
hast richtig Lust darauf?

Da haben wir genau das Richtige fir dich!
Sport und Spiel am Weserbogen - unsere
Sportgruppe in Bad Oeynhausen.

Ahnlich wie beim Turnen in Minden werden
Bewegungslandschaften in der Turnhalle auf-
gebaut: es gilt zu balancieren, zu klettern oder
sich mutig an einem Seil von einem Kasten
zum anderen zu schwingen.

Foto: Pixabay —_—

FuBlball-A

AuBBerdem gibt es Slalomparcours auf den
Rollbrettern, gemeinsame Spiele und Pausen
zum Entspannen.

Zeit: wochentlich freitags 12.45 - 14.45 Uhr
Ort: Turnhalle der Schule am Weserbogen,
Heisenbergstr. 1, Bad Oeynhausen

Leitung: Carmen Mohammed/Lars Graber
Kursgebiihr: 45,00 € (2,50 €/Termin)

August 26.08.

September [ 02.09.|09.09.|16.09. | 23.09.|30.09.

Oktober 21.10.|28.10.

November [04.11.(11.11.{18.11. | 25.11.

Dezember |02.12.109.12.{16.12.

Januar 13.01.(20.01.|27.01.

FuBBball verbindet Welten miteinander

Voraussetzung fur diese Gruppe ist der Spal3
am FuBballspielen, ein bisschen sportliches
Kénnen und vor allem der Wille, regelméRig
zu trainieren. Unsere FuBBballer spielen schon
seit Jahren erfolgreich in der Liga des BRSNW.
Die Mannschaften von Johannes Nakath kom-
men von zahlreichen Ful3ballturnieren als Sie-
ger nach Hause. Weiter so!

Wer mitmachen mochte, kann nach Anmel-
dung gerne zu einem Probetraining kommen.

Zeit: wochentlich freitags,14.30 - 17.30 Uhr

Ort: In der Sommersaison nach den Osterferi-
en auf dem Sportplatz Hahler Feld. In der Win-
tersaison ab ca. November in der Sporthalle der
Wichernschule

Leitung: Johannes Nakath

Kursgebiihr: auf Anfrage

iy e s SRt

Wir sind stolz auf unser Team.

Foto: Johannes Nakath

August 05.08.112.08.]19.08. | 26.08.
September | 02.09.]09.09.(16.09. | 23.09. [30.09.
Oktober 07.10.{14.10.|21.10. | 28.10.
November |04.11.|11.11.[18.11. | 25.11.
Dezember |02.12.109.12.116.12. | 23.12.
Januar 13.01./20.01.|27.01.
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Reiten

Das Gluick der Erde auf dem Riicken der Pferde

Beide Reitgruppen finden auf dem The-
rapiehof Reimann statt.

Das Reiten auf dem Therapiehof am Mitt-
woch ist ein therapeutisch ausgerichtetes
Reiten, welches von qualifizierten Reitthera-
peuten durchgefiihrt wird. Unter Beachtung
der individuellen Bedirfnisse wird mit Hilfe
der Pferde die korperliche, soziale, kognitive
und emotionale Ebene angesprochen und die
Entwicklung dieser Ebenen geférdert.

Neben dem Reiten gibt es auf dem Hof auch
noch viel zu entdecken, so dass es bei den Be-
suchen nicht nur um das Reiten geht. Verschie-
dene Tiere wie Schafe, Hiihner, Zwergponys,
Hunde, ein Krauter-Sinnesgarten stehen fir die
wartenden Teilnehmer zur Verfligung.

Das Mittwochsreiten richtet sich eher an Men-
schen mit starkeren Beeintrachtigungen, fir die
eine etwa 15-mindtige Reiteinheit angemessen
ist und aufgrund der allgemeinen Konstitution
nicht Gberschritten werden sollte.

i = g
o i g =
ST S —a

Was man auf dem Ricken eines Pferdes so alles anstellen kann...

Rénen '
1+2 | Mﬁ

Zeit: 14-tagig mittwochs, 15.45 - 17.00 Uhr
Ort: Therapiehof Reimann, Friedewalde
Leitung: Rita Reimann

Kursgebtihren: Reiten| 150,- € (15,- €/Termin)
Reiten Il 150,-€ ( 15,- €/Termin)

Reiten 1

August 17.08. | 31.08.
September | 14.09. | 28.09.
Oktober 26.10.
November | 09.11. [ 23.11.
Dezember | 07.12. | 21.12.
Januar 18.01.
Reiten 2

August 24.08.
September | 07.09. | 21.09.
Oktober 19.10.
November | 02.11. [16.11.{30.11.
Dezember 14.12.

Januar 11.01. | 25.01.

|

— o §

Fots: Burkhard Schulte
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Das Reiten am Donnerstag ist etwas anders

ausgerichtet. Hier haben die Teilnehmer mehr [Reiten .tﬂ
Zeit mit dem Pferd und reiten auch in gefiihr- 3 + 4 ™ ._
ten Kleingruppen aus. Zeit: 14-tigig donnerstags, 1545 - 17.15 Uhr

Hier wird beim Putzen und Vorbereiten der Ol TheimpishofReimans, Frisdewalds

Pferde geholfen und der sorgsame, verantwor-
tungsbewusste Umgang mit den Tieren ge- |Kursgebiihren:

schult. Reiten Il 150,- € (15,- €/Termin)
Reiten IV 150,- € (15,- €/Termin)

Leitung: Rita Reimann

Die Teilnehmer hier sind entsprechend korper-
lich und kognitiv in der Lage sich alleine auch  Rejten 3
langer auf dem Pferd zu halten.

August 18.08.
Klaren Sie bitte mit lhrer zustindigen Kasse |September | 01.09. | 15.09.29.09.
oder zustéandigem Amt ab, ob die Reitkosten | |Oktober 27.10.
tiber die zusatzlichen Betreuungskosten abge- ||November | 10.11. | 24.11.
rechnet werden kdnnen. Dezember | 08.12. | 22.12.
) ) ) Januar 19.01.
In Sonderféllen kann die Reittherapie auch von
der Krankenkasse, der Pflegekasse, Sozialamt .
oder dem Jugendamt Gibernommen werden. Reiten 4
August 25.08.

September | 08.09. | 22.09.
Oktober 20.10.
November | 03.11. | 17.11.
Dezember | 01.12. | 15.12.
Januar 12.01. | 26.01.

Da scheint sich jemand echt wohl zu flihlen! Auch so geht’s
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Schwimmen

Fitness und Entspannung im Wasser

Schwimmen ist eine beliebte Sportart. Im
Wasser fiihlt man sich ganz leicht und beim
Schwimmen werden die Koordination von Ar-
men und Beinen sowie die Ausdauer geiibt.

Mit unserem Kursangebot bieten wir unter-
schiedlichen Altersgruppen und auch Men-
schen mit starkeren Beeintrachtigungen die
Maoglichkeit, das Element Wasser zu nutzen
und zu genielBen.

Schwimmen '
Wichernschule Mﬁ _
(Angebot-Nr.: 55790)

Das Wasser im Schwimmbecken der Wi-
chernschule ist um einige Grade warmer als
in normalen Schwimmbadern. Das ermog-
licht einen entspannten Aufenthalt auch fiir
jene, die sich nicht so viel bewegen konnen
oder mogen. Der Einstieg ins Becken istauch
fir gehbehinderte Menschen gut moglich.

Teilnahme mit einer Rehasportverordnung
moglich.

Zeit: wochentlich montags 16.30-18.00 Uhr
Ort: Lehrschwimmbecken der
Wichernschule

Leitung: Michael Miiller/Lars Graber
Kursgebiihr: 100,- € (5,- €/Termin)

August 22.08.|29.08.
September | 05.09.|12.09.|19.09. | 26.09.
Oktober 17.10.124.10.|31.10.
November |07.11.[14.11.]21.11. | 28.11.
Dezember [05.12.]12.12.119.12.
Januar 09.01.{16.01.|23.01. | 30.01.

Mittwochsschwimmen [~ ﬂ
Melittabad (T

In diesem Kurs steht die Anleitung im Vor-
dergrund, auch wenn der Spal3 nicht zu kurz
kommt.

Mit uns konnt ihr Gben, sicherer im Wasser
zu werden und auch mal langere Strecken zu
schwimmen. In dieser Gruppe kan man auch
fir das Seepferdchen tben.

Zeit: wochentlich mittwochs 15.45-17.30 Uhr
Ort: Melittabad Minden

Leitung: Michael Miiller/Séren Kasten
Kursgebiihr: 95,-€ (5,-€/Termin inkl. Eintritt)

August 24.08.|31.08.

September | 07.09.|14.09.|21.09. | 28.09.

Oktober 19.10.]26.10.

November |02.11./09.11.|16.11.| 23.11.{30.11.

Dezember [07.12.(14.12.(21.12.

Januar 11.01.]18.01.|25.01.




Freitagsschwimmen [ .4
Melittabad “

Zwei Stunden Bewegung und Spal3 nach
Schulschluss.

Wer’s kann und mag, zieht seine Bahnen im
Schwimmerbecken. Die anderen koénnen

sich im Nichtschwimmerbereich vergniigen.

Zeit: wochentlich freitags

12.30 - 14.30 Uhr zzgl. Fahrdienst

Ort: Melittabad Minden
Kursgebiihren: 47,50 € (2,50 €/Termin)
Leitung: Patrick Viehoff/Sascha Orth

' Eltern-Kind-

August 19.08. | 26.08.

September [ 02.09. |09.09. | 16.09.

23.09.{30.09.

Oktober 21.10.|28.10.

November [04.11.|11.11.({18.11. [25.11.

Dezember |02.12.109.12.{16.12.

Januar 13.01.]20.01.|27.01.

Foto: Pixabay
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Schwimmen - ‘Jﬂﬁ

(Angebot-Nr.: 55791)

Familien mit jiingeren Kindern mit und ohne
Behinderung kénnen sich im Schwimmbad
der Wichernschule treffen.

Im Uberschaubaren, ruhigen Umfeld der
Schwimmbhalle kénnen die Eltern ihre Kinder
behutsam ans Wasser gewohnen und erste
Schwimmversuche unternehmen.

Dafiir bieten wir auch eine Teilnahme an 10
Terminen (10er Karte) an.

Teilnahme mit einer Rehasportverordnung
moglich.

Zeit: wochentlich freitags 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Schwimmbhalle der Wichernschule
Leitung: Lars Graber, Michael Miiller und
Soren Kasten

Kursgebiihr: 161,50 € (8,50 €/Termin)

10er Karte: 85,- € (Barzahlung vor Ort)
Geschwisterkinder ab dem 3. Kind zahlen
die Halfte

August 19.08. | 26.08.

September | 02.09.09.09.|16.09. |23.09. | 30.09.

Oktober 21.10.(28.10.

November |04.11.|11.11.|18.11. | 25.11.

Dezember [02.12.109.12.116.12.

Januar 13.01.]20.01.|27.01.

Foto: Pixabay
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Ferienspiele

Verlassliche Betreuung und inklusive Angebote

Ferien — das bedeutet bei uns Spiel, Spal3, Action
und eine tolle Zeit fir Kinder und Jugendliche.
Es bedeutet aber auch Entlastung fiir Eltern, die
berufstatig sind. Unser buntes Ferienprogramm
findet in unterschiedlichen Gruppen, je nach
den personlichen Bedarfen statt. Unterstiitzt
werden die Kids von hauptamtlichen wie auch
ehrenamtlichen Mitarbeitern, die unseren Feri-
engasten eine frohliche Zeit ermoglichen.

Wir bauen unser Ferienspielangebot laufend
weiter aus und streben weitere inklusive Koope-
rationen an. Das Kreativzentrum Anne Frank un-
terstlitzt uns in diesem Bereich schon seit vielen
Jahren und wird uns weiter erhalten bleiben.

Herbstferien 1
|Oktober [04.10.]05.10. |06.10. [07.10. |

Auch den Alpakahof Ludolf konnten wir wieder
fur unsere Ferienspiele gewinnen.

Bei den inklusiven Angeboten nehmen die Kin-
der/Jugendlichen an den Ferienspielen ande-
rer Ferienspielanbieter teil, werden aber durch
unsere Mitarbeiter begleitet. Unsere Mitarbei-
ter sind an der Vorbereitung der Ferienspiele
beteiligt, so dass schon bei der Planung darauf
geachtet wird, dass alle mitmachen koénnen.
Fir die Kinder/Jugendlichen bedeutet es vor
Ort mehr Sicherheit durch gewohnte Betreuer.
Wer daran Interesse hat, kann uns gerne an-
sprechen und sein Kind direkt dafiir anmelden.

Herbstferien 2
|oktober|10.10. {11.10. [12.10.[13.10. [14.10. |

Winterferien 1
|Dezember|27.12.[28.12. [29.12. [30.12. |

Winterferien 2
[Januar  {02.01. [03.01. [04.01. |05.01. {06.01.]
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Anderungen im Bereich der Ferienspiele
- gliltig seit 01.12.2021 -

Sachkosten

Bei der verbindlichen Anmeldung eines Kindes berechnen wir immer eine ganze Wo-
che - auch wenn nur tageweise teilgenommen wird.

Bei den Sachkosten handelt es sich um eine Mischkalkulation (Verpflegung, Material,
Ausfluge, Eintrittsgelder etc.). Aufgrund dessen konnen wir einzelne Kosten nicht raus-
kalkulieren.

Bitte beachten Sie

Ihr Kind sollte bei Abholung / Ankunft bereits ein kleines Fruhsttick zu sich genommen
haben, auf der Toilette gewesen sein und eingecremt worden sein.

Bitte achten Sie darauf, dass lhr Kind keine Wertsachen wie Smartphone oder Kamera
bei sich tragt und sorgen Sie daflr, dass alle Kleidungsstiicke mit Namen versehen sind.
Bitte halten Sie uns regelmaBig tiber Anderungen bezliglich Ihres Kindes (Medikamen-
tenplan, Wesensanderungen etc.) auf dem Laufenden.

Anmeldefrist

4 Wochen vor Beginn der jeweiligen Ferienwoche endet die Anmeldefrist. Eine Anmel-
dung kann unter der E-Mail Adresse: freizeit@lebenshilfe-minden.de oder liber die Zen-
trale unter 0571-9740500 erfolgen. Spatere Anmeldungen konnen nur in personlicher
Absprache, bedingt berticksichtigt werden. Eine Woche vor Beginn der Ferienspiele be-
kommen Sie die Abholzeiten lhres Kindes per E-Mail oder Telefon bereitgestellt.

Sollte |hr Kind krank werden, melden Sie Ihr Kind bitte friihzeitig ab, ansonsten berech-
nen wir 10,- € pro Tag Ausfallgebuhr.

Mit einer verbindlichen Anmeldung akzeptieren Sie die obenstehenden Regelungen
zu unseren Ferienspielen.
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Urlaub

... S0 normal wie moglich -
auch fir Menschen mit starkerer Beeintrachtigung

Der Reiseprospekt 2023 wird im Dezember 2022 verschickt!

Wer ihn bekommen hat, kann ihn im Bliro unter der Tel.: 0571-9740500 anfordern oder
dann auf unserer Homepage www.lebenshilfe-minden.de einsehen. Reisevorschlage
werden gerne entgegengenommen unter dfreitag@lebenshilfe-minden.de
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Die Lebenshilfe Minden e.V. dankt der EDEKA
Minden-Hannover Stiftung fir die grof3zligige
Unterstutzung unserer Reisen.

Ohne diese Forderung konnten unsere Reisen
nicht stattfinden. EDEKA
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Reisen ohne Koffer

Urlaubsangebote flir Erwachsene

Schiilerinnen und Schiiler nehmen seit tiber 25
Jahren an unseren Ferienspielen teil. Das macht
den Kindern Spal3 und bedeutet fiir die Familien
Entlastung.

Und was ist mit den Erwachsenen? Die haben
doch auch freie Zeit und kénnen nicht immer
verreisen?! Genau fiir die ist dieses Angebot ge-
dacht. Wir bieten tber das Jahr 2022 sechs Wo-
chen Reisen ohne Koffer an. Immer eine ganze
Woche. Die aktuellen Wochen schreiben wir
auch immer noch einmal im Freizeitheft aus.

Wir schauen, dass die jeweilige Gruppe nicht zu
grol3 wird, denn alle sollen sich an den genauen
Planungen und den Aktionen der Woche betei-
ligen kénnen.

Es wird gespielt, gebacken und gelacht. Wir
machen kleine Ausfliige ins nahe Umland und
schauen auf jeden Fall immer nach, was der Kai-
ser Wilhelm gerade so macht!

Das Programm richtet sich aber immer danach,

- 15.08.2022 bis 19.08.2022
- 24.10.2022 bis 28.10.2022
« 19.12.2022 bis 23.12.2022

Die Sachkosten betragen 7,- pro Tag.

was die Teilnehmenden konnen und wollen.
Wichtig dabei ist - geschlafen wird zu Hause!

P -
- @ '
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Die Betreuungskosten werden wie bei den Ferienspielen abgerechnet.

Maximal 12 Teilnehmer sind moglich.

Der Anmeldeschluss ist 3 Wochen vor dem Termin.

Wir bieten einen Fahrdienst an.
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Besondere Geschwister

Geschwisterprojekt der Lebenshilfe - Termine und mehr

Liebe grol3e Lebenshilfefamilie, liebe Geschwis-
ter, Eltern und Freund*innen des Geschwister-
projekts,

~hier verstehen mich alle - auch wenn ich
gar nichts sage.” Das war einer der schénsten
Satze, die ich im ersten Halbjahr von einem Ge-
schwisterkind gehort habe. Im 1. Halbjahr 2022
durften wir namlich neue Kinder im Geschwis-
terprojekt begriiBen: Herzlich willkommen To-
bias, Mirco und Aaron!

Die drei haben mehreres gemeinsam: sie sind
nicht nur Grundschiiler und Geschwisterkin-
der, sondern ihr Bruder beziehungsweise ihre
Schwester hat Autismus.

Das ist fiir die Geschwister sehr anstrengend.
Tobias’ Schwester zum Beispiel will immer al-
les kontrollieren und fangt an zu schreien oder
wirft mit Sachen, wenn es anders lauft als sie
es haben mochte. Auf dem Weg zur Schule darf
Tobi keinen Schritt alleine machen, sobald sie
aus Mamas Auto gestiegen sind, will sie alles
bestimmen. Er muss hinter ihr gehen, denn sie
ertragt es nicht, wenn er schnellerist als sie oder
mit seinen Freunden zusammen geht. Und weil
es ihm peinlich ist, wenn sie eine Szene macht,
tut er lieber, was sie will. Er wiirde gerne auf
eine andere Schule gehen als seine Schwester.

Fir Tobias war es eine ganz besondere Erfah-
rung, als er in der Vorstellungsrunde bei un-
serem GeschwisterTREFF in den Osterferien
erfahren hat, dass es den Bridern Mirco und
Aaron mit ihrem Bruder, der ebenfalls Autist ist,
ganz dhnlich geht.

Den ganzen Nachmittag haben wir uns mit
»Anna, Fridolin und den Chillzwergen« be-
schaftigt, unserem Bilderbuchprojekt. Und wir
haben den nachsten Tag geplant, wo wir einen
Ausflug machen wollten. Zuerst sollte es nach
Berlin in das Zukunftsmuseum Futurium ge-
hen. Aber als alle verstanden haben, dass man

in der Bahn und auch noch im Museum die
ganze Zeit Maske tragen muss, haben sie sich
spontan um- und fir den Tierpark PreuBisch
Stréhen entschieden. Fiona, die schon seit tiber
dreiJahren beim Geschwisterprojekt mitmacht,
war zum ersten Mal als Teammitglied dabei.

Auf der Riickfahrt habe ich die Kinder gefragt,
was das Schonste an diesem Tag war. »Dass wir
nicht mit meiner Schwester/meinem Bruder
streiten mussten.« — »Dass uns niemand ge-
stort hat.« — »Dass wir den ganzen Tag toben
konnten und alles vergessen konnten.«

Und ein Kind sagte: »Dass alle mich verstanden
haben. Schon bevor ich was gesagt habe.«

Ja, und im Mai waren wir dann mit dem
Autor*innenCLUB sogar richtig eingeladen:
Zum inklusiven Stadtfest nach Siegen! Ganz
frih morgens sind wir mit dem Lebenshilfe-
Bulli losgefahren.

Wir hatten einen eigenen Stand auf dem Siege-
ner Stadtfest: mit Malsachen und Spielen. Und
das GroBite war: Mittags durften wir unsere
Bilderbuchgeschichte «Anna, Fridolin und die
Chillzwerge - Rettet das Einhorn!l auf einer
grofen Bihne vorstellen. Wir haben viel Ap-
plaus bekommen! Sogar jemand vom Lokalra-
dio war dabei und hat dariiber berichtet.

Beim Stadtfest
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Denn am Ende war die Geschichte noch nicht
zuende, weil das Einhorn immer noch ver-
schwunden war. Die Kinder in Siegen haben
uns aber fleilSig suchen geholfen und schliel3-
lich haben sie das Einhorn gefunden, das sich
zwischen den Zeiten verirrt hatte. Als wir zu-
rick zu unserem Stand kamen, hat es dort
schon auf uns gewartet.

Jetzt steht einer Zukunft, bei der es ein gutes
Leben fiir alle auf einer friedlichen und heilen-
den Erde gibt, nichts mehrim Wege. Denn: die
Einhérner kommen zuriick! Seid lhr neugierig

geworden? Dann kommt uns doch mal auf  Qder Jernt andere Geschwisterkinder in unse-
unserer Webseite besuchen. ren online-Treffs immer am letzten Mittwoch
im Monat kennen. Dort besprechen wir ge-
Unter https://besondere-geschwister.org/  meinsam, was lhr gerne machen wollt. Denn
terminuebersicht/ findet ihr auch die beim Geschwisterprojekt gilt:
Termine fiir die NRW-Geschwisterwoche S i
vom 18. bis 27. November 2022 n»Jetzt seid ihr mal dran!

ridolin mit seinen Freunden

Katharina Walckhoff

Der letzte Mittwoch im Monat ist immer GeschwisterTAG | online per ZOOM!
Und fiir alle ist etwas dabei:
«Um 13 Uhr das FachGESPRACH | Fit fiir Geschwister,
flr Leute, die etwas Uiber die Bedlirfnisse von Geschwister(kinder) lernen wollen
« um 15 Uhr der AutorenCLUB | Anna, Fridolin und die Chillzwerge
flur Geschwisterkinder — und ihre Freundinenn und Freunde! — ab 6 Jahre
- um 18 Uhr der GeschwisterTREFF | Wir sind keine Aliens!
flr Geschwister und ihre Freund*innen zwischen 12 und 25 Jahre (wir beginnen gemeinsam
und dann gibt es Outbrake-Radume, wo man sich auch zu zweit oder zu dritt austauschen kann).
» und um 20.30 Uhr der ElternTREFF | Zeit fiir Geschwister
wo aul3er den Eltern auch GroB3eltern und andere Erwachsene willkommen sind, die sich um
ein Geschwisterkind kiimmern
Anmeldung fiir den ZOOM-Link: kontakt@besondere-geschwister.org

GeschwisterTAGe (letzter Mittwoch im Monat) im Herbst:
31. August - 28. September - 26. Oktober - 23. November (ausnahmsweise 4. Mittwoch)

Weitere Termine siehe unter https://besondere-geschwister.org/terminuebersicht/

Infos und Kontakt: o
Katharina Walckhoff | 0176-53833582 X besonder
kontakt@besondere-geschwister.org Schwiste,
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Informationsveranstaltungen

..fur Eltern und Mitarbeiter

Die Lebenshilfe Minden e.V. méchte Eltern
von Menschen mit Behinderung nicht nur mit
Tat, sondern auch mit Rat zur Seite stehen. Da-
her bieten wir regelmafig Informationsveran-
staltungen zu unterschiedlichen Themen an.

Gesetzliche Betreuung

Fir die Mitarbeiter der Lebenshilfe und auch
andere interessierte Kollegen werden in der
Regel ebenfalls regelmaBige Fortbildungsver-
anstaltungen angeboten. Die Mitarbeitenden
werden dariiber zeitnah informiert.

Fur Eltern, Angehorige und Interessierte

Wer bendétigt gesetzliche Betreuung und
warum? Wie wird sie beantragt? Welche Auf-
gaben hat ein gesetzlicher Betreuer? Kénnte
das fiir mein Kind oder Angehérigen in Frage
kommen?

Herr Lehne vom Paritdtischen Betreuungs-
ver ein wird eine Uberblick tiber das Thema
geben und steht fiir Fragen zur Verfligung.

Organisiert wird die Veranstaltung vom Fach-
dienst Wohnen.

Rund um die Pflegeversicherung

Termin: Dienstag, 27.09.22

Zeit: 18.00 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle LebenshilfeCenter, Alte
Sandtrift 4, 32425 Minden

Anmeldungen bitte bis zum 22.09.22 in der
Zentrale

Qo

[-X:]

-

Fur Eltern, Angehorige und Interessierte

Hauptsachlich geht es an diesem Infoabend
um mogliche Leistugen der Pflegeversiche-
rung. Wenn das erwachsene Kind nicht mehr
zuhaus wohnt, was ist dann mit dem Pflege-
geld? Was stehe meinem Kind weiterhin zu?
Welche Leistungen kdnnen in der eigenen
Wohnung erbraucht werden?

Antworten auf diese und weitere Fragen gibt
das Zentrum fiir Pflegeberatung Minden.

Organisiert wird die Veranstaltung vom Fach-
dienst Wohnen.

Termin: Mittwoch, 19.10.22

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle LebenshilfeCenter, Alte
Sandtrift 4, 32425 Minden

Anmeldungen bitte bis zum 14.10.22 in der
Zentrale
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Behinderte Menschen und Erbrecht: Das , Behindertentestament”

Fur Eltern und Angehorige

Eltern von Menschen mit einer Behinderung,
die dauerhaft auf Hilfe angewiesen sind, wol-
len auch testamentarisch eine gute Vorsorge
fur ihre Kinder treffen. Der Nachlass soll einen
dauerhaften Nutzen fiir die hinterbliebenen
behinderten Angehdrigen mit sich bringen.

Hier ist es wichtig, dass bestimmte Regeln ein-
gehalten werden, damit das Erbe nicht in kiir-
zester Zeit fiir die Sozialhilfeleistungen aufge-
braucht wird.

Die Veranstaltung soll einen Uberblick (iber
testamentarische Gestaltungsmoglichkeiten
geben, die zu dem beabsichtigten Ergebnis
flihren.

l@
— Ly
Termin: Donnerstag, 10.11.22 { b )

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle LebenshilfeCenter, Alte
Sandtrift 4, 32425 Minden

Kosten: 5,- €/Familie

Anmeldungen bitte bis zum 07.11.22

Einzelberatung bei Herrn Bonk
(fir Lebenshilfe-Mitglieder kostenlos)

Am Freitag, dem 11.11.22 sind Einzelbera-
tungstermine bei Herrn Bonk.
Terminabsprachen bitte in unserer Geschafts-
stelle, Tel.: 0571-9740500!

Lebenshilfe Wohnen NRW gGmbH

@ Lebenshilfe Minden e.V.
" Gartenfest

DrabertstraBe 19-21

32425 Minden
Flohmarkt, Essen und Getrdnke, Musik, Spiel

und SpaB, nette Leute und
gute Gesprdache

27.08.2022

14.00 bis 18.00 Uhr
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Wo und wie Sieuns erreichen

LebenshilfeCenter Minden

mit Verwaltung, Familienhilfen, Ambulant £
Betreutem Wohnen, gem. Lebenshilfe Ar- E_Je'
beit, Beratung, Freizeit, Sport, Reisenund 8
Ferienbetreuung: 2=

Alte Sandtrift 4 2

32425 Minden Geschéftszeiten:
Tel.:0571/9740500 Mo. - Fr.: 08.00 - 16.30 Uhr

Fax: 05 71 /97 40 50 29 Bereitschaftsnr.: 05 71 / 97405050
E-mail: info@lebenshilfe-minden.de Internet: www.lebenshilfe-minden.de

Freizeitreff und Mehrzweckhalle

haben eine eigene Zufahrt und somit
eine eigene Adresse:

Schillerstr. 73a
32425 Minden
alles andere siehe oben

Bankverbindungen:

Sparkasse Minden-Liibbecke, Volksbank Herford-Mindener Land eG
IBAN: DE054905010100 40067662 IBAN: DE91 4949 0070 0987 6551 00

Lebenshilfe Wohnen NRW gGmbH
Haus Lebenshilfe Minden

Drabertstral3e 21
32425 Minden
Tel: 0571 /21135
Fax: 0571 /21130

Ansprechpartner: Bjorn Meyer
meyer.bjoern@lebenshilfe-nrw.de
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Der Vorstand

Willkommen bei der Lebenshilfe Minden e.\V.

Der Name unseres Vereins ist gleichzeitig
auch die kiirzeste Zusammenfassung unse-
res Programms.

Denn unser Ziel ist, geistig behinderten Men-
schen und ihren Familien konkrete Hilfen im
Alltag anzubieten. Wir tun alles, damit jeder
Mensch mit geistiger Behinderung so selbst-
standig wie moglich leben kann. Wir wollen
ihm so viel Schutz und Unterstiitzung geben,
wie er individuell fur sich braucht. Die Lebens-
hilfe Minden ist ein Elternverein.

Sie ist auch eine Vereinigung, die die Selbst-
bestimmung von Menschen mit geistiger
Behinderung unterstitzt. SchlieBlich ist die
Lebenshilfe ein Dienstleistungsanbieter ver-
schiedener Hilfen fir unsere Kunden.

..-. : .‘:" ¥?

Pirkko Kleine Gabriele Eisenbraun

Dr. Sandra Thiedig

Moritz Beckebans Gregor Fendel

Der Lebenshilferat

Vertritt die Selbsthilfegruppe Lebenshilfe Minden

Seit Anfang 2010 vertritt der Lebenshilfe-
rat die Interessen der Menschen mit Behin-
derung in der Lebenshilfe Minden.

Der Rat ist offen fiir die Wiinsche und Anre-
gungen, dienen als ,Kummerkasten” und sind
die Selbstvertreter fiir die Lebenshilfe Minden.
Vor allem kiimmern sie sich um die Bereiche,
in denen die Lebenshilfe Minden besonders
aktiv ist, wie Freizeitaktivitaten, Ambulant Be-
treutes Wohnen oder auch Arbeit.

Wenn etwas in diesem Bereichen nicht gut ist
oder gut lauft, wenn Sie Verbesserungsvor-
schlage oder Wiinsche haben, wenden Sie
sich bitte an das Biiro der Lebenshilfe oder
per mail an lhrat@lebenshilfe-minden.de.

Unser Lebenshilferat v. links:

Andreas Oxenfarth, Paul Hllsbusch, Gabriele Ei-
senbraun, Tobias Blickle (1. Vorsitzende), Thomas
Schmidt (ausgeschieden, jetzt Elga Rodenberg,
nicht auf dem Foto)
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Das Team und seine Aufgaben

Team der Geschaftsfiihrung

Jochen Rogmann und René Niestrat sind gemeinsam in der Ge-
samtverantwortung aller Dienste der Lebenshilfe Minden. In ge-
genseitiger Vertretung sind sie verantwortlich fir die fachlichen
und administrativen Abldufe, den wirtschaftlichen Erfolg und die
Weiterentwicklungen des Vereins und seiner Gesellschaften. Sie
Geschiftsfiihrung/Beratung unterstehen dem von der Mitgliederversammlung gewahlten Vor-
Tel:0571/974050 13 stand und setzen dessen Beschliisse um. Sie fordern und unterstiit-
jrogmann@lebenshilfe-minden.de 7o dje Bereichsleitungen und weiteren Verantwortlichen bei ihren
téaglichen Herausforderungen.

Verwaltungsleitung

um die ordnungsgemal3e Abwicklung aller administrativen Prozes-
se (Buchhaltung, Lohn- und Kundenabrechnung, Digitalisierung...)
kiimmert sich René Niestrat mit seinem Verwaltungsteam.

René Niestrat Berat ung
Geschéftsfiihrung/Verwaltung ; ; . ; ; b
Tel: 05 71 /97 40 50 15 ist eine Kernaufgabe unseres Vereins seit 1990. Erstberatung, Ver-

riestrat@lebenshilfe-mindende ~ Mittlung von Hilfen in Krisensituationen und bei Antragstellun-
gen, Unterstiitzung in heilpadagogischen Fragestellungen werden
durch Jochen Rogmann geleistet.

Freizeit, Sport, Bildung und Ferienspiele

Unser Freizeitteam setzt sich zusammen aus Claudia Knoll
und Anika Hoischen. Unser vielféltiges Freizeit-, Bildungs- und
Sportangebot spricht Teilnehmer mit unterschiedlichen Fahigkei-
ten an. Wir ermoglichen ihnen damit Kontakte zu Menschen mit
und ohne Behinderung. Qualifizierte Gruppen- und Ubungsleiter
werden durch geschulte Assistenten unterstiitzt.

Claudia Knoll

Tel:0571/97 4050 16 Sie gestalten auch Angebote fiir Menschen mit sehr schweren Be-
cknoll@ledenshiffe-mincenge hinderungen. Gerne arbeiten wir mit Partnern und Vereinen im
Sinne einer inklusiven Freizeitgestaltung zusammen. In der gesam-
ten Ferienzeit von NRW machen wir Kindern und Jugendlichen mit
und ohne Behinderung Angebote fiir Unternehmungen, Ausfliige
und Beschaftigung. In unterschiedlichen Gruppen erleben sie an
verschiedenen Standorten Ferientage, die lhren Bedrfnissen und
Maoglichkeiten entsprechen. So kénnen Eltern auch in langen Feri-
enzeiten ihrer Berufstatigkeit nachgehen.

Anika Hoischen

R —— Ilhre Ansprechpartnerin bei Fragen im Bereich Freizeit, Sport,
ahoischen@lebenshilfe-mindende  Bildung und Ferienspiele ist die Bereichsleitung Claudia Knoll.
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Dorthe Freitag
Tel.:0571/97405018
dfreitag@lebenshilfe-minden.de

Sagitta Sikora
Tel.: 0571/97 40 50 23
ssikora@lebenshilfe-minden.de

Jacqueline Postges
Tel:0571/97 405023
jpoestges@lebenshilfe-minden.de

Janine Hillmann
Tel.:0571/97 4050 34
jhillmann@lebenshilfe-minden.de

Reisen

Acht bis zehn Reisen, geben auch Menschen mit sehr schweren
Behinderungen die Méglichkeit, einen Urlaub so normal wie mog-
lich zu verbringen. Fiir die Angehdorigen schaffen diese Reisen Frei-
raume, von der alltdglichen Betreuung und Pflege auszuspannen.
Dorthe Freitag ist neben ihrer Arbeit im Freizeitteam fiir unsere
Reisen verantwortlich. Sie freut sich GUber Anregungen zu neuen
Reisezielen.

Einzelbetreuung und Schulbegleitung

Bei der Einzelbetreuung tGibernehmen Mitarbeiter der Lebenshilfe
im Rahmen von Betreuungspatenschaften fiir ein paar Stunden
nach Bedarf oder regelmallig die Aufgaben der Eltern, bzw. der
pflegenden Angehdrigen.

Neue Kontakte und Erlebnisse fiir die Menschen mit Behinderung
und individuelle Entlastung der betreuenden Angehérigen sind
ein groBer Gewinn fiir die Familien.

Schulbegleitungen erméglichen Schiilern mit Behinderung den
Besuch einer Regelschule oder stellen den Verbleib eines Menschen
mit sehr schweren Behinderungen an einer Férderschule sicher. Die
Bereichsleitung Sagitta Sikora wird bei Planung und Koordinati-
on der Einzel- sowie Schulbetreuung unterstiitzt von Jacqueline
Postges.

Ambulant Betreutes Wohnen

Selbstbestimmt nach den eigenen Vorstellungen in den eigenen
vier Wanden wohnen ist das Motto dieser Hilfe.

Hilke Droste und Janine Hillmann unterstiitzen mit ihrem Teams
Menschen mit Behinderung bei allen Aufgaben des tédglichen Le-
bens: Haushalt, Einkauf, Nachbarn, Behorden, Freizeit, Kontakte uvm.
Mit der laufenden Entwicklung neuer Wohnprojekte gehen wir auf
individuelle Bedirfnisse ein.
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Fachdienst Wohnen

Im Friihjahr startet mit dem FACHDIENST WOHNEN ein neues nied-
rigschwelliges Angebot flir Wohninteressenten und deren Familien.
Dieses wird von Hilke Droste geleitet, die dann einige Leitungsauf-
gaben aus dem ABW an Frau Janine Hillmann abgibt.

Hilke Droste
Tel.: 0571/ 97 40 50 20
hdroste@lebenshilfe-minden.de

Geschwisterprojekt

Geschwister von Kindern mit Behinderungen haben oft eine be-
sondere Rolle und Herausforderung in den Familien. Fur sie gibt es
das Mindener Geschwisterprojekt mit ganztagige Erlebnissemina-
ren oder Ferienangeboten. Hier kdnnen sie unter der Leitung von
Katharina Walckhoff andere »besondere« Geschwister treffen.
Termine und Angebote sowie Projekttage finden Sie auf www.be-
Katharina Walckhoff sondere-geschwister.org. Frau Walckhoff fiihrt das Projekt ehren-

Ighlje-5a0as882 amtlich und freut sich auf Ihren Anruf.
www.besondere-geschwister.org

Personalverwaltung und AKKU-Redaktion

Selbstbestimmung und Mitgestalten sind Menschenrechte, bei
denen Menschen mit Behinderung Unterstiitzung bendétigen. Die
Zukunft der Lebenshilfe Minden wird mitbestimmt durch den ge-
wahlten Lebenshilfe-Rat. Die AKKU Redaktion ist beteiligt an der
Gestaltung unserer Zeitschrift fiir und von Menschen mit und ohne
Behinderung.

Anette Vahrenhorst
Tel.:0571/97 405011
avahrenhorst@lebenshilfe-minden.de

Abrechnung und Buchhaltung

Menschen mit Behinderung verfiigen in der Regel tiber ein Bud-
get aus Leistungen zur Eingliederungshilfe und Pflege. Aus diesem
Budget konnen die vielfaltigen Hilfen finanziert werden.

Aus finanziellen Griinden sollen keine Hilfen scheitern. Beratung
erhalten die Kunden bei der Geschaftsflihrung und bei Heike
Durzynski.

Heike Durzynski
Tel.:0571/97 40 50 12
hdurzynski@lebenshilfe-minden.de
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Gem. Lebenshilfe Arbeit GmbH

Die Lebenshilfe Arbeit ist eine Integrationsunternehmen. Vor allem Menschen mit Behinderung
erhalten hier die Chance auf einen festen Arbeitsplatz. In heimischen Unternehmen arbeiten die-
se im Rahmen von Dienstleistungsvertragen oder Personaldienstleistung. Sie werden in beson-
derer Weise gefordert und unterstiitzt von den Mitarbeitern ohne Behinderung im Unternehmen.

Unter der Regie der Geschéftsfiihrung betreuen die Bereichsleiter folgende Arbeitsbereiche der-
zeit eigenverantwortlich:

Verwaltung Lager/Logistik und Zentral-
kiiche HDZ

o e © .
Johanna Brandt-Miiller
0571-97405026
jbrandt-mueller@lebenshilfe-minden.de

Efkan Ates
0571-97405025
eates@lebenshilfe-minden.de

Verwaltung und Vetretung Betreuung Mitarbeiter
Disposition im WEZ

Birgit Fuhse Ralf Zuther

0571-97405026 Tel.: 0571/97405025
bfuhse@lebenshilfe-minden.de rzuther@lebenshilfe-minden.de
Telefonzentrale

Fir einen freundlichen Empfang an der Zentrale am Eingang und am Telefon sorgen unsere Mit-
arbeiter der Telefonzentrale. Sie helfen lhnen weiter und geben lhnen die richtige Auskunft oder
vermitteln Sie an die zustéandigen Kollegen.

v.links: Tobias Blickle, Nadine Pape, Ramona Sieg, Tel.: 05 71 /97 40 50 0, zentrale@lebenshilfe-minden.de
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== DER PARITATISCHE

| KREIS MINDEN-LUBBECKE

Der Paritatische
Kreisgruppe Minden-Libbecke

Simeonstrale 19, 32423 Minden, Tel.: 0571 82802-0
minden-luebbecke@paritaet-nrw.org
www.minden-luebbecke.paritaet-nrw.org

Wir verandern. Partner fiir soziale Arbeit.

== DER PARITATISCHE

PARISOZIAL MINDEN-LUBBECKE /HERFORD

PariSozial Minden-Libbecke/Herford

Simeonstralle 19, 32423 Minden, Tel.: 0571 82802-0
info@parisozial-mih.de
www.parisozial-minden-luebbecke-herford.de

Wir sind flur Sie da.




Wir unterstiitz

Unsere Umwelt, unsere Gesellschaft, unsere Kunden, unsere Mitarbeiter und unser Unternehmen
sind bei EDEKA WEZ gleichrangige Firderziele. lhnen gilt gleichermaRen unsere Wertschétzung,
unsere Anstrengung und unsere Fiirsorge. Deshalb bringen wir seit vielen Jahren als Férderpart-
ner der Lebenshilfe Menschen mit Behinderung durch Beschaftigung in unseren Supermérkten in
die Mitte der Gesellschaft.

Mehr iiber unser Engagement auf www.wez.de

en Inklusion in unserer Region.

EWEZ
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