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Hallo,

das ist eine Sonderausgabe vom AKKU. Es ist vor
allem fur unsere Teilnehmenden, Familien und Mit-
arbeitenden wichtig. Deshalb heillt es auch AKKU
INTERN.

Wir haben in der Lebenshilfe Minden eine neue
Gesellschaft gegriindet. Diese heil3t Lebenshilfe As-
sistenz Minden gGmbH. Sie gehort vollstandig zu
unserem Verein. So wie auch die Lebenshilfe Arbeit.
Das wird im ersten Teil alles genau erklart.

Im zweiten Teil berichten wir (iber die Events 2022
und schauen was uns 2023 erwartet. Wie immer
gibt es dann auch die Ubersicht tiber die laufenden
Kurse im ersten Halbjahr 2023.

Viel Spal3 beim Lesen und Mitmachen.

Jochen Rogmann

neue gGmbH gegriindet,
wir entwickeln uns weiter abs.5
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Was haben wir
verandert?
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Die neue Firma heif3t Lebenshilfe Assis-
tenz Minden gGmbH

Wir nennen sie ab jetzt LH Assistenz.
Das ist nicht so lang. Die LH Assistenz ist
auch eine gemeinniitzige Gesellschaft, so
wie die LH Arbeit. Beide Gesellschaften
gehoéren ganz der Lebenshilfe Minden e.V. .
Daher ist der Vorstand auch am Ende fur
beide Gesellschaften verantwortlich, so wie

weiterhin fir den Verein, die Lebenshilfe
Minden e.V..

Jetzt haben wir also 3 Firmen. Der Verein
Lebenshilfe Minden e.V. ist fiir den FED und
die Freizeitaktivitaten da. Dariliber hinaus
flr Projekte und alles Dinge, die man anfas-
sen kann, Sachanlagen, und die Verwaltung.
Die LH Arbeit kimmert sich, als
Integrationsfirma um das Thema Arbeit.

Die neue LH Assistenz macht alles, was mit
Wohnen zu tun hat (ABW) und um das
Thema Schule (Schulbetreuung). Das wird
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nochmal deutlicher in dem Organigramm,
das ist der Plan der Organisation und den
Erlduterungen aufS. 9.

Warum haben wir die neue Firma ge-
griindet?

Wir hatten ein Problem: Viele Mitarbeitende
waren mit der Bezahlung unzufrieden. Das
Geld was wir fiir ABW und Schulbetreuung
bekommen, kann man mit dem Sozialamt
(Kreis Minden oder LWL) aushandeln.

Die meisten Stunden im FED werden von
den Familien selber mit dem festen Budget
der Pflegekasse bezahlt. Hier kbnnen wir sel-
ber Preise bestimmen. Wenn der Preis sehr
hoch ist, kbnnen die Teilnehmer nur sehr
wenige Stunden Freizeit mitmachen. Daher
war es dem Vorstand wichtig, dass hier die
Preise nicht so stark steigen.
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Damit die Mitarbeiter nun mehr Geld ver-
dienen kénnen, haben wir die neue LH As-
sistenz gegriindet. Nur dort wird ab dem
1.1.2023 ABW und Schulbetreuung ge-
macht. In der LH Assistenz bekommen die
Mitarbeitenden dann das Gehalt nach TV6D.
Das ist mehr als bisher. So gibt es nun fiir die
meisten Schulbetreuer sogar etwas mehr
Geld nur fiir die Schulbetreuung, als vorher

flir Schulbetreuung und FED. Im FED gibt es
nun den erhéhten Mindestlohn fiir die Mit-
arbeitenden. Den kénnen die Schulbetreuer
oder ABW-betreuer zusatzlich freiwillig da-
zuverdienen, so wie sie Lust haben. So ha-
ben die Mitarbeitenden mehr Geld und fur
die Familien wird es nicht teurer.
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Das haben wir so auch mit dem Kreis und
dem LWL besprochen und diese zahlen der
Lebenshilfe nun auch mehr Geld fiir Schul-
betreuung und ABW. Es hat sehr geholfen,
dass es gute Grundlagen fiir diese Bespre-
chungen mit dem Kreis und dem LWL im
Landesrahmenvertrag gibt. Dieser Vertrag
hat Regeln fiir die Berechnung des Geldes
gegeben, was die Sozialamter zahlen mus-
sen.

Wie hat das ganze geklappt? Ganz ehr-
lich... Das war schwer.

In der Lebenshilfe mussten Betriebsrat und
Geschaftsfihrung miteinander verhandeln:
Ist TV6D gerecht? Was sind die Vorteile und
Nachteile fiir die Mitarbeitenden? Wird das
Sozialamt wirklich TV&D bezahlen?

Akku 1/2023



Es wurde viel diskutiert und auch gestrit-
ten.

Wir haben uns am Ende tber alles, was wir
regeln mussten, verstandigt. Manchmal
erst in letzter Minute. Das war fiir den Be-
triebsrat und die Geschéftsfihrung sehr
anstrengend. Aber es war ja auch was ganz
Neues, was wir machen mussten.

Mehr Geld vom Sozialamt fiir Schulbe-
treuung zu bekommen war auch nicht
so leicht. Das Sozialamt muss auch spar-
sam mit den Steuern, die die Menschen
fir solche Hilfe bezahlen, umgehen.

Daher war es wichtig, dass die Politiker im
Kreis entschieden haben, dass fir Schul-
betreuer TV6D bezahlt werden kann.

Die Arbeit der Betreuer ist so wichtig, dass
da mehr als Mindestlohn bezahlt wer-
den soll. Nach dieser Entscheidung hat
dem Sozialamt und der Lebenshilfe dann
der Landesrahmenvertrag mit seinen Re-
geln fiir die Berechnung sehr geholfen.

Akku 1/2023

L @ Wir Giber uns

Was ist am Ende herausgekommen?

Ganz genau wissen wir es noch nicht. Alle
Mitarbeitenden sind sehr froh, dass es nun
mehr Geld fiir die gleiche Arbeit gibt. Wie
das Geld nun verteilt wird, wer wann wofur

wieviel Geld bekommt, geht jetzt nach neu-
en Regeln, namlich TV6D. Da gibt es auch
welche, die noch mehr gewollt hatten. Das
sind aber nur wenige.

Im FED wollen fast alle weiterarbeiten, die
bisher dort gearbeitet haben. Das meis-
te Geld, was dort verdient wird, kann man
ohne Abgaben behalten. Das ist auch ein
Vorteil. Mal sehen, ob die Arbeit im FED
dann noch mehr Spald macht. Aber eigent-
lich gibt es nichts Schéneres als in Familien
oder Freizeitgruppen zu helfen.

\V4
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So sieht unsere
Lebenshilfe seit
dem 1.1.2023 aus

Die Basis unseres Vereins sind die Mitglie-
der. Diese wahlen und entlasten den ehren-
amtlichen Vorstand. Hier konnen Familien
mitentscheiden, was in unserem Verein ge-
schieht.

Der Vorstand wacht uber alle Dienste, die
wir anbieten. Egal ob das im Verein oder in
einer der beiden GmbHs ist.

Die beiden Geschaftsfiihrer miissen alle
Hilfen und Aufgaben organisieren und ver-
antworten, die der Vorstand beschlossen
hat. Das machen sie im Verein und in den
GmbHs.

Jede Hilfe und jedes Projekt gehort entwe-
der zum Verein oder zu einer GmbH. Fir
jede Hilfe und jedes Projekt ist auch eine
Mitarbeiterin oder Mitarbeiter zustandig.
Zum Beispiel Claudia Knoll fiir Freizeit und
Janine Hillmann fiir ABW. Jede hat ihre eige-

Mitgliederversammlung Lebenshilfe Minden e.V. (ca. 315 Mitglieder:

Vorstand:

1. Vorsitzende: Dr. Sandra Thiedig, Stellvertreterin: Pirkko Kleine,

Schatzmeister: Gregor Fendel,
Schriftfiihrerin: Inke Pfeiffer, 5 weitere stimmberechtigte Mitglieder,

Lebenshilfe Minden e.V.
Geschaftsfuhrung (GF): Jochen Rogmann und René Niestrat

Gebaude, Fahrzeuge, Inventar, Lizenzen
gehoren der Lebenshilfe Minden e.V.

Beratung Freizeit/Sport/ Einzelbetreuung Verwaltung
Jochen Ferienspiele Sagita Sikora René Niestrat
Rogmann Claudia Knoll
Geschwister Projekt Reisen Fachdienst
Katharina Walkhoff Dérthe Freitag Wohnen
Hilke Droste

Familienentlastende Dienste (FED) unterstiitzen ca. 450 Familien durch die
oben genannten Angebote in Form von Beratung, Entlastung und Teilhabe
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nen Aufgaben und alle arbeiten gut zusam-
men. Dabei ist es egal, wer zu welcher Firma
gehort.

Die Familien nutzen auch die Hilfen der ver-
schiedenen Firmen.

Viele Mitarbeiter*innen arbeiten auch in 2
Firmen, zum Beispiel in Gruppenbetreuung
und Schulbetreuung.

Alle Sachanlagen (zum Beispiel Gebaude,
Autos, Mébel) gehéren dem Verein und wer-
den der LH Assistenz zur Verfligung gestellt.

Eltern,Kunden,Mitarbeiter, Fachleute, Freunde)
fallt grundsatzliche Beschliisse / wahlt und entlastet den Vorstand

weitere beratende Mitglieder, 1 LH Ratsmitglied
uberwacht und entlastet in den GmbHs die Geschaftsfiihrung,
fallt v.a. strategische Beschliisse

Lebenshilfe Assistenz Minden
gGmbH

GF: Jochen Rogmann und
René Niestrat

Schul- Ambulant
betreuung Betreutes
Sagita Sikora / Wohnen (ABW)
Jaqueline Janine Hillmann/
Postges Hilke Droste
Ca. 100 Schii- Ca. 120 Nutzer
ler werden werden Einzeln
Einzeln oder in oder in WGs
2er-Teams im beim Wohnen
Schulalltag un- von30MAin5
terstutzt Teams unter-
stltzt

Akku 1/2023

gem. LH Arbeit GmbH
GF: Jochen Rogmann

Bereichsleitung:
Efkan Ates und
Johanna Brandt-Miiller

Ca. 50 MA iiberwiegend mit Behin-
derung der Inklusionsfirma arbeiten
in verschiedenen Mindener Unter-
nehmen
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; Am wichtigsten ist der Verein - werden Sie Mitglied .

Jer Vorstand tragt d|e
Verantwortung

Vorstand: Der Vorstand bleibt weiter eh-
renamtlich tatig. Er steht fiir den Verein im
Vereinsregister. In den GmbHs sind die Ge-
schaftsfihrer in den Handelsregistern als

il +
~ . Die Projekte, Fachdienst Wohnen und das
_‘ '~ Geschwister-Projekt gehéren weiter zum
JL..# Verein. Der Fachdienst Wohnen wird zum
"’4’?— grol3ten Teil von der Aktion Mensch bezahlt.
_’%‘ “» Das Geschwister-Projekt wird nur aus Spen-
¥
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Die Verwaltung

erledigt weiter alle Aufga-
ben, z.B. Abrechnung, Buchhaltung,
Personalverwaltung fur die neue

A3
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Ansprechpartner®innen gleich.

fﬂ

Unser Verein, die Lebenshilfe
Minden e.V.: Es ist uns sehr
wichtig, dass die Familien
und Nutzer der Dienste auch
Mitglied im Verein werden.
Der Verein mit seinen Mit-
gliedern ist es, der entscheidet, was in der
Lebenshilfe passiert. Der Vorstand kiimmert
sich auch, dass alle im Kreis Minden wissen,

Tolle Projekte in der Lebenshilfe Minden e.V.

Jq Lebenshilfe Assistenz mit. SO bleien A-.‘_;,
}‘t’tw far Kunden und Mitarbeitende alle & 4
f R _
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wie wichtig die Hilfen flir Menschen mit Be-
hinderung sind und, dass keiner benachtei-
ligt werden darf, weil er eine Behinderung
hat. Er spricht mit Verwaltungen und Politi-
kern. Der Verein sammelt Spenden und Mit-
gliedsbeitrage, um auch Hilfe und Projekte
zu leisten, die nicht vom Staat bezahlt wer-
den.

Verantwortliche eingetragen, der Vorstand
vertritt den Verein als alleinigen Gesell-
schafter und kontrolliert tiber regelmafi-
ge Gesellschafterversammlungen die Ge-
schaftsfuhrung. Einfach gesagt: am Ende
hat immer der Vorstand das letzte Wort in

der Lebenshilfe in Minden.

den finanziert. Ebenfalls erheblich mit einer
regelmalligen Spende der EDEKA-Stiftung
gefordert bleibt der Bereich Reisen beim
Verein und wird von Dérthe Freitag weiter
organisiert.

bleiben beim Verein und konnen
von allen Diensten weiter so in An-
spruch genommen werden (LHCenter,
Autos, Freizeittreff, Buromdbel, PC...)
Die Wohnungen gehéren natirlich
auch dem Verein und werden weiter
an die Nutzer vom ABW vermietet.
Wir freuen uns schon darauf, dass das
neue Wohnhaus bald fertig ist.



-y Hier werden die Mitarbeiter*innen nun
?-:‘ «  zusatzlich zu ihrem Arbeitsvertrag in der
:’: Schulbetreuung ,freiwillig” in der Betreu-
;;‘ 'L ung arbeiten. Natiirlich bekommen sie auch
¥

. ,Der Freizeitbereich wechselt nicht in die
. neugegriindete Firma. Wir bleiben in der Le-
.i: benshilfe Minden e.V.

. Das bedeutet flir uns, dass wir von aul8en
~ - aufdie anstehenden Veranderungen schau-
6’?: en kénnen und sehr viel Aufregqung und

Neugierde und Tatendrang spiiren. Veran-
. derungen bringen aber auch immer etwas

Wehmut, Ratlosigkeit und ein paar Unsi-
: - cherheiten mit - und auch das spiiren wir
T bei uns im Haus. Gefiihlt andert sich jetzt

~». sehrviel, aber irgendwie auch fast nichts. Es
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hierfir Geld, aber sie bekommen die Diens-
te nicht so angewiesen wie bisher. Claudia
Knoll beschreibt, wie sie das erlebt:

Kolleginnen und Kollegen sind die gleichen.
Sie bleiben alle in ihren bisherigen Biiros
und machen alle die gleiche Arbeit wie im-
mer.

Bei uns im Freizeitbereich andert sich die
Dienstplanung ein bisschen, aber das habe
ich jetzt schon mindestens 3 Mal erlebt. Fiir
mich ist das nicht sehr spannend.

Ich mag aber die Aufbruchsstimmung, das
Gefiihl von Abenteuer das in der Luft liegt
und freue mich sehr auf die nachste Zeit”
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“f;".a Uber 30 Jahre kostenlose [ Tochter desVereins

o E - ' Firdie em.Lebenshilfe Arbeit GmbH

e | erein ! 9
. _,:_Y"_,, . Beratung imV f:} haben sich durch die Ausgliederung

;4’ .~ Fur die Beratung dndert sich nichts. ;?__. natirlich auch keine Veranderungen
.~ Sie steht allen Familien bei Bedarf . ergeben. Die Integrationsfirma ist in

£ : kostenlos zur Verfligung. . 2022 15 Jahre alt geworden und er-

3 v freut sich ihrer Jugend und Gesund-

4 " heit wie viele 15-Jahrige. 3
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»% Die zweite Tochter: Lebenshilfe Assistenz o
% *‘@?‘ v
3 ,‘::’ Die Schulbetreuung ist zur LH Assistenz gewechselt. Hier haben alle

<5 * Mitarbeitertinnen einen neuen Arbeitsvertrag mit weniger Stunden und deutli-
= a. ‘t« che haherem Stundenlohn bekommen. Dariiber haben sich alle sghl’ gefreut. Es
“ "' sind auch schon gleich mehrere neue Bewerber gekommen, die im neuen Jahr
o anfangen zu arbeiten. Jetzt kdnnen wir fast alle Schiler, die um Betreuung nacl?-
) gefragt haben, unterstiitzen. Das war vorher schwieriger. Es g‘bt_ nun neue Vertra-

:‘3' -d‘ ge mit dem Kreis. Auch die Familien missen nun einen schriftlichen Vertrag mit

:,5_{-‘ é uns machen. In der Betreuung andert sich allerdings nichts.
B o
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ﬂ_' Das Ambulant Betreute Wohnen - jetzt auchin
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~. der Lebenshilfe Assistenz gGmbH y
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ist ebenfalls in die neue LH Assistenz ge-
gangen. Das haben wir dem LWL so ange-
zeigt. Jetzt gibt es auch hier vom Kostentra-
.« ger und fur die Mitarbeiter mehr Geld. Vor

'.?vq allem diejenigen, die schon lange bei uns
L 4 " x 5 .
. arbeiten haben hier einen Vorteil. In bei-
~ . den Bereichen wenden wir jetzt den TV6D

- an. Vielleicht wird es so etwas leichter, gute

? Fachkrafte langfristig zu binden. In einer

.

Tod JFiir mich andert sich, dass ich nun 2 rung bemerken, denn die Angebote laufen

el Arbeitsvertrage habe und auch 2 Signaturen ja weiter.

o (das sind so etwas wie Unterschriften unter Ich denke also, ab dem 01.01.2023 wird es

"“ - den Nachrichten) fiir meine E-Mails. genauso laufen wie bisher, wir werden uns
A5 Das ist aber nicht standig sichtbar. An mei- alle erstmal an die neue Jahreszahl gewéh-

i et ner Arbeit, an meinem Einsatzort und den RERAUSIED, das war es aber auch schon mit

5 ¥ Kolleginnen andert sich gar nichts. Auch spurbaren Anderungen.

¥ die Menschen, fiir die unsere Angebote ge- Indiesem Sinne wiinsche ich allen ein gutes .
_, - macht sind, werden wohl keine Verande- neues Jahr mit vielen schénen Momenten.”
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Mitarbeiterinnen Befragung durch die IKK
hatte sich herausgestellt, dass die Arbeits-
bedingungen auch im ABW sehr gut sind
und ein guter Teamgeist herrscht. Das ist
mindestens so wichtig, wie die jetzt bessere
Bezahlung.

Auch Hilke Droste hat ihre Gedanken zur

neuen LH Assistenz aufgeschriben:

Was Bedeutet das Ganze denn nun fiir die

. Furdie Schiiler, die bei uns Schulbetreuung
bekommen, miissen auch schriftliche Ver-
.~ trage abgeschlossen werden. Das ist eine
' Regelung die im BTHG schon lange gilt, die
wir aber nun auch mal umsetzen miissen.
;‘ Da kommen wir in den néachsten Wochen
- aufdie Familien zu.
S

Wenn es nun Rechnungen von der Leben-
hilfe gibt, muss man genau schauen, an wen
das Geld geht, weil wir nun unterschiedliche
. Konten fir die einzelnen Firmen haben. Das
1 betrifft aber im ABW und bei der Schulbe-

. treuung in der Regel nur die Amter, die die

o = Leistungen bezahlen. Reisekosten, Kurs-
& gebihren und Leistungen bei Einzel- und

Gruppenbetreuung miissen weiter auf die
bisherigen Konten liberwiesen werden.

.~ Teilnehmer, Kunden und Mitarbeitenden ? .

Die Ansprechpartner und die Mitarbeiten-
den bleiben dieselben. Die Angebote veran-
dern sich ebenfalls nicht. Daher gibt es hier
keine Veranderungen. Alles kormmt von der
Lebenshilfe in Minden.

Die Mitarbeitenden haben nun zum grol3en
Teil neue Vertrage bekommen. Sie arbeiten
so, wie bisher weiter. Sie bekommen das
Geld von verschiedenen Firmen. Die Vorge-
setzten und Kolleg*innen sind tberall die-
selben geblieben. Auch der Betriebsrat ist
bis auf weiteres fiir alle Mitarbeitenden wie
bisher zustandig.

Wenn es Fragen zu diesem Thema gibt, ste-
hen die vertrauten Ansprechpartner weiter
wie immer zur Verfiigung.

el ‘Q'i.. £ M= =i _" “B <P
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LH Rat neu gewahlt

Unser Lebenshilferat v. links:
Elga Rodenberg, Gabriele Eisenbraun, Andreas
Oxenfarth, Paul Hilsbusch, , Tobias Blickle (1.

Vorsitzender),

Mit der Aktion ,Wahlen mit Pizzabuffet”
gibt es einen neuen Rat der Lebenshil-
fe Minden e.V.. Dieser Rat besteht aus 5
Menschen mit Behinderungen. Der Rat
soll Rechte und Winsche der Menschen
mit Behinderungen (Kunden und Teilneh-
mer) in den Bereichen der Lebenshilfe
vertreten z.B. Freizeit, Reisen und ABW.

Der ,alte” Rat hat am 29.10.22 zum ,Wah-
len mit Pizzabuffet” eingeladen. Zum al-
ten Rat gehort Andreas Oxenfarth, Tobias
Blickle Paul Hulsbusch, Gabi Eisenrauch
und Elga Rodenberg und als Unterstitze-
rin Sagitta Sikora.

Die Einladungen wurden wie der Bewer-
berbogen vom Rat in leichter Sprache
verfasst. Wer neu in den Rat gewahlt wer-
den wollte musste den Bewerberbogen
mit Foto ausflillen. Im Bogen standen

wéaren dann am Wahltag mit ausgezahlt
worden.

Zu den neuen Bewerbern gehérten Dan-
ara Doreen Mangold und Carsten Giesel-
mann. Der ,alte Rat hat sich auch wieder
aufstellen lassen. Andreas, Tobias, Paul,
Gabi und Elga. Nach der geheimen Wahl
im LH-Center gab es eine Stichwahl zwi-
schen Gabi & Carsten die Gabi am Ende
gewann so ist der ,alte” Rat der LH auch
der ,neue” Rat der LH. Also Tobias, And-
reas, Paul, Gabi und Elga und als Unter-
stutzerin weiter Sagitta Sikora.

In der nachsten Sitzung im November
wahlt der ,neue” Rat unter sich wer wel-
che Aufgabe im Rat hat. An Dieser Stelle
mdochte ich nochmal sagen dass es trotz
der Einladung und Bewerberbogen in
leichter Sprache und Pizza wenig neue
Bewerber und auch wenig Wahler gab.

Jeder Teilnehmer hatte den Fahrdienst
zur LH nehmen oder per Brief wahlen
kénnen. So setzt der neue Rat seine Ar-
beit auch mit Hilfe der GF fort, Ich wiin-
sche uns Viel Erfolg

Elga Rodenberg (AKKU)

folgende Angaben: Name, Alter, Arbeits-

platz, Welche Angebote der LH nutzte ich:
z.B. Samstagstreff, Ein Freundgruppen,

Sport, ABW und Hobbys. Um an der Wahl
teilnehmen zu kdnnen muss man 18 Jah-
re alt sein. Diese fand im LH- Center statt.
Es gab auch die Mdglichkeit seine Stim-
me per Briefwahl abzugeben die Stimmen

Akku 1/2023
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Eckhard Ruter bekommt den Klaus
Weihe Preis fur Inklusion 2022

Am 27. Oktober 2022 war es endlich soweit.
Im Rahmen einer Beiratssitzung fiir Men-
schen mit Behinderung der Stadt Minden
erhielt Eckhard Riiter den Klaus Weihe Preis.
Ungefdhr 60 seiner Wegbegleiter und Freun-
de waren bei der Veranstaltung dabei.

Fast alle kennen Eckhard Riter. Er kimmert
sich intensiv um Menschen mit Behinde-
rung. Das macht er ehrenamtlich. Er be-
kommt kein Geld daflir. Von Beruf ist er In-
haber einer Firma. Ein besonderes Anliegen
ist Eckhard Ruter die Inklusion. Seit Gber 30
Jahren engagiert er sich hier.

Das hat mit der Geburt seines Sohnes,
Tobias, begonnen. Weil es so viele Dinge
gibt, bei denen er sich engagiert, haben
4 Personen eine Rede gehalten.

Inklusion bei Freizeit im Elternverein

Hermann Beckebans hat erzahlt, wie Eck-
hard Riter sich im Elternverein engagiert
hat. Es gab nicht viele Freizeitangebote fir
Kinder mit Behinderung. Und so hat erim El-
ternverein, Reiten, Schwimmen und Rhyth-
mik in kleinen Gruppen organisiert. Das war
fiir die Familien eine groRe Entlastung. Zu-
satzlich konnten die Kinder in ihrer Freizeit
Kontakte zu anderen Kindern kniipfen. Das
war ein Anfang von Inklusion. Im Elternver-
ein hatte Eckhard Riter lange auch den Vor-
sitz. Spater haben andere Einrichtungen wie
auch die Lebenshilfe viele Freizeitangebote
gemacht.

Schulinklusion mit den Fittingen

Judith Beckebans erzahlte, wie Eckhard
Riter sich um die schulische Inklusion fiir
die Kinder in Minden bemiiht hat. Mit dem
Verein Fittinge zusammen setzte er sich fir
politische Entscheidungen in der Stadt Min-
den, beim Kreis Schulamt und auch bei der
Landesregierung in Disseldorf ein. So konn-
te in Dltzen und spater an der KTG und an-
deren Schulen auch fir Kinder mit geistiger
Behinderung gemeinsamer Unterricht statt-
finden. Hier waren die Fittinge mit Eckhard
Riter Vorreiter in NRW.

Inklusion in Freizeit, Wohnen, Arbeit
und Sport mit der Lebenshilfe

Jochen Rogmann berichtete, dass Eckhard
Rater sich auch bei der Lebenshilfe enga-
giert. Das Thema Inklusion, dass Menschen
mit und ohne Behinderung zusammen

Akku 1/2023



Freizeit machen, ist ihm sehr wichtig. Zu-
letzt hat er hier auch das Projekt Inklusion
und Sport mit der Stadt Minden und GWD
als weitere Partner vorangebracht. Die
Griindung der gemeinniitzigen Lebens-
hilfe Arbeit, der Integrationsfirma der Le-
benshilfe, war ihm eine Herzensangelegen-
heit. Diese begleitet er seit tiber 15 Jahren

Politisches Engagement fiir Inklusion

Michael Jacke unser Bilirgermeister, hielt
dann die letzte Ansprache. Auch er kennt
Eckhard Riiter schon viele Jahrzehnte lang
und freute sich sehr, dass er diesen Preis
bekommt. Seit 1999 ist Eckhard Riter Vor-
sitzender des Beirates flir Menschen mit
Behinderung. Bildung und Bauen sind ihm
hier persénlich sehr wichtig. An der Erstel-
lung eines Onlinestadtfihrers flir Menschen
mit Behinderung und des Barriere-Atlas flr
die Stadt Minden, dem ersten in OWL, war

L [ ] Wir iiber uns

er z.B. mal3geblich beteiligt. Mittlerweile ist
Eckhard Riter auch Vorsitzender des Bei-
rats fir Menschen mit Behinderung im Kreis
Minden-Libbecke.

Bei seinem Engagement lasst sich Eckhard
Riiter nicht vor einen Karren spannen. Uber
die Grenzen von Einrichtungen, Parteien
und ldeologien hinaus hat er immer die In-
klusion von Menschen mit Behinderungen
im Auge. So ist er auch im Vorstand der Pari-
tatischen Kreisgruppe und fur die Selbsthil-
fe weiter aktiv.

Alle Redner und auch die Vorsitzende der
Lebenshilfe Minden, Sandra Thiedig, die
den Preis Uberreichte, betonten, wie be-
reichernd und schén das gemeinsame Ar-
beiten mit Eckhard Ruter ist. Er ist ein be-
sonderer Mensch, nicht nur wegen seines
Engagements um Inklusion.
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Festtag am LHCenter
03.06.2023 14:00 — 17:00 Uhr — Alle sind herzlich eingeladen

Am 6.6.1963 wurde die Lebenshilfe Minden gegriindet. 60 Jahre spéater wird unser LH Cente
ein Teil des Pfades der Menschrechte als Kunstpunkt sein. Beides wollen wir feiern:

Eroffnung des Kunstpunkt vom Pfad der Men-
schenrechte am LHCenter _
In Minden gibt es durch die Initiative von Anette und §
Waldemar Ziebeker einen Pfad der Menschenrechte
mit 15 Kunststelen und weiteren 7 Kunstpunkten.
Auch an unserem LH Center wird es einen Ort geben
der Teil des Pfades der Menschrechte ist. Unter dem
Motto ,Gemeinsam leben” gestalten die Anwohner
im Frihjahr 2023 mit Unterstiitzung von Waldemar
Ziebeker einen Ort zum Verweilen im neuen Mittel-
garten. Mittelpunkt dieses Ortes wird die Kunst Stele
des Pfads der Menschenrechte sein. Die feierliche Eréffnung mit Umtrunk und Musik findet
statt am Samstag 03.06.2023 um 14:00 Uhr im Mittelgarten am LHCenter

Reise in die Vergangenheit 60 Jahre LH
Minden

So lautet das Motto unseres Kaffeetrinkens
ab ca. 15:00 Uhr im LHCenter

Besonders freuen wir auch auf die Begeg-
nung mit ehemaligen Mitstreitern: Mitglie-
dern der Elterninitiative der Wichernschule
ab ca. 1988, ehemaligen Ehrenamtlichen
und Zivis, Teilnehmern, Eltern, Vorstands-
mitgliedern aus alten Zeiten an der Wi-
chernschule, der BriihlstraBe, Charlotten-
str., Paulinenstr. und Drabertstral3e.

Wir haben in den Ecken der LHCenters
manches interessante Dokument oder
auch Zeitungsausschnitte gefunden. Vie-

’ll'li!plf | le Fotos von Gruppenaktivitaten,
' Reisen und Festen warten darauf
Termin: 03 06.2023 nochmal an Tageslicht geholt zu

werden. Stobern Sie mit uns in net-

Sta rt: 14.00 Uhr ter Runde.... Vielleicht treffen Sie

ja alte Bekannte und Kolleg*innen

Ort: LHCenter Minden,  wieder.
Alte Sandtrift 4,
16 32425 Minden
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Gartenfest 2023

Die Lebenshilfe Minden hat in diesem Jahr
wahrlich viel zu feiern. Gemeinsam mit
dem Haus Lebenshilfe Minden werden wir
in unserem Garten ein rauschendes Fest
feiern. Kommt vorbei und feiert mit uns.

Termin: Samstag, 19. August 2023
Zeit: Ab 14.00 Uhr

Ort: Garten und LebenshilfeCenter,
Alte Sandtrift 4, 32425 Minden

24-Stunden-
Lauf 2023

Wir laufen wieder mit!

Wir bewegen uns gerne und laden euch
ein, wieder mitzumachen. Ein sportliches
Highlight ist fir uns definitiv der grol3e
24-Stunden-Lauf. Dieser wird wie immer
von Union Minden organisiert und findet
nach langer Corona-Pause in der 17. Aufla-
ge statt.

Pro gelaufener Runde wird ein bestimm-
ter Betrag gespendet und wir werden die
ganze Zeit vor Ort sein und mit-laufen. Ob
ihr alleine eure Runden drehen wollt oder

T ————
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lieber gemeinsam im Team lauft oder eure
Runden im Rollstuhl dreht, das ist alles
nicht wichtig, hauptsache ihr habt Spal}
dabei!

Wenn du fir uns laufen mochtest, dann
melde dich bitte bei uns unter
Freizeit@lebenshilfe-minden.de.

Termin: 16.06.- 17.06.2023

Start: Freitag - 18.00 Uhr

Ort: Sportplatz Mittelweg, Minden

unser Orga-Team:
Anika Hoischen und Lars Graber

17
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Kurse und An

Ob im LebenshilfeCenter oder unterwegs:
wichtig ist uns, den Menschen mit, und gerne
auch ohne Behinderung, eine abwechslungs-
reiche Freizeit zu gestalten.

Jeder Mensch mochte in seiner freien Zeit Din-
ge tun, die ihm Spals machen und die er sich
selber aussucht. Freunde treffen, gemeinsam
einen Kaffee trinken und klénen, Schwimmen
gehen, Ausfliige unternehmen und vieles an-
dere mehr.

Iﬂ Jxie

Mitarbeiterlnnen der Lebenshilfe begleiten
die Gruppen und geben so viel Unterstiitzung
und Betreuung wie notwendig. Viele Angebo-
te sind auch fir Rollstuhlfahrerende geeignet.

Weitere Freizeitangebote der Lebenshilfe fin-
den Sie im Freizeitprogramm, das jedes
Vierteljahr neu erscheint. Es ist erhaltlich in
der Geschaftsstelle oder im Internet unter
www.lebenshilfe-minden.de. Auf unserer
Homepage finden Sie auch aktuelle Veranstal-
tungen und Berichte.

Informationen zur Teilnahme M

« Fiir die Teilnahme an den Angeboten fallen Betreuungskosten und evtl.
Kursgebiihren an. Die Betreuungskosten konnen mit den Kostentragern (Pflegekasse/
Sozialamt) abgerechnet werden und fallen nur bei Teilnahme an. Wir beraten Sie gerne

dazu.

« Die Kursgebiihren sind bei den entsprechenden Angeboten ausgewiesen.
Sie erhalten nach dem Halbjahr eine private Rechnung.
Bitte warten Sie mit der Bezahlung, bis lhnen die Rechnung vorliegt.

« Schuldhaft nicht eingehaltene und nicht abgesagten Termine werden mit einer Bearbei-
tungsgebiihr in Hohe von 10,- € privat in Rechnung gestellt. Bitte sagen Sie die Termine
immer bei uns im Biiro ab. Eine E-Mail reicht. Freizeit@lebenshilfe-minden.de

« Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist moglich.

« Zu den Schwimm- und Reitterminen konnen Teilnehmende mit Epilepsie nur nach
vorheriger Absprache und mit Unbedenklichkeitsbescheinigung vom Arzt mitgenom-

men werden.
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Interne Fortbildungen

..fur alle Mitarbeitenden

Erste Hilfe

Die Teilnehmenden lernen hier den Umgang mit Notfallen. Der Schwerpunkt wird hierbei auf
Notféllen bei Menschen mit Behinderung gelegt. Z.B. was tun bei epileptischen Anféllen.
Termine werden immer zeitnah bekannt gegeben. Bei Bedarf gerne bei uns im Biiro melden.

Deeskalation Intensiv - Umgang

mit Aggressionen

An drei Tagen werden wir uns mit unseren all-
téaglichen Problemen im Umgang mit aggres-si-
ven Verhaltensweisen von zu Betreuenden aus-
einandersetzen. Am Donnerstag ist die Sprache
im Mittelpunkt und es wird den Fragen nachge-
gangen, wie man schon mit Worten vermeiden
kann, dass Situationen eskalieren und was ist in
den unterschiedlichen Angeboten der eigene
Auftrag ist. Am Freitag geht es um theoretische
Aspekte die fiir Sicherheit und Deeskalation
sorgen. Am Samstag werden viele praktische
Ubungen zum Umgang und zu angemessenen
Verhaltensweisen bei ausbrechenden Aggressi-
onen gemacht. Die Teilnehmenden sollen bitte
bequeme Kleidung tragen.

,Behindertentestament”
Fur Eltern und Angehorige

Eltern von Menschen mit einer Behinderung,
die dauerhaft auf Hilfe angewiesen sind, wol-
len auch testamentarisch eine gute Vorsorge
fir ihre Kinder treffen. Der Nachlass soll einen
dauerhaften Nutzen fiir die hinterbliebenen
behinderten Angehdrigen mit sich bringen.

Hier ist es wichtig, dass bestimmte Regeln ein-
gehalten werden, damit das Erbe nicht in kiir-
zester Zeit fiir die Sozialhilfeleistungen aufge-
braucht wird.

Die Veranstaltung soll einen Uberblick iiber
testamentarische Gestaltungsmoglichkeiten
geben, die zu dem beabsichtigten Ergebnis
flhren.

Termin: Donnerstag, 22.06.2023

Ort: Mehrzweckhalle LebenshilfeCenter,
Alte Sandtrift 4, 32425 Minden

Inhalt: Deeskalation mit Sprache

Leitung: erfahrerner Supervisor und Coach

Termin: Freitag und Samstag, 23.06. und
24.06.2023

Ort: Mehrzweckhalle LebenshilfeCenter,
Alte Sandtrift 4, 32425 Minden

Inhalt: Thoerie und Praxis zum Thema
Selbstverteidigung

Leitung: Javier Castro & Team

Alle drei Termine gehéren zusammen. Eine
Splittung ist nur auf Nachfrage maoglich.

=)

Gruppentermin: Donnerstag, 25.05.23
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: LebenshilfeCenter, Alte Sandtrift 4,
32425 Minden

Kosten: 5,- €/Familie

Anmeldungen bitte bis zum 07.11.22

Einzelberatung bei Herrn Bonk
(fir Lebenshilfe-Mitglieder kostenlos)

Am Freitag, dem 26.05.23 sind Einzelbera-
tungstermine bei Herrn Bonk.
Terminabsprachen bitte in unserer Geschafts-
stelle, Tel.: 0571-9740500!
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Der Fachdienst Wohnen begleitet junge Menschen ins selbstindige Wohnen Kurse und
Aktionen gehen auch in 2023 weiter. Bei Interesse wenden Sie sich an Hilke Droste.

Impressionen aus 2022:

Infoveranstaltungen vom Fachdienst
Wohnen zu den wichtigen Themen -

offen fiir alle

Folgende Themen sind fiir viele Familien von In-
teresse und werden spatestens beim Auszug aus
dem Elternhaus nochmal sehr wichtig, um auch
dann eine gute Betreuung und Versorgung der
behinderten Angehdrigen zu sichern.

Gesetzliche Betreuung

In der Gesetzgebung zum Thema gesetzliche
Betreuung hat sich zum 01. Januar 2023 einiges
geandert.

Es geht um die Aufgaben der gesetzlichen Be-
treuung, die Moglichkeiten und Grenzen und
was sich mit der Gesetzesreform geéndert hat.
Aber auch, wo man sich Rat und Unterstiitzung
holen kann, wenn es um schwierige Angele-
genheiten und Entscheidungen geht. Vorrangig
fur Eltern als gesetzliche Betreuer gibt es hier
wertvolle Informationen und selbstverstandlich
Raum flir eigene Fragen.

Dienstag, 25.04.2023 um 18:00 im Lebens-
hilfeCenter ( Eingang Alte Sandtrift 4)

Referent: Boris Lehne vom Paritatischen Betreu-
ungsverein.

Gefordert durch die

Leistungen der Pflegeversicherung

Zum Thema Pflege und Anspruch auf Leistun-
gen gibt es immer wieder Aha-Erlebnisse, wenn
dariiber informiert wird. Die Mitarbeiterinnen
des Zentrums fiir Pflegeberatung im Kreis Min-
den-Liibbecke kénnen lhnen wertvolle Informa-
tionen an die Hand geben, damit die Versorgung
Ihrer pflegebediirftigen Familienmitglieder viel-
leicht noch besser geregelt werden kann und Sie
als pflegende Angehdrige Entlastung erfahren.
Es geht um Anspriiche auf Pflegegeld, sowohl
zuhause als auch, wenn das Kind auszieht, Ent-
lastungsleistungen, Verhinderungspflege etc. Es
gibt dariiber hinaus Hinweise und Tipps zu Hilfs-
mitteln und maoglichen Umbaumalinahmen
und wie diese zu finanzieren sind.

Mittwoch, 10.05.2023 um 18:00, im Lebens-
hilfeCenter ( Eingang Alte Sandtrift 4)

Referentinnen: Mitarbeiterinnen des Zentrums
fur Pflegeberatung im Kreis Minden-Liibbecke

Anmeldungen fiir beide Veranstaltungen nimmt
die Zentrale entgegen
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Besondere Geschwister

Geschwisterprojekt der Lebenshilfe - Terminvorschau 2023

Und das ist unser Fahrplan fiir die Held*innenreise 2023

»Wofiir lohnt es sich erwachsen zu werden ?«

Teilnehmen konnen Geschwisterkinder & -jugendliche ab 5 Jahren & Friends

Aufbruch der Held*innen - Sternfahrt in
die Zukunft

Termin: 03.03.- 05.03.2023

Ort: Berlin, Ubernachtung im Youth-Hostel
Kosten: ca. 99 Euro

Leitung: Katharina Walckhoff

Tagestour zur spannendsten Looping-
bahn der Welt

Termin: Samstag, 03.06.2023

Name: Tiger & Turtle

Kosten: ca. 39 Euro

Leitung: Katharina Walckhoff

Von den Schokoladenseiten des Lebens
Termin: 11.04. - 14.04.2023

Ort: in Kooperation mit dem MARTa-Muse-
um Herford und Weinrich-Schokolade 1895

Kosten: ca. 175 Euro

Leitung: Katharina Walckhoff

Was die Vergangenheit uns iiber die Zu-
kunft erzihlt
Termin: 31.07. - 04.08.2023

Ort: Archaologiepark der Landesgarten-
schau Hoxter

Kosten: ca. 210 Euro

Leitung: Katharina Walckhoff

Jeden letzten Mittwoch im Monat | Online-GeschwisterTAG

13.00 Uhr | Fit fir Geschwister - FachGESPRACH (fur Eltern, Padagogen, Therapeuten)
16.00 Uhr | Anna, Fridolin und die Chillzwerge - Autor*innenCLUB (ab 7 Jahre)

18.00 Uhr | »Wir sind doch keine Aliens!« | GeschwisterTREFF (ab 10 Jahre)

20.30 Uhr | Zeit fiir Geschwister - ElternTREFF

Anmeldung fir den ZOOM-Link: kontakt@besondere-geschwister.org

Weitere Termine siehe unter https://besondere-geschwister.org/terminuebersicht/

Infos und Kontakt:

Katharina Walckhoff | 0176-53833582
kontakt@besondere-geschwister.org

X Sesond
ere
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Ferienspiele und Reisen ohne
KOfferVerléissliche Betreuung und inklusive Angebote

Ferien — das bedeutet bei uns Spiel, Spal3, Action
und eine tolle Zeit fir Kinder und Jugendliche.
Es bedeutet aber auch Entlastung fiir Eltern.
Unser buntes Ferienprogramm findet in unter-
schiedlichen Gruppen, je nach den personlichen
Bedarfen statt. Unterstiitzt werden die Kids von
ehrenamtlichen Mitarbeitenden, die unseren
Feriengasten eine fréhliche Zeit ermdglichen.

Wir bauen unser Ferienspielangebot laufend
weiter aus und streben weitere inklusive Koope-
rationen an. Das Kreativzentrum Anne Frank un-
terstiitzt uns in diesem Bereich schon seit vielen
Jahren und wird uns weiter erhalten bleiben.
Auch den Alpakahof Ludolf konnten wir wieder
flr unsere Ferienspiele gewinnen.

Und was ist mit den Erwachsenen? Die haben
doch auch freie Zeit und kénnen nicht immer
verreisen?! Genau fiir die ist das Angebot Reisen
ohne Koffer gedacht. Wir bieten tiber das Jahr
2023 mindestens sechs Wochen Reisen ohne
Koffer an. Immer eine ganze Woche. Die aktuel-
len Wochen schreiben wir auch immer noch ein-
mal im Freizeitheft aus.

Reisen ohne Koffer

April 03.04. [04.04. |05.04. |06.04
Juni 26.06. [27.06. |28.06.|29.06. |30.06.
Juli 24.07. (25.07. |126.07.|27.07. |28.07.

Die Sachkosten betragen 7,- pro Tag.

Die Betreuungskosten werden wie bei den Fe-
rienspielen abgerechnet.

Der Anmeldeschluss ist 3 Wochen vor dem
Termin.

Wir bieten einen Fahrdienst an.

Osterferien

Woche 1 [03.04. |04.04. |[05.04. |06.04
Woche 2 (11.04.112.04. [13.04. [14.04.
Sommerferien

Woche1 [26.06.(27.06. |28.06. (29.06. |30.06.
Woche 2 |[03.07.(04.07. |05.07. [06.07. |07.07.
Woche3 [10.07.(11.07. |112.07. (13.07. [14.07.
Woche4 |[17.07.118.07. |19.07. (20.07. |21.07.
Woche 5 |24.07.(25.07. |26.07. (27.07. |28.07.
Woche6 [31.07.101.08. |02.08. (03.08. [04.08.

: o
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Kochen
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Wir probieren die Gerichte, die ihr gerne kochen wollt

Einfache Gerichte kochen, die auch noch le-
cker und gesund sind: das wird in diesem Kurs
vermittelt.

Alles wird getrennt vorbereitet, gekocht und
anschlieBend in groBer Runde gegessen. Die
Rezepte gibt es zum Nachkochen mit nach
Hause.

Zeit: 14tagig dienstags 15.30 - 18.30 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Leitung: Kristin Koker & Sabrina Hinz
Kursgebiihr: 72,- € (8,- €/Termin)

Trommeln

Rhythmik mit dem Schwerpunkt Trommeln

In zwei verschiedenen Gruppen wird auf den
afrikanischen Trommeln Musik gemacht. Man
braucht keine Noten lesen zu kénnen: ge-
spielt bzw. getrommelt wird nach dem Gehor
bzw. dem Geftihl.

Die Trommelgruppe ,Move of life” ist durch
viele Auftritte mittlerweile stadtbekannt.

Trommeln 1+2

Zeit: 14tagig dienstags 16.00 - 17.00 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Leitung: Uwe Pacewitsch

Kursgebiihr: Trommeln |: 72,- € (8,- €/Termin)
Trommeln Il: 64,- € (8,- €/Termin)

Trommeln 1

Februar 14.02. | 28.02.
Marz 14.03. | 28.03.
April 25.04.

Mai 09.05. | 23.05.
Juni 06.06. | 20.06.

Februar 14.02. | 28.02.
Marz 14.03. | 28.03.
April 25.04.
Mai 09.05. | 23.05.
Juni 06.06. | 20.06.
Foto: Pixabay
Trommeln 2
Februar 07.02. | 21.02.
Marz 07.03. | 21.03.
April 18.04.
Mai 02.05. | 16.05.
Juni 12.06.

e

e

Die Trommler kurz vor Start der Sommerferien!
Foto: Paul Scharlach
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Theaterwerkstatt e

Schauspielen unter fachlicher Anleitung

Unter fachlicher Anleitung treffen sich alle [rapryar 02.02.109.02.116.02.
Akteure (Jugendliche und Erwachsene) zum

dpmma e Coleapal el S iou Mérz 23.03.30.03.
chauspie training. Es wir n.1|t be annten Aprl T BT
Korper-Ubungen gearbeitet. Sie dienen zum

Mai 04.05.|11.05.|25.05.

Warmwerden und Lockerwerden. Es gibt _
Ubungen fiir die Stimme und fiir die Wahr-  [Juni 01.06.]15.06.
nehmung. Es darf getanzt werden.

Jede*r kann sich ausprobieren. Manchmal
braucht man etwas Mut. Aber es soll immer
auch Spal machen.

Zeit: wochentlich donnerstags 17.00 - 19.00 Uhr,
vor Auffiihrungen kénnen die Proben auch mal
samstags sein.

Ort: LHCenter, Alte Sandtrift 4, 32425 Minden
Leitung: Birgit Klinksieck, Maja Pape
Kursgebitihr: auf Anfrage

Ein Selfie mit der Truppe

,Die Freundinnen” i

Klonen, Kaffeetrinken und kurzweilige Ausfllige

Die Gruppe der Freundinnen” trifft sich regel-  [rapryar 02.02.109.02.116.02. [ 23.02.
maéaBig donnerstags zum Quatschen, Kaffee Mérz 02.03.109.03.116.03. | 23.03. 130,03
trinken, zum Bummeln oder um Ausfliige zu : — b1
. . April 20.04. |27.04.
unternehmen. Genauso wie gute Freundin- .
nen:daseben somachean; Mai 04.05.{11.05.|25.05.
Juni 01.06.|15.06.

Und sie freuen sich darauf, neue Teilnehmerin-
nen kennen zu lernen.

Zeit: wochentlich donnerstags 15.30-18.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Leitung: Kristin Koker & Brigitte Driftmann
Kursgebiihr: keine/nur Taschengeld bei Unter-
nehmungen

Die Freundinnen griiBen euch und freuen sich auf
neue Teilnehmerinnen! Foto: Kristin Koker




,Rudi-Club”
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Fir alle unternehmungslustigen Kinder/Jugendliche bis ca. 16 Jahre

Freitagnachmittags wird gelacht, getobt und
viel unternommen, denn dann trifft sich der
Rudi-Club. Wir sind eine Gruppe fiir Kinder
und Jugendliche, die gerne etwas mit ande-
ren unternehmen und fiir jeden Spal3 zu ha-
ben sind. Gemeinsam erstellen wir einen Plan
was wir die nachsten Wochen unternehmen
mochten.

Von selber kochen und backen, tUber spazie-
ren gehen im Wald, einer Wasserschlacht oder
einem Museumsbesuch, bis hin zum Minigolf
oder einem Spielnachmittag ist alles und fiir
jeden etwas dabei.

Auch neue Bekanntschaften und Freund-
schaften entstehen bei uns im Rudi-Club, Wir
haben immer ein offenes Ohr fiir alle und ver-
suchen bei Fragen und Problemen Rede und
Antwort zu stehen.

Zeit: wochentlich freitags 15.30 - 18.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a

Speise /7
Wi ﬂseh aft V) 7/

Kursgebiihr: 56,- € (3,50 €/Termin)
Leitung: Nadja Biihren, Lisa Gréaber und Jessica
Zorn/Lidia Zorn

Beim Chillen im Grinen. Foto: Manuela Adler

Februar 03.02.110.02.(17.02. | 24.02.

Marz 03.03.110.03.({17.03. | 24.03. |31.03.
April 21.04.|28.04.

Mai 05.05.112.05.(26.05.

Juni 02.06.|16.06.

32423 Minden
Weingarten 20
2 Tel. 27757

25



Kurse & Angebote ( .’J

Kegeln

Alle Neune oder Pumpenkonig?

Die zwei Kegelgruppen treffen sich jeweils ein-  Der Spal8 und die Geselligkeit kommen auf je-
mal im Monat, um die Kugeln rollen zu lassen.  den Fall auch nicht zu kurz.

Zum Warmwerden geht es in die Vollen und im  Beide Gruppen finden zur Zeit bei,Morhoff” in
Laufe des Abends gibt es verschiedene Kegel- Petershagen statt.

spiele.

| Kegeln 1 | "’ | "I.(-egeln ‘ “ﬁ

Ort: Waldhotel Morhoff, Petershagen Ort: Waldhotel Morhoff, Petershagen
Kursgebtihr: 18,- € (3,- €/Termin) Kursgebthr: 18, € (3,- €/Termin)
Zeit: freitags 18.00 - 20.00 Uhr Zeit: freitags 18.00 - 20.00 Uhr

Februar 24.02. Februar 03.02.
Marz 24.03. Mérz 03.03.
April 21.04. Marz 31.03.
Mai 19.05. April 28.04.
Juni 16.06. Mai 26.05.
Juli 14.07. Juni 23.06.

Juli 21.07.

So geht kegeln...
Foto: verschieden Mitarbeitenden der Lebenshilfe
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Die Hofgruppe und
die Musikgruppe

sind gerade in einer,,Neufindungsphase”!

Das bedeutet, dass die genauen Termine
nicht weit im voraus feststehen.

Die Gruppen werden aber auf jeden Fall
weiterhin einmal im Monat stattfinden.

Foto: Pixabay

Ort: Hofgruppe - Therapiehof Reimann, Friedewalde
Kursgebiihr:96,-€ (16,- €/Termin)
Zeit: freitags 16.00 - 17.30 Uhr

Ort: Musikgruppe - LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebiihr:96,- € (16,- €/Termin)
Zeit: samstags 15.00 - 16.30 Uhr

LS -
5. haumeister
. "o
*oaa’ .
. e INGENIEURBURO FUR ELEKTROTECHNIK

TeichstraBBe 56 - 32423 Minden - Telefon: 0571 30371

Anfrage

Um gemeinsam mit unserer erwachsenen Tochter etwas unter-
nehmen zu kénnen, suchen wir ein Dreirad als Tandem, auf dem
unsere Tochter sicher sitzen kann. Die Traglast des Rades muss
250 kg betragen.

Es ware toll, wenn jemand so etwas oder ein
ahnliches Dreirad Tandem nicht mehr braucht und
verkaufen wiirde.

Angebote an Jochen Rogmann unter
o jrogmann@lebenshilfe-minden.de
® oder 0571-97405013.
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Samstagsprogramm

Samstagsspal

In dieser Gruppe stehen Ausfliige, Schwim-
men gehen, Spielplatzbesuche und viele an-
dere schone Aktionen auf dem Programm. Die
Gruppe ,Samstagsspal3” und die Gruppe der
,Entdeckerkids” treffen sich alle 14 Tage und
werden von festen Betreuerteams begleitet
und unterstiitzt.

Zeit: 14tagig samstags 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebtihr:31,50 € (3,50 €/Termin, darin sind
alle Sachkosten z.B. fur Frihstlck, Eintritte etc.

enthalten).

Februar 11.02. | 25.02.
Marz 11.03. | 25.03.
April 22.04.

Mai 06.05. | 20.05.
Juni 03.06. | 17.06.

Die Entdeckerkids auf Entdeckertour.

Die Entdeckerkids

,Die Entdeckerkids” haben schon eine Menge
interessanter Ziele fur Ausfliige entdeckt. Da
die Gruppe so grol3 geworden ist, gibt es noch
eine zweite Gruppe, den ,Samstagsspaly”.

Zeit: 14tégig samstags 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebtihr: 28,- € (3,50 €/Termin, darin sind
alle Sachkosten z.B. fiir Friihstiick, Eintritte etc.

enthalten).

Februar 04.02. | 18.02.
Marz 04.03. |1 18.02
April 29.04.

Mai 13.05. | 27.05.
Juni 10.06.

Fotos: Paul Scharlach



Samstagstreff
Aber bitte mit Sahne...

Der Samstagstreff gehort schon lange zu un-
seren Angeboten und ist fiir viele Teilnehmer
nicht mehr wegzudenken!

Gemiitlich Beisammensein bei Kaffee, Tee und
Kuchen, damit beginnt der Samstagstreff. Da-
nach werden die Teller schnell beiseite ge-
raumt, um Platz zu schaffen fir ,Mensch-ar-
gere-dich-nicht’, Rommé, Miihle und andere
Gesellschaftsspiele. Wer nicht so gerne spielt,
nutzt die Zeit zu einem kleinen Spaziergang
und zu Gesprachen mit anderen Teilnehmern.

Ein Freund, ein guter Freund...

Gemeinsam statt einsam!

Mit wem verbringt man gerne den Samstag-
abend, geht ins Kino, Essen oder Bowlen? Mit
guten Freunden natrlich!

Mittlerweile haben wir sieben Gruppen mit un-
terschiedllichen Schwerpunkten am Start. Wir
freuen uns lber so grofRes Interesse und finden
fir jeden die passende Gruppen.

Die Treffen finden 14-tédgig am Samstagabend
in der Zeit von 19.30 bis 22.00 Uhr statt. Dazu
kommt der Fahrdienst.

Eine Ausnahme ist hierbei die Gruppe 1. In
dieser Gruppe befinden sich altere Teilneh-
mer, die lieber an einem Nachmittag Kaffee
trinken gehen oder auch gerne mal etwas be-
sichtigen. In dieser Gruppe besteht ein grol3e-
rer Betreuungsbedarf fiir den Einzelnen.

Die einzelnen Gruppen planen ihre Aktivitdten
selbststandig und werden begleitet und unter-
stutzt von festen Betreuerteams.

t‘ .‘ Kurse & Angebote

Zeit: 15.00- 17.30 Uhr

Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebtihr: 24,- € (4,- €/Termin), direkt vor
Ort zu zahlen

Leitung: Brigitte Driftmann

Februar 04.02.
Marz 04.03.
April 01.04.
Mai 06.05.
Juni 03.06.
Juni 01.07.

Ein Freund 1

Betreuerteam: 'ﬁ

Brigitte + Glinter Michusch, Mohammad
Mohammad

Februar 05.02. | 18.02.
Marz 05.03. | 18.03.
April 02.04. | 15.04. | 29.04.
Mai 13.05. | 27.05.
Juni 10.06. | 24.06.

In den Ferien nach Absprache

Die EF 5 - Gruppe. Foto: Susanne Flaake
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Ein Freund 2

Betreuerteam:
Natalia Bougatsias-Gkouletsas

Ein Freund 5

Betreuerteam: '

Michael Batzler, Susanne Flaake

Februar 11.02. | 25.02.
Marz 11.02. | 25.02.
April 08.04. | 22.04.
Mai 06.05. | 20.05.
Juni 03.06. | 17.06.
Juli 01.07. | 15.07.

Februar 04.02. | 18.02.
Marz 04.03. | 18.03.
April 01.04. | 15.04. | 29.04.
Mai 13.05. | 27.05.
Juni 10.06. | 24.06.
Juli 08.07. | 22.07.

In den Ferien nach Absprache

Ein Freund 3

Betreuerteam:

Carmen Mohammed, Tolga Meyer,
Vanessa Richter

In den Ferien nach Absprache

Betreuerteam:

Saskia Hulskamper, Heike Beckmann,
Lidia Zorn,

Ein Freund 6

Februar 04.02. | 18.02.
Marz 04.03. | 18.03.
April 01.04. | 15.04. | 29.04.
Mai 13.05. | 27.05.
Juni 10.06. | 24.06.
Juli 08.07. | 22.07.

In den Ferien nach Absprache

[ Ein Freund 4

Betreuerteam:
Martin Meier, Anna Bikliqi

it

Februar 11.02. | 25.02.
Marz 11.03. | 25.03.
April 08.04. | 22.04.
Mai 06.05. | 20.05.
Juni 03.06. | 17.06.
Juli 01.07. | 15.07.

In den Ferien nach Absprache

Februar 11.02. | 25.02.
Marz 11.03. | 25.03.
April 08.04. | 22.04.
Mai 06.05. | 20.05.
Juni 03.06. | 17.06.
Juli 01.07. | 15.07.

In den Ferien nach Absprache

Ein Freund 7

Betreuerteam:

Jessica Kerfa, Christina Loader-Beck

Februar 11.02. | 25.02.
Marz 11.03. | 25.03.
April 08.04. | 22.04.
Mai 06.05. | 20.05.
Juni 03.06. | 17.06.
Juli 01.07. | 15.07.

A

In den Ferien nach Absprache



LEA Leseclub

Literatur in einfacher Sprache

Jeder Mensch hat ein Recht auf Literatur: auf
das geschriebene Wort, auf geschriebene Ge-
schichten. Fiir Erwachsene mit Einschrankun-
gen ist es schwer Literatur in einfacher Sprache
zu finden.

In unserem Vorlesecafé werden Biicher in ein-
facher Sprache gemeinsam gelesen. Man muss
nicht selber lesen kénnen. Wir machen im-
mer kurze Pausen, um Fragen oder schwere
Worter zu erklaren.

Wir freuen uns uber neue Mitleser!

Zeit: 14tégig sonntags 15.00 — 17.00 Uhr
Ort: ein nettes Café

Leitung: Susanne Kiihn-Kowarz
Kursgebiihr: keine/Taschengeld

Kreativgruppe

t‘ .b Kurse & Angebote
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Februar 05.02. | 19.02.
Marz 05.03. | 19.02.
April 02.04. | 16.04. |30.04.
Mai 14.05.. | 28.05.
Juni 11.06. | 25.06.
Juli 09.07. | 23.07.

In den Ferien nach Absprache

Mit Pinsel und Schere zum Kiinstler

Aus den unterschiedlichsten Materialien las-
sen sich schone Dinge selbst herstellen. Wind-
lichter, Fensterbilder, GruBkarten und vieles
andere mehr sind die Ergebnisse der monat-
lichen Treffen.

Die Kursleiterin und die Betreuer geben An-
regungen und Gestaltungsvorschlage und
helfen und unterstiitzen bei den einzelnen Ar-
beitsschritten.

Zeit: Tx monatlich sonntags 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: LHCenter, Freizeittreff, Schillerstr. 73a
Kursgebiihr: 25,- € (5,- €/Termin) zzgl. Umlage
fir Materialkosten 4,50 € pro Termin

Leitung: Andrea Wagner-Celebi

Februar 26.02.
Marz 26.03.
April 23.04.
Mai 14.05.
Juni 18.06.

Kein Zweifel!
Lesen macht
Spal3!

Fragt Heike.

ihe

Foto: Pixabay
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»~Die Waldlaufer” e

Uber Stock und Stein

Mit den ,Waldlaufern” wollen wir alle Kinder
und Jugendliche ansprechen, die nicht gerne
still auf dem Stuhl sitzen, sondern sich lieber
in der Natur bewegen und austoben. Es geht
hinaus in den Wald oder auf den Berg - auf je-
den Fall nach drauBen. Wir wollen ausgiebig
wandern, laufen oder klettern, um uns selbst
und auch die Natur zu erfahren.

Alle, die mitmachen, sollten robuste, wetter-
feste Kleidung und gutes Schuhwerk anzie-
hen. Und dann kann’s auch schon losgehen.
Aufgrund der groBen Nachfrage haben wir die
Gruppen geteilt in Waldldufer Nord und Wald-
laufer Std.

= \ ."'-/. \
Zur besseren Ubersicht geht’s hoch hinaus.
Foto: Roland Semrau

Tanzalarm
Fir Rollifahrer und Ful3ganger

In dieser Gruppe geht es um die Freude an der
Bewegung und der Musik.

Wer Spal3 hat, mit netten Menschen 14-tétig
am Sonntagnachmittag ausgelassen zu tan-
zen ist hier genau richtig!

Zeit: 14-tagig sonntags 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a
Leitung: Mona Rockinger

Kursgebiihr: 40,- € (5,- €/Termin)

Zeit: 14-tagig sonntags 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Start ab LHCenter bzw. nach Absprache
Leitung Waldlafer Nord: Martin Stahlhut
Leitung Waldlaufer Stid: Roland Semrau
Kursgebiihr: 22,50 € (2,50 €/Termin)

Waldlaufer Nord

Februar 12.02. | 26.02.
Marz 12.03. | 26.03.
April 23.04.

Mai 07.05. | 21.05.
Juni 04.06. | 18.06.
Waldlaufer Sud

Februar 12.02. | 26.02.
Marz 12.03. | 26.03.
April 23.04.

Mai 07.05. | 21.05.
Juni 04.06. | 18.06.

Februar 05.02. | 19.02.
Marz 05.03. | 19.02.
April 30.04.
Mai 14.05. | 28.05.
Juni 11.06.




Sport

Auch im Sport rickt die Inklusion verstérkt in
den Blickpunkt. Es bieten sich hier Mdglichkei-
ten des Miteinanders von Menschen mit und
ohne Behinderungen, die in ihrer Vielfalt sicher
noch gar nicht erfasst sind. Mit dem SC 80 Por-
ta, dem Mindener Drachenbootclub , dem Kanu
Klub Minden und dem Fitnessstudio ,Workout”
haben wir seit vielen Jahren Mitstreiter, wo sich
in der Praxis zeigt, dass eine Behinderung dem
gemeinsamen Sport nicht im Wege steht.

Wo es moglich ist und bei Sportarten, die wir in
unseren Kursen nicht anbieten, vermitteln wir
gerne in andere Sportvereine und begleiten die
Teilnehmerlnnen, wenn das erforderlich ist. Dar-
tiber hinaus halten wir selbst in unserem Verein
ein breites Sportangebot vor.

Die Kurse werden geleitet von ausgebilde-
ten Ubungsleitern. Sie gehen mit sportlichen

Ballspiele

t‘ .‘ Kurse & Angebote

und spielerischen Elementen auf die unter-
schiedlichen Fahigkeiten und Bediirfnisse der
Teilnehmerlnnen ein, fordern und fordern sie.
Bewegung macht Spal3, tut gut und kann das
Selbstwertgefiihl enorm steigern. Zusatzlich zu
den Ubungsleitern sind weitere Betreuerlnnen
in den Kursen eingesetzt und sorgen damit fiir
eine verlassliche Unterstlitzung und Betreuung.

Der Sportverein der Lebenshilfe ist Mitglied im
Behindertensportverband (BSNW), dem Lan-
dessportbund (LSB) und seit einigen Jahren
auch bei,Special Olympics” Deutschland.

Die Abrechung der Kurse tiber Rehasportver-
ordnungen ist bei manchen Kursen bereits
moglich. Diese Kurse sind mit einer Angebots-
nummer gekennzeichnet und es wird in der
Kursbeschreibung darauf hingewiesen. Bei
Vorlage einer Verordnung wird keine Kursge-
biihr berechnet.

Alles dreht sich um das runde Leder

In diesem Kurs steht FuBball spielen an erster
Stelle. Dazu gehort aber auch Kondition aufzu-
bauen, Balltechniken zu Giben und Spielregeln
zu lernen.

Andere Ballsportarten werden auch vorgestellt
und ausprobiert, so dass ihr wahrend der ein-
einhalb Stunden ganz schon ins Schwitzen
kommen konnt.

Zeit: wochentlich montags 15.30 — 17.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Wichernschule,
Goebenstr. 30, Minden

Februar 06.02.13.02.{20.02. | 27.02.
Marz 06.03./13.03.{20.03. | 27.03.
April 17.04.|24.04.

Mai 08.05.|15.05. |22.05.

Juni 05.06.|12.06. | 19.06.

Kursgebiihr: 40,00 € (2,50 €/Termin)
Ubungsleiter: Lars Graber/ Johannes Nakath

Ausnahmweise mal kein Ball, aber auch rund.
Foto: Johannes Nakath
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Turnen fiir Kinder und Jugendliche

Sport und Spiel...ein Riesenspal

Bewegungslandschaften werden in der Turn-
halle aufgebaut: es gilt zu balancieren, zu klet-
tern oder sich mutig an einem Seil von einem
Kasten zum anderen zu schwingen.

AulBerdem gibt es Slalomparcours auf den
Rollbrettern, gemeinsame Spiele und Pausen
zum Entspannen.

Februar 07.02.(14.02.{21.02. | 28.02.
Marz 07.03.114.03.|21.03. | 28.03.
April 18.04.|25.04.

Mai 02.05.]109.05.|16.05. | 23.05.
Juni 06.06. [ 13.06.|20.06.

Bewegung mit Musik

Aerobic (Angebot-Nr.: 55789)

Muskel- und Konditionstraining, Fettpolster-
chen abbauen und das Schulen der Kérperko-
ordination sind Nebeneffekte, wenn man sich
in der Gruppe zur Musik bewegt. Und Spal3
macht es auf jeden Fall!

Diese Gruppe wird ohne zusatzliche Betreuung
und ohne Fahrdienst angeboten. Teilnahme
mit einer Rehasportverordnung moglich.

Zeit: wochentlich dienstags 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Andrea Nordmeyer

Kursgebiihr: 85,- € (5,- €/Termin)

A . |
- I..."J?"‘“jt
. o

Zeit: wochentlich dienstags 15.30 - 17.30 Uhr
Ort: Turnhalle der Wichernschule,

Goebenstr. 30, Minden

Leitung: Lars Gréaber/ Patrick Viehoff
Kursgebiihr: 42,50 € (2,50 €/Termin)

Pausen sind wichtig und machen Spal3.

Foto: Patrick Viehoff

o )
u (N 2o
e )

Foto: Pixabay
Februar 07.02.(14.02.{21.02. | 28.02.
Marz 07.03.(14.03.{21.03. | 28.03.
April 18.04.|25.04.
Mai 02.05.(09.05.{16.05. | 23.05.
Juni 06.06. |13.06. | 20.06.




Bewegungsspiele

L‘ .‘ Kurse & Angebote

mit psychomotorischen Elementen (Angebot-Nr.: 55881)

Was ist Psychomotorik? Psychomotorik steht
fir spielerisch bewegtes Lernen.

Drehen, schaukeln, springen und balancieren
... fir die meisten ist es eine Selbstverstand-
lichkeit. Doch nicht fiir Kinder oder Jugend-
liche mit Verzogerungen in der Entwicklung.
Unter Anleitung erlernen sie in diesem Kurs
spielerisch ihre psychomotorischen Fahigkei-
ten wie Gleichgewicht, Koordination und Hal-
tung ihres Korpers zu verbessern.

Teilnahme mit einer Rehasportverordnung
moglich, dann entféllt die Kursgebiihr.

Zeit: wochentlich mittwochs 16.00-17.30 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Marianne Henschel
Kursgebiihr: 90,- € (5,- €/Termin)

Fitwoch

Der Spal an Bewegung wird deutlich.
Foto: Marianne Henschel

Februar 01.02.108.02.{15.02. | 22.02.

Marz 01.03.]08.03.(15.03. | 22.03.|29.03.
April 19.04. | 26.04.

Mai 03.05.110.05.(17.05. | 24.05.{31.05.
Juni 07.06.|14.06.

Mehr als Fitness (Angebot-Nr.: 51467)

Wir haben fiir euch den Fitwoch erfunden!
Hier geht es um Fitness mit Muskeltraining
und Mobilisierung durch leichte Gymnastik.

Wir trainieren mit euch gezielt motorische
Fertigkeiten, Kraft und Beweglichkeit - und
das Alles natirlich mit ganz viel Spal3.

In dieser Gruppe geht es aber auch darum,
den Gruppenzusammenhalt zu férdern und
das Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkei-
ten zu starken.

Zeit: wochentlich mittwochs 17.30 - 18.15 Uhr
Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a

Leitung: Andrea Nordmeyer

Kursgebihr: entfallt, Teilnahme nur mit Re-
hasportrezept moglich, ohne zuséatzliche
Betreuung, ohne Fahrdienst

Februar 01.02.108.02.|15.02. | 22.02.

Marz 01.03.]08.03.|15.03. | 22.03.

April 19.04. | 26.04.

Mai 03.05.110.05.|17.05. | 24.05. |31.05.
Juni 07.06.|14.06.|21.06.
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Hip Hop

ihe

Das ist mehr als nur eine Musikrichtung

Du hast SpalR am Tanzen und kannst dir Cho-
reographien merken? Dann bist du genau rich-
tig beim Hop Hop.

Wir tanzen nach gemischter Musik und haben
einfach einen schonen Abend zusammen.

Diese Gruppe wird ohne zusatzliche Betreuung
und ohne Fahdienst angeboten.

Zeit: wochentlich mittwochs
18.15-19.15 Uhr

Ort: LHCenter, Halle, Schillerstr. 73a
Kursgebiihr: 95,- € (5,- €/Termin)
Leitung: Mona Rockinger

Februar 01.02.108.02.|15.02. | 22.02.

Marz 01.03.]08.03.|15.03. | 22.03. {29.03.
April 19.04. | 26.04.

Mai 03.05.110.05.|17.05. | 24.05. |31.05.
Juni 07.06.|14.06. | 21.06.

Eine definitiv coole Truppe. Foto: Mona Rockinger

Fitnessstudio, Workout”

Zweimal die Woche wird trainiert

Das Training im Workout ist ein fester Bestand-
teil in unserem Programm. Sehr viele Termine
werden von Andrea Nordmeyer begleitet.

Zeit: wochentlich donnerstag 15.45 - 17.15 Uhr
wochentlich samstags 11.00 - 12.30 Uhr

Ort: ,Workout”, Stiftsallee 93, Minden

Leitung Lebenshilfe vor Ort: Andrea Nordmeyer

Kursgebiihr: 15,- € monatlicher Mitgliedsbei-
trag fiir das herkommliche Training.

Training am Donnerstag

e

20,- € fur das neue Trainingskonzept zzgl. ein-
malig 19,- € fur die Chipkarte. Es wird direkt
mit dem Workout abgerechnet. Der Vertrag
lduft ebenfalls Giber das Workout.

Achtung: In den Ferien ist es leider nicht immer
méglich, dass wir mit euch zum Workout fahren.
Manchmal kénnen wir es liber eine Einzelbetreu-
ung méglich machen, aber manchmal miissen
wir es leider auch ausfallen lassen.

Training am Samstag

Februar 02.02.109.02.|16.02. | 23.02. Februar 04.02.111.02.|18.02. | 25.02.
Marz 02.03./09.03.{16.03. | 23.03. Marz 04.03.111.03.|18.03. | 25.03.
April 06.04. |13.04.|20.04. | 27.04. April 01.04.|08.04. | 15.04. | 22.04. | 29.04.
Mai 04.05.|11.05. [ 25.05. Mai 06.05.]13.05.|20.05. | 27.05.
Juni 01.06.15.06. |22.06. | 29.06. Juni 03.06.|06.06.|17.06. | 24.06.
Juli 06.07.|13.07.120.07. | 27.07. Juli 02.07.(08.07.115.07. | 22.07. |29.07.




Laufen, lachen, toben!

Sport und Spiel in Bad Oeynhausen

Du gehst in Bad Oeynhausen zur Schule? Du
hattest nie die Moglichkeit, mit uns in Minden
zu turnen, zu klettern und zu toben? Aber du
hast richtig Lust darauf?

Da haben wir genau das Richtige fir dich!
Sport und Spiel am Weserbogen - unsere
Sportgruppe in Bad Oeynhausen.

Ahnlich wie beim Turnen in Minden werden
Bewegungslandschaften in der Turnhalle auf-
gebaut: es gilt zu balancieren, zu klettern oder
sich mutig an einem Seil von einem Kasten
zum anderen zu schwingen.

Foto: Pixabay —_—

FuBlball-A
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AuBBerdem gibt es Slalomparcours auf den
Rollbrettern, gemeinsame Spiele und Pausen
zum Entspannen.

Zeit: wochentlich freitags 12.45 - 14.45 Uhr
Ort: Turnhalle der Schule am Weserbogen,
Heisenbergstr. 1, Bad Oeynhausen

Leitung: Carmen Mohammed/Lars Graber
Kursgebiihr: 40,00 € (2,50 €/Termin)

Februar 03.02.{10.02.117.02. | 24.02.

Marz 03.03./10.03.({17.03. | 24.03.|31.03.
April 21.04.|28.04.

Mai 05.05.|12.05.(26.05.

Juni 02.06.|16.06.

FuBBball verbindet Welten miteinander

Voraussetzung fur diese Gruppe ist der Spal3
am FuBballspielen, ein bisschen sportliches
Kénnen und vor allem der Wille, regelméRig
zu trainieren. Unsere FuBBballer spielen schon
seit Jahren erfolgreich in der Liga des BRSNW.
Die Mannschaften von Johannes Nakath kom-
men von zahlreichen Ful3ballturnieren als Sie-
ger nach Hause. Weiter so!

Wer mitmachen mochte, kann nach Anmel-
dung gerne zu einem Probetraining kommen.

Zeit: wochentlich freitags,14.30 - 17.30 Uhr

Ort: In der Sommersaison nach den Osterferi-
en auf dem Sportplatz Hahler Feld. In der Win-
tersaison ab ca. November in der Sporthalle der
Wichernschule

Leitung: Johannes Nakath

Kursgebiihr: auf Anfrage

Wir sind stolz auf unser Team.

Foto: Johannes Nakath

Februar 03.02.110.02.(17.02. | 24.02.

Marz 03.03.110.03.(17.03. | 24.03.|31.03.
April 21.04.|28.04.

Mai 05.05.112.05.(19.05. | 26.05.

Juni 02.06.09.06.(16.06. | 23.06. |30.06.
Juli 07.07.114.07.(21.07. | 28.07.
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Reiten

Das Gluick der Erde auf dem Riicken der Pferde

Beide Reitgruppen finden auf dem The-
rapiehof Reimann statt.

Das Reiten auf dem Therapiehof am Mitt-
woch ist ein therapeutisch ausgerichtetes
Reiten, welches von qualifizierten Reitthera-
peuten durchgefiihrt wird. Unter Beachtung
der individuellen Bedirfnisse wird mit Hilfe
der Pferde die korperliche, soziale, kognitive
und emotionale Ebene angesprochen und die
Entwicklung dieser Ebenen geférdert.

Neben dem Reiten gibt es auf dem Hof auch
noch viel zu entdecken, so dass es bei den Be-
suchen nicht nur um das Reiten geht. Verschie-
dene Tiere wie Schafe, Hiihner, Zwergponys,
Hunde, ein Krauter-Sinnesgarten stehen fir die
wartenden Teilnehmer zur Verfligung.

Das Mittwochsreiten richtet sich eher an Men-
schen mit starkeren Beeintrachtigungen, fir die
eine etwa 15-mindtige Reiteinheit angemessen
ist und aufgrund der allgemeinen Konstitution
nicht Gberschritten werden sollte.

i = g
o i g =
ST S —a

Was man auf dem Ricken eines Pferdes so alles anstellen kann...

Rénen '
1+2 | Mﬁ

Zeit: 14-tagig mittwochs, 15.45 - 17.00 Uhr
Ort: Therapiehof Reimann, Friedewalde
Leitung: Rita Reimann

Kursgebtihren: Reiten 1: 135,-€ (15,- €/Termin)
Reiten 2: 135,-€(15,-€/Termin)

Reiten 1

Februar 01.02. | 15.02.

Marz 01.03. | 15.03.| 29.03.
April 26.04.

Mai 10.05. | 24.05.

Juni 07.06.

Reiten 2

Februar 08.02. | 22.02.

Marz 08.03. | 22.03.

April 19.04.

Mai 03.05. | 17.05.|31.05.
Juni 14.06.

|

Fots: Burkhard Schulte



Das Reiten am Donnerstag ist etwas anders
ausgerichtet. Hier haben die Teilnehmer mehr
Zeit mit dem Pferd und reiten auch in gefiihr-
ten Kleingruppen aus.

Hier wird beim Putzen und Vorbereiten der
Pferde geholfen und der sorgsame, verantwor-
tungsbewusste Umgang mit den Tieren ge-
schult.

Die Teilnehmer hier sind entsprechend korper-
lich und kognitiv in der Lage sich alleine auch
langer auf dem Pferd zu halten.

Klaren Sie bitte mit lhrer zustéandigen Kasse
oder zustéandigem Amt ab, ob die Reitkosten
tiber die zusatzlichen Betreuungskosten abge-
rechnet werden kdnnen.

In Sonderféllen kann die Reittherapie auch von
der Krankenkasse, der Pflegekasse, Sozialamt
oder dem Jugendamt Gibernommen werden.

Da scheint sich jemand echt wohl zu flihlen!

L‘ “ Kurse & Angebote

Reiten R B
344 \ ?«,,’nh

Zeit: 14-tagig donnerstags, 15.45 - 17.15 Uhr
Ort: Therapiehof Reimann, Friedewalde
Leitung: Rita Reimann

Kursgebiihren:

Reiten 3:120,- € (15,- €/Termin)

Reiten 4:120,- € (15,- €/Termin)

Reiten 3

Februar 02.02. | 16.02.
Marz 02.03. | 16.03.|30.03.
April 27.04.

Mai 11.05. | 25.05.
Reiten 4

Februar 09.02. | 23.02.
Marz 09.03. | 23.03.
April 20.04.

Mai 04.05.

Juni 01.06. | 15.06.

Auch so geht’s
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Schwimmen

Fitness und Entspannung im Wasser

Schwimmen ist eine beliebte Sportart. Im
Wasser fiihlt man sich ganz leicht und beim
Schwimmen werden die Koordination von Ar-
men und Beinen sowie die Ausdauer geiibt.

Mit unserem Kursangebot bieten wir unter-
schiedlichen Altersgruppen und auch Men-
schen mit starkeren Beeintrachtigungen die
Maoglichkeit, das Element Wasser zu nutzen
und zu genielBen.

Schwimmen '
Wichernschule Mﬁ _
(Angebot-Nr.: 55790)

Das Wasser im Schwimmbecken der Wi-
chernschule ist um einige Grade warmer als
in normalen Schwimmbadern. Das ermog-
licht einen entspannten Aufenthalt auch fiir
jene, die sich nicht so viel bewegen konnen
oder mogen. Der Einstieg ins Becken istauch
fir gehbehinderte Menschen gut moglich.

Teilnahme mit einer Rehasportverordnung
moglich.

Zeit: wochentlich montags 16.30-18.00 Uhr
Ort: Lehrschwimmbecken der
Wichernschule

Leitung: Carmen Mohammed/Soéren Kasten
Kursgebiihr: 50,- € (5,- €/Termin)

Februar 06.02.113.02.(20.02. | 27.02.
Marz 06.03.113.02.(20.03. | 27.03.
April 17.04.|24.04.

Mai 08.05.]15.05.(22.05.

Juni 05.06.12.06.(19.06.

Mittwochsschwimmen [~ ﬂ
Melittabad (T

In diesem Kurs steht die Anleitung im Vor-
dergrund, auch wenn der Spal3 nicht zu kurz
kommt.

Mit uns konnt ihr Gben, sicherer im Wasser
zu werden und auch mal langere Strecken zu
schwimmen. In dieser Gruppe kan man auch
fir das Seepferdchen tben.

Zeit: wochentlich mittwochs 15.45-17.30 Uhr
Ort: Melittabad Minden

Leitung: Carmen Mohammed/Séren Kasten
Kursgebiihr: 90,-€ (5,-€/Termin inkl. Eintritt)

Februar 01.02.108.02.(15.02. | 22.02.

Marz 01.03.108.03.(15.03. | 22.03. | 29.03.
April 19.04.|26.04.

Mai 03.05.(10.05.[17.05. | 24.05.31.05.
Juni 07.06.|14.06.




Freitagsschwimmen [ .4
Melittabad “

Zwei Stunden Bewegung und Spal3 nach
Schulschluss.

Wer’s kann und mag, zieht seine Bahnen im
Schwimmerbecken. Die anderen koénnen

sich im Nichtschwimmerbereich vergniigen.

Zeit: wochentlich freitags

12.30 - 14.30 Uhr zzgl. Fahrdienst
Ort: Melittabad Minden
Kursgebiihren: 40,- € (2,50 €/Termin)
Leitung: Patrick Viehoff/Sascha Orth

' Eltern-Kind-

Februar 03.02./110.02.({17.02. |24.02.

Marz 03.03./10.03.(17.03. |24.03.|31.03.
April 21.04.|28.04.

Mai 05.05.|12.05.(26.05.

Juni 02.06.|16.06.

Foto: Pixabay

L‘ .‘ Kurse & Angebote

Schwimmen - ‘Jﬂﬁ

(Angebot-Nr.: 55791)

Familien mit jiingeren Kindern mit und ohne
Behinderung kénnen sich im Schwimmbad
der Wichernschule treffen.

Im Uberschaubaren, ruhigen Umfeld der
Schwimmbhalle kénnen die Eltern ihre Kinder
behutsam ans Wasser gewohnen und erste
Schwimmversuche unternehmen.

Dafiir bieten wir auch eine Teilnahme an 10
Terminen (10er Karte) an.

Teilnahme mit einer Rehasportverordnung
moglich.

Zeit: wochentlich freitags 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Schwimmbhalle der Wichernschule
Leitung: Lars Graber, Séren Kasten
Kursgebtihr: 127,50 € (8,50 €/Termin)

10er Karte: 85,- € (Barzahlung vor Ort)
Geschwisterkinder ab dem 3. Kind zahlen
die Halfte

Februar 03.02.(10.02.{17.02. |24.02.
Marz 03.03.(10.03.{17.03. |24.03.
April 21.04. |28.04.
Mai 05.05.(12.05. | 26.05.
Juni 02.06. [16.06.

Foto: Pixabay
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Urlaub

... S0 normal wie moglich -
auch fir Menschen mit starkerer Beeintrachtigung

Der Reiseprospekt 2023 wurde im Dezember 2022 verschickt!

Wer ihn nicht bekommen hat, kann ihn im Blro unter der Tel.: 0571-9740500 anfordern
oder ihn auf unserer Homepage www.lebenshilfe-minden.de einsehen. Reisevorschla-
ge werden gerne entgegengenommen unter dfreitag@lebenshilfe-minden.de

42



t‘ .‘ Kurse & Angebote

s-‘.

Die Lebenshilfe Minden e.V. dankt der EDEKA
Minden-Hannover Stiftung fir die grof3zligige
Unterstutzung unserer Reisen.

Ohne diese Forderung konnten unsere Reisen
nicht stattfinden. EDEKA
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Anderungen im Bereich der Ferienspiele
- gliltig seit 01.12.2021 -

Sachkosten

Bei der verbindlichen Anmeldung eines Kindes berechnen wir immer eine ganze Wo-
che - auch wenn nur tageweise teilgenommen wird.

Bei den Sachkosten handelt es sich um eine Mischkalkulation (Verpflegung, Material,
Ausfllge, Eintrittsgelder etc.). Aufgrund dessen konnen wir einzelne Kosten nicht raus-
kalkulieren.

Bitte beachten Sie

Ihr Kind sollte bei Abholung / Ankunft bereits ein kleines Fruhsttick zu sich genommen
haben, auf der Toilette gewesen sein und eingecremt worden sein.

Bitte achten Sie darauf, dass lhr Kind keine Wertsachen wie Smartphone oder Kamera
bei sich tragt und sorgen Sie daflr, dass alle Kleidungsstiicke mit Namen versehen sind.
Bitte halten Sie uns regelmaBig tiber Anderungen bezliglich Ihres Kindes (Medikamen-
tenplan, Wesensanderungen etc.) auf dem Laufenden.

Anmeldefrist

4 Wochen vor Beginn der jeweiligen Ferienwoche endet die Anmeldefrist. Eine Anmel-
dung kann unter der E-Mail Adresse: freizeit@lebenshilfe-minden.de oder liber die Zen-
trale unter 0571-9740500 erfolgen. Spatere Anmeldungen konnen nur in personlicher
Absprache, bedingt bertlicksichtigt werden. Eine Woche vor Beginn der Ferienspiele be-
kommen Sie die Abholzeiten lhres Kindes per E-Mail oder Telefon bereitgestellt.

Sollte Ihr Kind krank werden, melden Sie Ihr Kind bitte friihzeitig ab, ansonsten berech-
nen wir 10,- € pro Tag Ausfallgebuhr.

Mit einer verbindlichen Anmeldung akzeptieren Sie die obenstehenden Regelungen
zu unseren Ferienspielen.
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Wo und wie Sieuns erreichen

LebenshilfeCenter Minden =~ —

Verwaltung, FED, Ambulant Betreutem £ "™
Wohnen, Lebenshilfe Arbeit, Beratung,
Freizeit, Sport, Reisen, Schulbetreuung,
Geschwisterprojekt und Fachdienst Woh-
nen:

Alte Sandtrift 4

32425 Minden

Tel.:0571/9740500

Fax: 05 71 /97 4050 29

E-mail: info@lebenshilfe-minden.de

Geschéftsieiten: |
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.30 Uhr

Bereitschaftsnr.: 05 71 / 97405050
Internet: www.lebenshilfe-minden.de

Freizeitreff und Mehrzweckhalle

Gruppen, Ferienspiele, Reisen ohne
Koffer und Veranstaltungen:
Schillerstr. 73a

32425 Minden

alles andere siehe oben

Bankverbindungen:
Lebenshilfe Minden e.V.

Sparkasse Minden-Liibbecke : ;
IBAN: DE054905010100 40067662 gem. Lebenshilfe Arbeit GmbH
Sparkasse Minden Liibbecke

Volksbank Herford—Mindener Land eG IBAN: DE58 4905 0101 0040 1153 05
IBAN: DE91 4949 0070 0987 6551 00

Lebenshilfe Assistenz Minden gGmbH
Volksbank Herford-Mindener Land eG
IBAN: DE20 4949 0070 0401 8953 00

Lebenshilfe Wohnen NRW gGmbH
Haus Lebenshilfe Minden

Drabertstral3e 21
32425 Minden
Tel: 0571 /21135
Fax: 0571 /21130

Ansprechpartner: Bjorn Meyer
meyer.bjoern@lebenshilfe-nrw.de
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Der Vorstand

Willkommen bei der Lebenshilfe Minden e.\V.

Der Name unseres Vereins ist gleichzeitig
auch die kiirzeste Zusammenfassung unse-
res Programms.

Denn unser Ziel ist, geistig behinderten Men-
schen und ihren Familien konkrete Hilfen im
Alltag anzubieten. Wir tun alles, damit jeder
Mensch mit geistiger Behinderung so selbst-
standig wie moglich leben kann. Wir wollen
ihm so viel Schutz und Unterstiitzung geben,
wie er individuell fur sich braucht. Die Lebens-
hilfe Minden ist ein Elternverein.

Sie ist auch eine Vereinigung, die die Selbst-
bestimmung von Menschen mit geistiger
Behinderung unterstitzt. SchlieBlich ist die
Lebenshilfe ein Dienstleistungsanbieter ver-
schiedener Hilfen fir unsere Kunden.

w7y

Dr. Sandra Thiedig Pirkko Kleine Gabriele Eisenbraun

Moritz Beckebans Gregor Fendel Meike Deterding

Der Lebenshilferat

Vertritt die Selbsthilfegruppe Lebenshilfe Minden

Seit Anfang 2010 vertritt der Lebenshilfe-
rat die Interessen der Menschen mit Behin-
derung in der Lebenshilfe Minden.

Der Rat ist offen fiir die Wiinsche und Anre-
gungen, dienen als ,Kummerkasten” und sind
die Selbstvertreter fiir die Lebenshilfe Minden.
Vor allem kiimmern sie sich um die Bereiche,
in denen die Lebenshilfe Minden besonders
aktiv ist, wie Freizeitaktivitaten, Ambulant Be-
treutes Wohnen oder auch Arbeit.

Wenn etwas in diesem Bereichen nicht gut ist
oder gut lauft, wenn Sie Verbesserungsvor-
schlage oder Wiinsche haben, wenden Sie
sich bitte an das Biiro der Lebenshilfe oder
per mail an lhrat@lebenshilfe-minden.de.

Unser Lebenshilferat v. links:

Elga Rodenberg, Gabriele Eisenbraun, Andreas
Oxenfarth, Paul Hilsbusch, Tobias Blickle (1. Vor-
sitzender),
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Das Team und seine Aufgaben

Team der Geschaftsfiihrung

Jochen Rogmann und René Niestrat sind gemeinsam in der Ge-
samtverantwortung aller Dienste der Lebenshilfe Minden. In ge-
genseitiger Vertretung sind sie verantwortlich fir die fachlichen
und administrativen Abldufe, den wirtschaftlichen Erfolg und die

' ‘ Weiterentwicklungen des Vereins und seiner Gesellschaften. Sie
Jochen Rogmann o .
Geschéftsfiihrung/Beratung unterstehen dem von der Mitgliederversammlung gewahlten Vor-
Tel:0571/974050 13 stand und setzen dessen Beschliisse um. Sie fordern und unterstiit-

jrogmann@lebenshilfe-minden.de 7o dje Bereichsleitungen und weiteren Verantwortlichen bei ihren
téaglichen Herausforderungen.

Verwaltungsleitung

um die ordnungsgemal3e Abwicklung aller administrativen Prozes-
se (Buchhaltung, Lohn- und Kundenabrechnung, Digitalisierung...)
kiimmert sich René Niestrat mit seinem Verwaltungsteam.

René Niestrat Berat ung
Geschéftsfiihrung/Verwaltung ; ; . ; ; b
Tel: 05 71 /97 40 50 15 ist eine Kernaufgabe unseres Vereins seit 1990. Erstberatung, Ver-

riestrat@lebenshilfe-mindende ~ Mittlung von Hilfen in Krisensituationen und bei Antragstellun-
gen, Unterstiitzung in heilpadagogischen Fragestellungen werden
durch Jochen Rogmann geleistet.

Freizeit, Sport, Bildung und Ferienspiele

Unser Freizeitteam setzt sich zusammen aus Claudia Knoll
und Anika Hoischen. Unser vielféltiges Freizeit-, Bildungs- und
Sportangebot spricht Teilnehmer mit unterschiedlichen Fahigkei-
ten an. Wir ermoglichen ihnen damit Kontakte zu Menschen mit
und ohne Behinderung. Qualifizierte Gruppen- und Ubungsleiter
werden durch geschulte Assistenten unterstiitzt.

Claudia Knoll
Tel:0571/97 4050 16 Sie gestalten auch Angebote fiir Menschen mit sehr schweren Be-
cknoll@ledenshiffe-mincenge hinderungen. Gerne arbeiten wir mit Partnern und Vereinen im
Sinne einer inklusiven Freizeitgestaltung zusammen. In der gesam-
ten Ferienzeit von NRW machen wir Kindern und Jugendlichen mit
und ohne Behinderung Angebote fiir Unternehmungen, Ausfliige
und Beschaftigung. In unterschiedlichen Gruppen erleben sie an
verschiedenen Standorten Ferientage, die lhren Bedrfnissen und
Maoglichkeiten entsprechen. So kénnen Eltern auch in langen Feri-
enzeiten ihrer Berufstatigkeit nachgehen.

Anika Hoischen

R —— Ilhre Ansprechpartnerin bei Fragen im Bereich Freizeit, Sport,
ahoischen@lebenshilfe-mindende  Bildung und Ferienspiele ist die Bereichsleitung Claudia Knoll.
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Dorthe Freitag
Tel.:0571/97405018
dfreitag@lebenshilfe-minden.de

Sagitta Sikora
Tel.: 0571/97 40 50 23
ssikora@lebenshilfe-minden.de

Jacqueline Postges
Tel:0571/97 405023
jpoestges@lebenshilfe-minden.de

Janine Hillmann
Tel.:0571/97 4050 34
jhillmann@lebenshilfe-minden.de

Reisen

Acht bis zehn Reisen, geben auch Menschen mit sehr schweren
Behinderungen die Méglichkeit, einen Urlaub so normal wie mog-
lich zu verbringen. Fiir die Angehdorigen schaffen diese Reisen Frei-
raume, von der alltdglichen Betreuung und Pflege auszuspannen.
Dorthe Freitag ist neben ihrer Arbeit im Freizeitteam fiir unsere
Reisen verantwortlich. Sie freut sich GUber Anregungen zu neuen
Reisezielen.

Einzelbetreuung und Schulbegleitung

Bei der Einzelbetreuung tGibernehmen Mitarbeiter der Lebenshilfe
im Rahmen von Betreuungspatenschaften fiir ein paar Stunden
nach Bedarf oder regelmallig die Aufgaben der Eltern, bzw. der
pflegenden Angehdrigen.

Neue Kontakte und Erlebnisse fiir die Menschen mit Behinderung
und individuelle Entlastung der betreuenden Angehérigen sind
ein groBer Gewinn fiir die Familien.

Schulbegleitungen erméglichen Schiilern mit Behinderung den
Besuch einer Regelschule oder stellen den Verbleib eines Menschen
mit sehr schweren Behinderungen an einer Férderschule sicher. Die
Bereichsleitung Sagitta Sikora wird bei Planung und Koordinati-
on der Einzel- sowie Schulbetreuung unterstiitzt von Jacqueline
Postges.

Ambulant Betreutes Wohnen

Selbstbestimmt nach den eigenen Vorstellungen in den eigenen
vier Wanden wohnen ist das Motto dieser Hilfe.

Hilke Droste und Janine Hillmann unterstiitzen mit ihrem Teams
Menschen mit Behinderung bei allen Aufgaben des tédglichen Le-
bens: Haushalt, Einkauf, Nachbarn, Behorden, Freizeit, Kontakte uvm.
Mit der laufenden Entwicklung neuer Wohnprojekte gehen wir auf
individuelle Bedirfnisse ein.
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Fachdienst Wohnen

Im Friihjahr startet mit dem FACHDIENST WOHNEN ein neues nied-
rigschwelliges Angebot flir Wohninteressenten und deren Familien.
Dieses wird von Hilke Droste geleitet, die dann einige Leitungsauf-
gaben aus dem ABW an Frau Janine Hillmann abgibt.

Hilke Droste
Tel.: 0571/ 97 40 50 20
hdroste@lebenshilfe-minden.de

Geschwisterprojekt

Geschwister von Kindern mit Behinderungen haben oft eine be-
sondere Rolle und Herausforderung in den Familien. Fur sie gibt es
das Mindener Geschwisterprojekt mit ganztagige Erlebnissemina-
ren oder Ferienangeboten. Hier kdnnen sie unter der Leitung von
Katharina Walckhoff andere »besondere« Geschwister treffen.
Termine und Angebote sowie Projekttage finden Sie auf www.be-
Katharina Walckhoff sondere-geschwister.org. Frau Walckhoff fiihrt das Projekt ehren-

Ighlje-5a0as882 amtlich und freut sich auf Ihren Anruf.
www.besondere-geschwister.org

Personalverwaltung und AKKU-Redaktion

Selbstbestimmung und Mitgestalten sind Menschenrechte, bei
denen Menschen mit Behinderung Unterstiitzung bendétigen. Die
Zukunft der Lebenshilfe Minden wird mitbestimmt durch den ge-
wahlten Lebenshilfe-Rat. Die AKKU Redaktion ist beteiligt an der
Gestaltung unserer Zeitschrift fiir und von Menschen mit und ohne
Behinderung.

Anette Vahrenhorst
Tel.:0571/97 405011
avahrenhorst@lebenshilfe-minden.de

Abrechnung und Buchhaltung

Menschen mit Behinderung verfiigen in der Regel tiber ein Bud-
get aus Leistungen zur Eingliederungshilfe und Pflege. Aus diesem
Budget konnen die vielfaltigen Hilfen finanziert werden.

Aus finanziellen Griinden sollen keine Hilfen scheitern. Beratung
erhalten die Kunden bei der Geschaftsflihrung und bei Heike
Durzynski.

Heike Durzynski
Tel.:0571/97 40 50 12
hdurzynski@lebenshilfe-minden.de
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Gem. Lebenshilfe Arbeit GmbH

Die Lebenshilfe Arbeit ist eine Integrationsunternehmen. Vor allem Menschen mit Behinderung
erhalten hier die Chance auf einen festen Arbeitsplatz. In heimischen Unternehmen arbeiten die-
se im Rahmen von Dienstleistungsvertragen oder Personaldienstleistung. Sie werden in beson-
derer Weise gefordert und unterstiitzt von den Mitarbeitern ohne Behinderung im Unternehmen.

Unter der Regie der Geschéftsfiihrung betreuen die Bereichsleiter folgende Arbeitsbereiche der-
zeit eigenverantwortlich:

Verwaltung Lager/Logistik und Zentral-
kiiche HDZ

2 ‘B e
Johanna Brandt-Miiller
0571-97405026
jbrandt-mueller@lebenshilfe-minden.de

it S

Efkan Ates
0571-97405025
eates@lebenshilfe-minden.de

Verwaltung und Vetretung Betreuung Mitarbeiter
Disposition im WEZ

Nicole Miiller Ralf Zuther

0571-97405026 Tel.: 0571/97405025
nmueller@lebenshilfe-minden.de rzuther@lebenshilfe-minden.de
Telefonzentrale

Fir einen freundlichen Empfang an der Zentrale am Eingang und am Telefon sorgen unsere Mit-
arbeiter der Telefonzentrale. Sie helfen lhnen weiter und geben lhnen die richtige Auskunft oder
vermitteln Sie an die zustéandigen Kollegen.

v.links: Tobias Blickle, Ramona Sieg, Jason Onwuka Tel.: 05 71 /97 40 50 0, zentrale@lebenshilfe-minden.de
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== DER PARITATISCHE

| KREIS MINDEN-LUBBECKE

Der Paritatische
Kreisgruppe Minden-Libbecke

Simeonstrale 19, 32423 Minden, Tel.: 0571 82802-0
minden-luebbecke@paritaet-nrw.org
www.minden-luebbecke.paritaet-nrw.org

Wir verandern. Partner fiir soziale Arbeit.

== DER PARITATISCHE

PARISOZIAL MINDEN-LUBBECKE /HERFORD

PariSozial Minden-Libbecke/Herford

Simeonstralle 19, 32423 Minden, Tel.: 0571 82802-0
info@parisozial-mih.de
www.parisozial-minden-luebbecke-herford.de

Wir sind flur Sie da.
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Wir unterstiitz

Unsere Umwelt, unsere Gesellschaft, unsere Kunden, unsere Mitarbeiter und unser Unternehmen
sind bei EDEKA WEZ gleichrangige Firderziele. lhnen gilt gleichermaRen unsere Wertschétzung,
unsere Anstrengung und unsere Fiirsorge. Deshalb bringen wir seit vielen Jahren als Férderpart-
ner der Lebenshilfe Menschen mit Behinderung durch Beschaftigung in unseren Supermérkten in
die Mitte der Gesellschaft.

Mehr iiber unser Engagement auf www.wez.de

en Inklusion in unserer Region.

EWEZ
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